
 

 

 

 

 

တ ၢ်ထ  ိးထ  ၣ်ရံၤလ  ံၤအ ံၤ လ ၢ 2022 

တၢ်သမံသမ ွဲးတၢ်  & 
တၢ်ဟ ုၣ်မၤစၢၤ က  ုၣ်စ  

တၢ်က  ွဲးဖ ုၣ် 
အ ရ့ဒ ုၣ် လၢ ကသ ုၣ် ညါ 

AD Waiver 

Aged and Disabled Waiver 

(ပ ံၤသိးပ ၢ် ဒ ိးပ ံၤ လၢအ ၣ် ဒ ိးတၢ်တ သ တ ဘၣ်

တမံံၤမံံၤ  အတၢ်က  ၢ်က ပ ာ်က  ံ  ာ်တၢ်) 

DDD 

Nebraska Department of 

Health and Human Services, 

Division of Developmental 

Disabilities 
(န ံၣ်ဘဘၣ်စ က ၣ် ဆ ၣ်ခ  ျ့ဒ ိးပ  ံၤက ည  

တၢ်ဟ ၣ်မ ံၤစ ၢံၤ တဖၣ် ဝ ဲံၤက  ံၤ , 

တၢ်ဒ ၣ်ထ ၣ် ထ ထ ၣ်တၢ် တ သ တ

ဘၣ်တဖ ၣ်အ ၣ် တမံံၤ မံံၤ အဝဲံၤ ဒ ) 

The DHHS ဝဲံၤ ဒ လၢ အပၢ ဘၣ် 
က  ၢ်ထ ဲ the AD Waiver 

interRAI 

တၢ်သမံ သမ ိး တၢ်အပ ိး အလ လၢ တၢ်စ  ိး

က ါ အ ံၤလၢက ဆၢတဲ  ာ်  တၢ်က  ၢ်ထ ဲ

အတၢ် သ ၣ်ထ ၣ် အတၢ်က ဟ က ယ  ာ်အ

ပတ ၢ်

က န ၢ် အါ ထ ၣ်တၢ် ဂ ၢ်တၢ် က  ံၤအ ဂ ၢ်- 
https://interrai.org 

တၢ်ဟ ုၣ် က ုၣ် လၢ တၢ်သမံသ မ ွဲးတၢ်အ ဂ ၢ် 

ဖဲန ဘၣ်တ ၢ် သံက ၢ် သံဒ ိးအ ခါ, သ ၣ်န ၣ်လ ၢ interRAI 

အ ံံၤတ ၢ် ဒ ိးအ  ၣ်ထ ၣ်အ  ံၤလ ၢ ကသမံသမ ိး ပ ံၤတဂံၤလ ၢ  

တ ၢ် က ၢ်ထ   ဲအတ ၢ် သ ၣ်ထ ၣ် တ ၢ် ကဟ ကယ ာ်အပ တ  ၢ် 

(Nursing Facility Level of Care) အ ဂ ၢ် န  ၣ်တ က ၢ် . 

ဖဲန ဘၣ်တ ၢ် သမံသမ ိး အ ခါ, ဆ  ကမ ၣ်ထ ံ 

န တ ၢ် အ  ၣ်ဆ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ အ ခဲကနံံၤအံံၤအတ ၢ် အ  ၣ်သိး ဒ ိး

တ ၢ် သ တ ၢ် ဘၣ်လ ၢကမံၤပ ဲံၤတ ၢ် ဖိံး တ ၢ် မံၤတ ဖၣ်လ ၢဘၣ်

တ ၢ် သံက ၢ် အ  ံၤအ ဂ ၢ် န  ၣ်တ က ၢ် . 

န မ ၢ် တ နၢ် ပၢၢ်တ ၢ် သံက ၢ် တ ခါန ၣ်, တဘဲၣ်ပ ံၤတဂံၤ 

လ ၢအ မံၤတ ၢ် သမံသမ ိးန  ၣ်တ က ၢ်. နသံက ၢ် တ ၢ် သ လ  ံၤ. 

ပ ံၤတဂံၤလ ၢအမံၤ interRAI အ  ၣ်ဝဲဖနဲ  ၣ်လ ၢ ကထ ၢ ဖ  ၣ် 

တ ၢ်ဂ ၢ်တ ၢ်က  ံၤလ ၢအဘၣ်ဒ ိး လၢအမံၤသိး ခ ခါ ခဲအ ံံၤ 

န  ၣ်လ  ံၤ. တၢ်အ ံံၤဘၣ်သ ၣ်သ ၣ်ပၣ်ဃ  ာ် တ ၢ်မၢန ံၤလ ၢ 

ကပ ာ်ဖ ါမံၤပ ိး တ ၢ်ဖိံးတၢ်မံၤ လ  ံၤဆ  တဖၣ်သ န ၣ်လ  ံၤ. 

တ ၢ် သမံသမ ိး တၢ် အ ံံၤဝံံၤဝဲသန  ံၤထ  ၣ်အသိး လ ၢန တၢ် သံ

က ၢ်တ ဖၣ်ဒ ိးတ ၢ် ပ ာ်ဖ ါမံၤပ ိး တ မံံၤဂ ံၤတ မံံၤဂ ံၤတ ဖၣ်အ ဖ 

ခ ၣ်န ၣ်လ ံၤ. 

DHHS 
Division of Developmental Disabilities 

Nebraska State Office Building, 3rd floor 301 

Centennial Mall South 

PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

လ တဲ စ -  877-667-6266 

လ ပရၢ- dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov 

mailto:dhhs.developmentaldisabilities@nebrsaka.gov
https://interrai.org/
https://interrai.org/


တၢ်က ၢ်ထ  အ တၢ်သ ုၣ် ထ ုၣ် အ တၢ်ကဟ ကယ ာ်
အ ပတ ၢ် (Nursing Facility Level of Care) 

 
တၢ် က  ၢ် ထ ဲအတၢ် သ ၣ် ထ ၣ် အတၢ် ကဟ  ကယ ာ်အပတ ၢ် (NF LOC) 
ဘ ၣ် ထ ဒဲ ိး တၢ် ကဟ  က ယ ာ်အပတ ၢ်လၢ တၢ် လ ၣ်ဘၣ် 
အ ံၤ ခ ဖ  ပ ံၤ တဂံၤ လၢအအ ၣ်လၢ  တၢ်က  ၢ် ထ အဲတၢ် သ ၣ် ထ ၣ် အပ ံၤန ၣ်လ ံၤ .  
ဆ က မ ၣ်ဘၣ်ဃ ိး တၢ် ကဟ  က ယ ာ် 
တဖၣ် လၢပ ံၤ တဂံၤဒ ိးန ၢ်ဘ ၣ်ဖဲအဝဲသ ၣ် အ ၣ်ဝဲလၢ  
တၢ် က  ၢ် ထ ဲအတၢ် သ ၣ် ထ ၣ် အပ ံၤ န ၣ် တက  ၢ် . 
 
တၢ် က  ၢ် ထ ဲတၢ် သ ၣ် ထ ၣ် တၢ်က ဟ  က ယ ာ်အပတ ၢ် လၢ  
ပ ၤ ဒ ုၣ်တ  ာ်ခ ုၣ် ပ  ၤတဖုၣ်အဂ ၢ်  (အသိး 18 နၣံ် ဒ ိးအဖ ခ ၣ် ) အံံၤ ဘၣ် တၢ်  
ဆၢတဲ ာ်အ ံၤခ ဖ  - 

 
• က  ိးမ ၢ် နံံၤ တၢ် အ ၣ် မ အတၢ်ဟ  ိးတၢ် ဂဲံၤတဖၣ်, 
• တၢ် ဘၣ် ယ ၣ် ဘၣ်ဘ  အတၢ် ဂ ၢ် တဖၣ်, 
• က သံၣ်က သ တၢ်က  စါ ယါဘ  ါ, ဒ ိး 
• သိးအတၢ် ပလၢၢ် သ ၣ်ညါဘၣ် တၢ် ဂ ၢ် တဖၣ်. 

 
တၢ် က  ၢ် ထ ဲတၢ် သ ၣ် ထ ၣ် တၢ်က ဟ  က ယ ာ်အပတ ၢ် လၢ ပ ၤ လၢအသွဲးအ ုၣ်  
18 နံုၣ် အဖ လ ာ် အဂ ၢ်  အ ၣ်ဝဲဒ ိး တၢ် သ ၣ် တၢ်သ တၢ် လ ၣ် ဘၣ် 
လ ံၤ တံၢ်လ ံၤ ဆဲိးလၢ အလ ံၤ ဆ  
သန ံၤ ထ ၣ် အသိးလၢဖ သၣ် အသိးနၣံ် အဖ ခ ၣ် န ၣ် လ ံၤ- 

 

• ဖ သၣ် လၢအအ ၣ် ဖ ၣဲ် တ ံၤ  47 လါ -  လ ၣ်ဘ ၣ် အစ ံၤ ကတၢၢ်  
က သံၣ်က သ တၢ် အ ၣ် သိးလၢအပ ာ်ပန  ၣ် သိးတခါ  မ တမ ၢ်  
တၢ် က  စါ ယါဘ  ါဒာ်  Nebraska တၢ် သ ၣ် တၢ်သ  တဖၣ် 
အသ ိးန ၣ် လ ံၤ . 

 
• ဖ သၣ် အသိးနၣံ် အ ၣ်  48 လါတ ံၤ  17 နၣံ် -  မံၤ လၢပ ဲံၤ တၢ် သ လၢ 

က  သဲၢဘ  အက  ါတခါသ န ၣ် လ ံၤ - 
 

• အစ ံၤက တၢၢ် က သံၣ်က သ တၢ် အ ၣ်သိးမ တမ ၢ် တၢ် က  စါ ယါ
ဘ  ါအလ ၣ် အ ၣ်, 

• တၢ် ပ ာ်ပန ၣ် လၢက  ိးမ ၢ် နံံၤ တၢ်အ ၣ်မ အတၢ်ဟ  ိးတၢ် ဂဲံၤအစ ံၤ
က တၢၢ်  ဃ   ခါ, မ တမ ၢ် 

• တၢ် ပ ာ်ပန ၣ် လၢက  ိးမ ၢ် နံံၤ တၢ်အ ၣ်မ အတၢ်ဟ  ိးတၢ် ဂဲံၤအစ ံၤ
က တၢၢ်  လ ံၢ်  ခါ  ဒ ိး တၢ် ဆ ကမ ၣ် ထံအဂံၤ အစ ံၤက တၢၢ် 
ခံခါအ ၣ် ဝ.ဲ 

interRAI တၢ်သမံ သမ ွဲးတၢ်  

interRAI မ ၢ်  တၢ် သမံသမ ိးတၢ် လၢတၢ် စ ိးက ါအ ံၤ လၢကသမံထံ တၢ်လ ၣ်ဘ ၣ်, 

တၢ် ဂံၢ် တၢ်ဘ ါ, ဒ ိး တၢ်ဘ ၣ်သိးဒ ၣ် အါတဖၣ်လၢပ ံၤ တဖၣ် လၢ အအ ၣ် လၢ 

ပ ံၤ တဝၢအခ ၣ်ဃ ၢံၤ န ဆၢၣ် အပ ံၤအဂ ၢ် န ၣ် လ ံၤ. 

interRAI မ ၢ်  တၢ် သမံသမ ိးတၢ် လၢတၢ် ပ ာ်ပန ၣ် တ ံၤ ပတ ၢ် အ ၣ် ဒ ိး လၢ 

တၢ် ပ ာ်ဂၢၢ် ပ ာ်က  ၢံၤဝံံၤ လၢဘၣ် တၢ် သ ၣ် ညါအ ံၤ လၢဟ  ၣ် ခ ၣ် ဒ ဘ ၣ် န ၣ် လ ံၤ . 

Nebraska စ ိးက ါ  interRAI လၢက ဆၢတ ဲာ်တၢ် ဘက ၢိးဝဲဘၣ် ဝဲဒ ိး 

တၢ် ကဟ  က ယ ာ်အပတ ၢ်လၢ  AD Waiver အဂ ၢ် န ၣ် လ ံၤ.   

interRAI က  ၢ်ဝ - 

• သိးအတၢ် ပလၢၢ် သ ၣ်ညါဘၣ်, 

• တၢ် ဆဲိးက  ၢဆဲိးက   ိးဒ ိးတၢ် ထံၣ်, 

• တၢ် သ ၣ်ဟ  ိးသိးဂဲံၤ ဒ ိးတၢ်ပ ာ်သ ၣ် ပ ာ်သိး, 

• သိးပ ံၤ ဂ ၢ် ဝ တၢ် အ ၣ် မ  ာ်အ ၣ် ပၢံၤ, 

• တၢ် ဖံိးတၢ်မံၤ တၢ် အတၢ် အ ၣ် သိး, 

• တၢ်သ က  ံၤသ ၣ်က  ံၤသိး, 

• တၢ်ဃ  ထံၣ် သ ၣ် ညါတၢ် ဆါတဖၣ်, 

• တၢ် အ ၣ် ဆ ၣ်အ ၣ် ခ ျ့တၢ် အ ၣ် သိးတဖၣ်, 

• ထိးခ ၣ် ဒ ိး တၢ် အ ၣ် န ၢ် ဂံၢ် န ၢ် ဘါတၢ်အ ၣ် သိး, 

• ဖံိးဘ  ၣ် တၢ် အ ၣ် သိး, 

• ကသံၣ်ကသ တဖၣ်, 

• တၢ် က  စါ ယါဘ  ါဒ ိးတၢ်မံၤ အက   ံၤအက   ာ်တဖၣ်, 

• မ ဒါ, 

• ပ ံၤ ဂ ၢ် ဝ တၢ် ဆ ၣ် ထ ဲ, ဒ ိး 

• ခ ၣ်ဃ ၢံၤန ဆၢၣ်. 

တၢ် က  ၢ် ထ ဲပ ံၤ တၢ် သ ၣ် ထ ၣ် တၢ်က ဟ  က ယ ာ်အပတ ၢ်တၢ် ဂ ၢ်တၢ်က   ံၤ အံံၤ အ ၣ် ဝဲလၢ Nebraska 
တၢ် သ ၣ်တၢ် သ တဖၣ်အပ ံၤန ၣ်လ ံၤ - 

ပ ၤဒ ုၣ်တ  ာ်ခ ုၣ်ပ  ၤအ LOC ဖ ဲ471 NAC 44  ဒ ိး ဖ သၣ်အ LOC ဖ ဲ471 NAC 43. 

တၢ်ဟ ုၣ် က  ုၣ် စ တၢ်မၤစၢ ၤလၢတၢ်ဟ ုၣ် မၤစၢၤ 
တဖုၣ် အ ဂ ၢ် 

Medicaid HCBS တၢ်က  ၢ်က ပ ာ်က   ံာ်တဖၣ် ပ  ဲက  ၢ် စၢဖ  ၣ် Medicaid 
စ ပ ာ်ဖ  ၣ် ဒ ိး က  ၢ်စဲၣ်စ ပ ာ်ဖ  ၣ် တဖၣ်, လၢတၢ်စ ိးက ါအ ံၤ လၢ က  အဲဂံၤ သ  
လၢ က ဟ  ၣ် လ ံၤ တၢ်ဟ  ၣ် မံၤစၢံၤတဖၣ်လၢ  တၢ် က ရၢက ရ  တၢ် ဆ လ ံၤ ပ ာ် 
လ ံၤ တဖၣ်အပ ံၤ, တၢ်စ ိးက ါအ ံၤ လၢကဟ  ၣ်တၢ် အဘ  ိးအလဲလၢ  ဟၣံ် ဒ ိး 
တၢ်ဟ  ၣ် မံၤ စၢံၤ လၢအသန ံၤ ထ ၣ် အသိးလၢပ ံၤတဝၢအဂ ၢ်န ၣ် လ ံၤ . 

 

နကဘ ၣ်အ ၣ် ဒ ိး Medicaid လၢအမ အဂဲံၤ ဒိံး ဒ ိး ဘက ၢိးဝဲဘ ၣ် ဝဲလၢ  
Aged and Disabled (AD) Waiver အဂ ၢ် လၢက ဒ ိးန ၢ်ဘၣ် 
တၢ်ဟ  ၣ် မံၤ စၢံၤ က   ၣ် စ ဒ ိး က မံၤန ၢ်ဘ ၣ်  AD Waiver တၢ် ဟ  ၣ် မံၤစၢံၤ 
တဖၣ် န ၣ် လ ံၤ . 

 

အခကဲ နံံၤ အံံၤ  စ ပ ာ်ဖ  ၣ် တဖၣ် အ ၣ် ဝဲလၢပ ံၤ ခလဲၢ ာ်လၢ အဘက ၢိးဝဘဲ ၣ်ဝဲ 
လၢ AD Waiver အဂ ၢ် န ၣ် လ ံၤ. 

 

တဘ   ဃ  ဖဲဘက ၢိးဝဘဲၣ် ဝဲဒ ိးတၢ်ဟ  ၣ် လ ံၤစ ကမ ံၤ ဝံံၤန ၣ်, 
နက ဒ ိးန ၢ် ဘၣ် တၢ်ဟ  ၣ် မံၤ စၢံၤ တဖၣ် - 

 

• နတၢ် တ  ာ်က  ံဲၤ လၢဘ ၣ်တၢ် မံၤ အ ံၤလၢပ ံၤ တဂံၤ အဂ ၢ် အံံၤ တၢ် ဒ ိး
အ ၣ် ထ ၣ် အ ံၤလၢ တၢ်ဟ  ၣ် မံၤစၢံၤ အက လ  ာ်တဖၣ် လၢ 
နလ ၣ်ဘ ၣ်အ ံၤ လၢက အ ၣ် ဆ ၣ် အ ၣ် ခ ျ့လၢနဟ ံၣ်အပ ံၤန ၣ် လ ံၤ . 

• တၢ်ဟ  ၣ် မံၤ စၢံၤ က   ၣ် စ အံံၤ သန ံၤ ထ ၣ် အသိးလၢ  
နတၢ် တ  ာ်က  ံဲၤ လၢဘ ၣ်တၢ် မံၤ အ ံၤလၢပ ံၤ တဂံၤ အဂ ၢ် န ၣ် လ ံၤ, 
လၢတၢ် န ၣ် အဃ   နကဘ ၣ် ဒ ိးအ ၣ် ထ ၣ် တၢ်တ  ာ်က  ံဲၤ တခါဒ ိး  
နတၢ်ဟ  ၣ် တၢ်မံၤ စၢံၤ ပ ံၤ ပၢဆ ၢတၢ် ပ ံၤ ပၢဆ ၢတၢ် မ ဒါခ ၣ် တခ  ိးတၢ်
ဟ  ၣ်တၢ် မံၤ စၢံၤ တဖၣ် စိးထ ၣ် သ န ၣ် လ ံၤ. 

• နတၢ်ဟ  ၣ် တၢ်မံၤ စၢံၤ ပ ံၤ ပၢဆ ၢတၢ် မ ဒါခ ၣ် ကဟ  ၣ်စ ဟ  ၣ်က မ ံၤ န
တၢ် က  ၢ်က ပ ာ်က  ံ ာ်တၢ်ဟ  ၣ်မံၤ စၢံၤ တဖၣ် သန ံၤ ထ ၣ် အသိးလၢန
တၢ် တ  ာ်က  ံဲၤအဖ ခ ၣ် န ၣ် လ ံၤ. 

• interRAI တၢ် သမံသမ ိးတၢ် အံံၤ တၢ် မံၤ အ ံၤတနံၣ်တဘ   လၢ 
က မံၤ လၢထ ၣ်ပ ဲံၤ ထ ၣ် တၢ် ဘက ၢိးဝဘဲ ၣ်ဝဲတၢ်လ ၣ် ဘၣ် တဖၣ် ဆ 
ညါန ၣ်လ ံၤ. 

https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-44.pdf
https://www.nebraska.gov/rules-and-regs/regsearch/Rules/Health_and_Human_Services_System/Title-471/Chapter-43.pdf



