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స్వ తంత్త నైపుణ్యా ల అభివృది్ధ 

NFOCUS స్ర్వవ స్ కోడ్ 

స్వ తంత్త నైపుణ్యా ల శిక్షణ 8382 స్వ తంత్త నైపుణ్యా ల శిక్షణ ఇన్-హోమ్ 9233 

స్ర్వవ స్ నిర్వ చనం 

సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధ ిఅనేద్ధ వైకల్యా లు (AD) కలిగిన వృది్ధలు మరియు పెద్దవారు, పిలలల కోసిం HCBS మాఫీపై 

పాలొ్గనేవారి కోసిం అింద్ధించే సరివ స్. ఇద్ధ శారీరక వైకల్యా ల ప్రభావాలను అధిగమించడాన్నకి లేదా భరీ ీచేయడాన్నకి రోజువారి జీవన 

కారా కల్యపాలలో పెద్దవారు మరియు పిలలల కోసిం శిక్షణ (ADLలు)ను, రోజువారి జీవనిం ఇప్నుర ుమెింటల్ కారా కల్యపాలు (IADLలు), 

మరియు గృహ న్నరవ హణలలో శిక్షణను అింద్ధసీ్ింద్ధ. శిక్షణ పాలొ్గనేవారి ఇింట్లల  లేదా కమా్య న్నటీలో అింద్ధించబడుతింద్ధ. ఇద్ధ 

వా కిగీతింగా లేదా సమ్యహాన్నకి అింద్ధించబడుతింద్ధ. 

త్రధాన నియమాలు 

A. సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధ ిఅవసరాని్న  పాలొ్గనేవారి మ్యల్యా కనిం సమయింలో గురిిీంచబడాలి మరియు

వా కి-ీకింప్ీకృత ప్రణ్యళిక (PCP)లో చేరచ బడాలి.

B. అించనా వేసిన అవసరాలను అింద్ధకునేింద్ధకు పాలొ్గనేవారు మరియు సరీవ స్ కోఆరినిేటర్ ؚతో కలిసి ఉమమ డిగా ప్రత్యా క

సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధ ిశిక్షణ ప్రణ్యళిక (ISBTP) అభివృద్ధ ిచేయబడుతింద్ధ.

C. ISBTPలో ఈ ప్కిింద్ధవి తరప క ఉిండాలి:

1. సవ తింప్త నైపుణా  అభివృద్ధ ిసరీవ స్ؚకు సింబింధిించి పాలొ్గనేవారి బల్యలు, అవసరాలు,

మరియు కోరిన ఫలితాలు;

2. అవసరాలు మరియు కోరిన ఫలితాలను అింద్ధకునేింద్ధకు వా్య హాలు; మరియు

3. అింద్ధించవలసిన న్నరి దష్ట శిక్షణ.

D. సరీవ స్ కోఆరినిేటర్ ؚకు ప్వాతపూరవ క ప్రణ్యళిక మరియు నెలవారీ పురోగతి న్నవేద్ధకలకు యాక్సర స్ ఉిండేల్య ప్ొవైడర్

న్నరిారిించాలి.

E. ఈ సరీవ స్ కవలిం పాలొ్గనేవారికి మాప్తమే అింద్ధించవచ్చచ  లేదా పాలొ్గనేవారి సవ తింప్తతను ప్ోతర హించడాన్నకి

సింరక్షకుడిన్న (మెడిక్ఎయిడ్ కానీ పెయిడ్ ప్ొవైడర్) శిక్షణలో చేరచ వచ్చచ .

F. సింభావా  శిక్షణ భాగాలలో ఈ ప్కిింద్ధవి ఉిండవచ్చచ :

1. ప్ెసిింగ్, ప్ూమింగ్, వా కిగీత రరిశుప్భత, ఫీడిింగ్, నడిచే సామరిా ిం, మరియు టాయిలెటింగ్ వింట రోజువారి

జీవన కారా కల్యపాలను న్నరవ హించడింలో సవ తింప్తతను పెించడాన్నకి శిక్షణతో సహా స్వవ య-సింరక్షణ

మరియు రోజువారి జీవన కారా కల్యపాలను చేరచ వచ్చచ .

2. రోజువారి జీవన ఇప్నుర ుమెింటల్ కారా కల్యపాలు (IADLలు):

a. సమాధానిం చెరప డిం మరియు ఇతరులకు కాల్ చేయడింతో సహా ఫోన్ؚను ఉరయోగిించడిం;

b. సరుకుల కోసిం సవ తింప్తింగా షాపిింగ్ చేయడిం;

c. ప్రణ్యళిక వేయడిం, వేడి చేయడిం మరియు భోజనిం వడిిించడిం;

d. ద్ధసీ్లు మరియు ద్ధరప టల ల్యింప్ీ;

e. అవసరిం అయినపుప డు రీఫిలిలింగ్ చేయడింతో సహా ఔష్ధాలను న్నరవ హించడిం, సరిగొా

తీస్కోవడిం, మరియు సింభావా  ద్ధప్ష్ప భావాల గురిించి అవగాహనను కలిగి ఉిండటిం;

f. ఇలుల లేదా అపార్టటమ ింట్ؚను శుప్భిం చేయడిం;

g. సాధారన గృహ న్నరవ హణ;

h. కారు, టాక్సర , ఊబర్, లేరా ప్రజా రవాణ్య ఉరయోగిించి ప్రయాణించడిం; మరియు

i. నగద్ధ న్నరవ హణ మరియు బిలులలు చెలిలించడిం.

3. సహాయకులను న్నయమించడిం మరియు హాజరును రరా వేక్షించడిం.

ఆరోగ్ా ం మరియు మానవ సేవల విభాగ్ం 

డెవలప్మ ంటల్ డిజబిలిటీస్ AD మాఫీ 

డివిజన్: స్ర్వవ స్ హ్ా ండ్బుక్ 
అకోటబర్ 2024 



| పేజీ. 2 "మెరుగైన జీవితాని్న  జీవిించడింలో ప్రజలకు సహాయిం 

చేయడిం" 

స్ర్వవ స్ హ్ా ండ్ؚబుక్: స్వ తంత్త నైపుణ్యా ల అభివృది్ధ 

 

 

4. ఆరోగా  న్నరవ హణ. 

5. సామాజిక నైపుణ్యా లు, వైకలా -సింబింధిత సమసా లు మరియు వారి వా కిగీత సోర్ ట సిసటమ్ గురిించి 

అవగాహనను చేరచ డిం. 

6. ప్రమాదాల న్నవారణ. 

7. కమా్య న్నకష్న్, కమా్య న్నకట్ చేయడాన్నకి కొత ీరద్తిలను ొింద్డిం లేదా మెరుగురరచడింలో వా కికీి 

సహాయరడే సరీవ స్లను చేరచ డిం. 

8. యాక్సర సిబిలిటీ, మెరుగైన యాక్సర స్ కోసిం రరిసరాలను మెరుగొా అమరచ డిం, ఇింట్లల  సమసా లను 

రరిష్క రిించడిం, లేదా ఇలుల మారడింలో సహాయిం చేయడిం. 

9. పాలొ్గనేవారి PCPలో గురిిీంచిన విధింగా ఇతర శిక్షణ కూడా ప్రతి భాగింలో చేరచ బడవచ్చచ . 

G. పాలొ్గనేవారి అవసరాలను అింద్ధకునేల్య శిక్షణను అతా ింత అనుకూలమైన ప్రదేశింలో మరియు పాలొ్గనేవారి ప్రసీ్త 

న్నవాసింలో అవలింబిించగలిగేల్య అింద్ధించాలి. 

H. పాలొ్గనేవారితో న్నవసిించే వా కీులు ప్ొవైడర్ ؚగా అనుమతిించబడరు. 

I. ఈ సరీవ స్ వా కిగీత సింరక్షణ, రనులు, మరియు కింపాన్నయన్ సరీవ స్ల కింటే భిని ింగా ఉింటింద్ధ, ఇింద్ధలో 

కారా కల్యపాలను పూరి ీచేయడిం కాకుిండా, పాలొ్గనేవారు లేదా సింరక్షకున్నకి శిక్షణ ఇవవ డిం ఉింటింద్ధ. 

J. సరీవ స్ను ఆమోద్ధించబడిన ఏజెనీర  లేదా వా కి ీఅింద్ధసీారు. 

K. సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధ,ి అడల్ట డే సరీవ స్లను ఒక సమయింలో అింద్ధించరాద్ధ. 

L. ఈ ప్కిింద్ధ రరిసితిలలో సవ తింప్త నైపుణా  అభివృద్ధ ిఅనుమతిించబడద్ధ: 

1. సాధారణ విదాా  నేరధాా ని్న  ొింద్డిం కోసిం పాలొ్గనేవారికి శిక్షణ ొింద్ధతని పుడు. 

2. సవ తింప్త జీవనిం కోసిం శిక్షణను అింద్ధించడిం రబిలక్ స్కక ల్ సిసటమ్ లేదా రీహాబీలిటేష్న్ సరీవ స్ బాధా త 

అయినపుప డు. 

3. శిక్షణ ఏదైనా ఈ ప్కిింద్ధ విభాగాలలో ఉింటింద్ధ: 

a. ఉపాధికి అవసరమైన రన్న అలవాటల, రన్నలో సహనిం, లేదా ఉదా్య గింలో ప్రవరనీలు వింటవి 

నేరుచ కోవడిం కోసిం రన్న అనుకూలత శిక్షణ. 

b. ఒక వృతిలీో చేయవలసిన రనులకు అవసరమైన అవగాహన మరియు నైపుణ్యా లను ొింద్డిం 

కోసిం వొకష్నల్ శిక్షణ. 

c. లైసెన్ర  కలిగిన ఆడియాల్యజిస్టؚలు, హయరిింగ్ ఎయిడ్ ీలర్ؚలు, ఆకాు పేష్నల్ థెరపిస్టؚలు, స్వప చ్ 

పాథాలజిస్టؚలు, మరియు ఇతర సింబింధిత ఆరోగా  సింరక్షణ న్నపుణులు మాప్తమే న్నరవ హించగలిగిన 

శిక్షణ. 

M. సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధ ిఈ ప్కిింద్ధ సమయిం వరకు అనుమతిించబడవచ్చచ : 

1. పాలొ్గనేవారి ISBTPలో గురిిీంచిన ఫలితాలు సాధిించబడే వరకు; లేదా 

2. ఆశిించద్గిన పురోగతిన్న ప్రద్రిశ ించలేనపుప డు. 

త్ొవైడర్ ఆవశ్ా కతలు 

A. మాఫీ సరీవ స్ల ప్ొవైడర్్‌లు అింద్రూ: 

1. మెడిక్ఎయిడ్ ప్ొవైడర్ అయాి  ఉిండాలి; 

2. నెప్బాసాక  అడిమ న్నస్ట్రటటవ్ కోడ్ మరియు నెప్బాసాక  ్‌రటట్ చటాట లకు వరిిీంచే అనిీ  శీరికిలకు అనుగుణింగా 

ఉిండాలి; 

3. మెడిక్ఎయిడ్ డివిజన్ మరియు ీర ఘ-కాల సింరక్షణ సరీవ స్ ప్ొవైడర్ ఒరప ింద్ింలో వివరిించిన ప్రమాణ్యలకు 

కటటబడి ఉిండాలి; 

4. అభా రిిించినపుప డు DHHS శిక్షణలను పూరి ీచేయాలి; 

5. యూన్నవరర ల్ జాప్గతలీను తీస్కోవాలి; మరియు 

6. అనుమతి ొింద్ధన సరీవ స్లతో ోలచ ద్గినటలగా సరీవ స్లను న్నరవ హించడాన్నకి అవసరమైన అరహతలు, 

అనుభవిం, మరియు సామరిా ిం ఉని  సిబబ ింద్ధన్న న్నయమించ్చకోవాలి. 

B. సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధ ిప్ొవైడర్్‌లు తరప క: 

1. పాలొ్గనేవారి ఫైల్ؚలో డాకాు మెింట్ చేయబడిన పాలొ్గనేవారికి-ప్రత్యా కమైన ఏవైనా ప్రప్కియల గురిించి 

అవగాహన కలిగి ఉిండాలి. 

2. పాలొ్గనేవారి వైద్ా  మరియు వా కిగీత అవసరాల గురిించి తగినింత సమాచారాని్న  ొిందాలి. 

3. మారుప లను గమన్నించి కుటింబిం, వైద్ధా డు, మరియు సరీవ స్ కోఆరినిేటర్ ؚకు రిోర్ ట చేయాలి. 
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4. అధికారిక బోధన రద్తిలలో అనుభవిం ఉని  వారికి ప్పాధానా త ఇవవ బడుతింద్ధ. 

C. సవ తింప్త నైపుణ్యా ల అభివృద్ధని్న అింద్ధించడాన్నకి సింబింధిించి ఉరయోగిించే ఏదైనా ఫెసిలిటీ కనీసిం ఈ ప్కిింద్ధ 

రరాా వరణ మరియు అగిి మారక మరియు భప్ద్త ప్రమాణ్యలను అింద్ధకోవాలి: 

1. సరివ స్్‌లను అింద్ధకుింటని  పాలొ్గనేవారి అవసరాలకు తగిన విధింగా న్నరామ ణ్యతమ కింగా రూొింద్ధించబడాలి; 

2. పాలొ్గనేవారు ఉరయోగిించడాన్నకి తగిన సామప్గి మరియు ఫరిి చర్ ఉిండాలి; 

3. మ్యప్తశాలలు సరిగొా రన్న చేయాలి; 

4. పాలొ్గనేవారు ఉరయోగిించడాన్నకి టెలిఫోన్ అింద్ధబాటలో ఉిండాలి; 

5. కనీసిం ర్టిండు బాగా గురిిీంచబడిన దావ రాలు ఉిండాలి; 

6. మెటల, రాా ింప్ؚలు, మరియు లోరలి ్‌ఫోల ర్ؚలపై జారన్న ఉరరితల్యలు లేదా కార్టప ట్ ؚలు ఉిండాలి; 

7. తెరిచి ఉని  విద్ధా త్ తీగలు, లేదా మిండే రదారిాలను సప్కమింగా న్నలవ  చేయకోవడింతో సహా 

మరియు వాటక రరిమతిం కాకుిండా ప్రమాద్ రహతింగా ఉిండాలి; మరియు 

8. అని్న  మెటల, రాా ింప్ؚలు మరియు అడిింకులు లేన్న బాప్ూమ్ ؚల కోసిం ఉరయోగిించగలిగిన హాా ిండ్ؚరైల్ర  ఉిండాలి. 

D. ప్ొవైడర్ రికార్ ిక్సపిింగ్్‌ను న్నరవ హించడిం: ప్ొవైడర్, ప్రతి పాలొ్గనేవారి ఫైల్ؚలో కనీసిం ఈ ప్కిింద్ధ వివరాలను 

న్నరవ హించాలి: 

1. ISBTP మరియు ఏవైనా సిఫారుర  చేసిన మారుప లు; 

2. నెలవారీ పురోగతి న్నవేద్ధకలు; 

3. పాలొ్గనేవారి వైద్ధా డి పేరు; మరియు 

4. కారా కలపాల రరిమతి, ఔష్ధాలు, అడిమ న్నస్ట్రటష్న్ షెడ్యా ల్, ఎలరీలీు, లేదా ప్రత్యా క డైట్ వింట వైద్ా  

సింబింధిత సమాచారిం. 

రేట్లు 

A. రేటల సవ తింప్త ప్ొవైడర్ ప్పాతిరద్ధకన, ప్ొవైడర్ మరియు రిసోర్ర  ెవలరర్ (RD) మధా  చరచ ల ప్రప్కియ 

దావ రా న్నర ణయిించబడతాయి. 

B. ప్ొవైడర్ వారికి ఒరప ింద్ిం ముగిర సమయింలో రేటల వారికిింగా సమీక్షించబడతాయి. 

C. పాలొ్గనేవారి సింరక్షణ అవసరాలు పెరిగినపుప డు ప్ొవైడర్్‌లు తిరిగి చరచ లను అభా రిిించవచ్చచ . 

D. పాలొ్గనేవారి సరీవ స్ అవసరాలు, ప్ొవైడర్ నైపుణా  ్‌సిాయి, మరియు భోగోళిక ప్రదేశాలను బటట రేట గురిించి 

చరిచ ించవచ్చచ . 

E. రేటల, ప్ొవైడర్ స్ట్పైవేట్ వా కీుల నుిండి వస్కలు చేర రేట కింటే తకుక వగా సాధారణ మరియు కసటమరీ రేటల 

ఆధారింగా న్నర ణయిించబడతాయి. 

F. సరీవ స్ తరచ్చద్నిం గింటల వారీగా లేదా అవసరిం అయినపుప డు ఉిండవచ్చచ . 


