Nebraska Medicaid

Trang chu va Cong déng

Mien trir Dich vu Dua trén Co so
(HCBS) Nguoi gia va Nguoi
khuyét tat (AD)

DICH VU _
HUONG DAN
NHANH

Hudng dan Nhanh la phan gidi thiéu vé céc dich vu va cé thé duoc st dung dé quyét
dinh xem xét dich vu nao. Diéu phdi vién Dich vu cta ban sé giai thich cdc dich vu chi
tiét hon va thao luan vé céc lua chon cua nha cung cap.

Céc dich vu c6 san dua trén nhu cdu cda ban. Mét su két hop cua
cdc dich vu c6 thé duoc yéu cau tuan thu cédc quy tac cua chuong trinh.

2022

NGAY LGN sUC KHOE NGUJI LGN

Strc khde Ngay danh cho Nguoi I6n bao gom céc hoat déng xa hoi, giam
sét, dich vu hé trg, bitra &n va dich vu y t& dugc cung cép trong mot co sd
duoc c8p phép. Ban cé thé can dich vu nay khi ban bi khiém khuyét vé thé
chat, cam xuc hoéc nhéan thirc.

Ban c6 thé du diéu kién khi ban 18 tudi trd 1én (19 trong mét sd trudong hop)
va can céac hoat déng co cau tric, hé trg va giam sat. Diéu nay la dé hé tro



ban v&i cac nhu cau cu thé va ché dé &n udng cta ban khi dugc cho phép.

SONG PUGC HO TRG

H6 tro Séng cung cap ché &, thire &n va céc dich vu khac, chdng han nhu hd
trg cac hoat dong cham séc ca nhan, cac hoat dong sinh hoat hang ngay
(ADL), céc hoat dong cu thé cia cudc song hang ngay (IADL) va duy tri strc
khde. Céc co sd hé trg sinh hoat dugc cdp phép théng qua Y té€ Cong cong va
dugc Medicaid va Chdm séc dai han (MLTC) quan ly.

Ban thanh toan tién &n & va moi khoan chia sé chi phi Medicaid hién hanh.

CONG NGHE HO TRG

Co6ng nghé ho trg bao gém viéc mua hodc thué cdc mét hang, thiét bi hoac
hé thong san pham dé tang hoac duy tri kha ndng thuc hién cac hoat dong
binh thuong hang ngay cla ban.

Dich vu nay bao gom thiét k&, l1ap dat, diéu chinh va bao tri thiét bj, cling nhu
dao tao hodc hé trg ky thuat dé€ sir dung thiét bi. Dich vu nay ciing bao gém
danh gia dé xac dinh loai céng nghé hé trg ban can.

CHORE

Chore gilp ban duy tri strc khde va su an toan trong chinh ngéi nha ctia
ban. Chore it xay ra hon Bong hanh.

Cong viéc nha co6 thé bao gom cac hoat déng trong nha nhu don dep va chdm
soc cdc thiét bi, d6 dung hodc dé dac trong nha; stra chira nhd cira s6, tdm
chan, bac thém hoac duong doc, dé ndi that va thiét bi gia dung;

va canh quan. Canh quan bao gom don tuyét va bang, cét cd, cao, don rac
(dén diém nhan rac), x{r ly sdu bénh va khai théng cong ranh thoat nudc.

TONG HOP

Ban d6ng hanh danh cho ngudi I6n tir 18 tudi trd 1én. N6 bao gom giam sat
va hé tro xa hoi duoc cung cap trong nha clia ban va co thé la céac thiét 1ap
cong doéng. Dich vu nay c6 thé bao gom cac cong viéc don phong nhe, thanh
toan hoa don, dich vu 14t vat, mua sdm thiét yéu, chuan bi thuc pham va
dich vu giat la.

CHAM SOC THEM CHO TRE KHUYET TAT

Cham Séc Thém Cho Tré Khuyét T4t cung cap dich vu cham sdc déc biét
cho tré em ho&c thanh thiéu nién khuyét tat dudi 18 tudi. Dich vu cham



soc tré em duoc cung cap dé (nhirng) nguoi chdm séc thong thuong co
thé duoc tuyén dung hodc tham gia khda dao tao dé gilp gia dinh kiém
tién (chang han nhu kiém dugc bang cap).

Dich vu cham séc dugc cung cép tai nha cla dira tré hodc trong mét moi
truong dugc DHHS chap thuén. Dich vu nay phai hon hai gio moi tuan
moi tudn va trung binh it hon 12 gio mbi ngay.

VE NHA

Home Again hé trg cu dan co sé diéu dudng chuyén dén mét noi cu trd déc
Iap hon. Ban cé thé da diéu kién khi trén 18 tudi va |1a cu dan cua co sé diéu
dudng hién tai ma céc dich vu cla co sé diéu dudng da duoc Medicaid thanh
toan trong it nhat ba thang.

Dich vu nay bao gom céc chi phi sap dat khong dinh ky dé€ chuyén dén mot
noi & riéng, noi ban tu chiu trach nhiém vé chi phi sinh hoat ctia minh. Cac

hang muc va dich vu dugc bao hiém bao gém d6 dac thiét yéu; ky quy bao
dam cho hop déng thué nha; phi thiét 1ap hodc dat coc cho céc tién ich; va
kha nang ti€p can thich tng.

SUA POI NHA VA PHUGNG TIEN

Stra d&i Nha va Phuong tién 1a nhirng thay d6i thuc t€ duoc thuc hién dai véi
nha riéng, 6 t6 hoac xe tai, d€ dap (rng cac nhu cau dac biét clia ban hoac
cai thién chirc nang cta ban.

BUA AN GIAO TAI NHA

Bira an giao tan nha duoc giao dén tan nha cua ban, s&r dung do dung va thiét
bi hop vé sinh, duy tri nhiét dé thuc phdm thich hop va chira mét phan ba nhu
cau dinh dudng t6i thi€u hang ngay cho ngudi I6n, stir dung nhiéu loai thuc
pham khac nhau hang ngay. Ban cé thé du diéu kién nhan céc bira an giao
tan nha khi ban khong thé tu chuén bi bira an cho minh.

XAY DUNG KY NANG BDOC LAP

Xay dung K§ nang Déc lap day cac hoat dong trong cudc sdng hang ngay
(ADL), cac hoat dong cong cu trong cudc séng hang ngay (IADL) va quan
ly nha d& tang tinh doc Iap. N6 dugc cung cap trong gia dinh va céng
dong cla ban.

Dich vu nay c6 thé bao gém cdc cong viéc giang day nhu tam rira, thay
quan 4o, an udng, di vé sinh, di chuyén, don dep nha clra, don dep, sur
dung phuong tién di lai, quan ly tién bac va mua sam.



VAN TAI KHONG Y TE

Van chuyén Phi Y té& cung cap dich vu chuyén ché dén va di tir cac
ngudn luc cong déng dé gilp quy vi ti€p tuc sdng tai nha cta minh.

CHAM SOC CA NHAN

Cham séc Ca nhan bao gém ho trg cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL)
va céc cong viéc lién quan dén surc khoe, va co thé bao gom cac hoat déng
cong cu sinh hoat hang ngay (IADL). N6 dugc cung cap trong gia dinh va cong
dong cua ban.

Dich vu nay giup ban hoan thanh nhirng cong viéc ma ban thudng lam

cho ban than néu ban khdng bi khuyét tat.

HE THONG PHAN UNG KHAN CAP CA NHAN (PERS)

PERS la mot thiét bi dién tir duoc str dung dé gidp ban lién lac véi ai do6
trong trudng hop khan cap. Hé théng dugc két ndi véi dién thoai cla ban
va théng bao cho nguoi dugc chi dinh hodc trung tdm cudc goi khi ban
nhan mot nut.

DAT LAI

Nghi ngai la mét dich vu ngan han ma ban c6 thé str dung khi khong thé tu
cham séc cho ban than. Nghi ngoi la giai phap tam thoi cho nguai chdam séc
thong thuang s6ng cling ban. Nha cung cp cua ban gilp thuc hién céc hoat
dong séng hang ngay, duy tri strc khde va giam sét.

DE biét thém thoéng tin vé cdc dich vu nay va dé biét ban du diéu
kién cho dich vu nao, hay lién hé vdi Diéu phéi vién dich vu cua
ban. Céc dich vu cua ban phai duoc xac dinh trong ké hoach ldy
con ngudi lam trung tdm trude khi nha cung cép cé6 thé duoc phép
cung cap dich vu cho ban.





