
| पेज. 1 "मानिसहरूलाई राम्रो जीवि नजउि मद्दत गरै्द" 

स्वास्थ्य र मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता AD र TBI छुट को 

ववभाजन: सेवा पुस्तिका 
जिवरी 2024 

वयस्क विन 

NFOCUS सेवा कोड 

वयस्क विन स्वास्थ्य 9245 TBI वयस्क विन 3336 

सेवा पररभाषा 

वयस्क नर्दि भिेको वृद्धवृद्धा र वयस्क तथा अपाङ्गता भएका बालबानलकाका लानग HCBS छूट (AD) र टर ाउमेनटक बे्रि इन्जुरी (TBI) छूटमा 

वयस्कहरूका लानग प्रर्दाि गररिे सेवा हो। वयस्क नर्दिले सहभागीको घर बानहर संरनित सामानजक र स्वास्थ्य गनतनवनिहरूको लानग अिुमनत 

नर्दन्छ। यो सेवा निम्न उदे्दश्यका लानग निजाइि गररएको हो: 

A. सामानजकीकरण प्रस्ताव गिुुहोस्।

B. एउटा बसे्न व्यवस्थाबाट अको बसे्न व्यवस्थामा संक्रमणमा सहयोग हो।

C. नियनमत हेरिाहकताु काम गरररहेको बेला वा अन्यथा उपलब्ध िभएको बेला निरीक्षण गररएको वातावरण प्रर्दाि

गिुुहोस्।

D. समन्वयात्मक सेनटङमा िेरै स्वास्थ्य सेवाहरू प्राप्त गिे सेनटङ प्रर्दाि गिुुहोस्।

प्रावधानका सततहरू 

A. सहभागी मूल्याङ्किको क्रममा वयस्क नर्दवसको आवश्यकता पनहिाि गररिुपछु र व्यक्ति-केक्तित योजिा (PCP) मा

समावेश गररिुपछु।

B. वयस्क नर्दि सहभागीको बसोबास स्थाि बानहर कक्तिमा िार, तर प्रनत नर्दि 24 घण्टा भन्दा कमको लानग प्रर्दाि गररन्छ।

1. आपतकालीि वा नबरामीको कारण सहभागीले बानहर निस्किु पिे अवस्थामा वयस्क नर्दि िार घण्टाभन्दा कम

समयको लानग प्रर्दाि गिु सनकन्छ।

C. PCP को अनतररि, प्रर्दायकले प्रते्यक सहभागीको लानग नलक्तित वयस्क नर्दि योजिा रहेको सुनिनित गिुुपछु। नलक्तित

योजिामा निम्न कुराहरू हुिुपछु:

1. वयस्क नर्दवसबाट आवश्यकताको मूल्याङ्कि गररएका के्षत्रहरू र सेवाहरूको नवतरण समावेश गिुुहोस्;

2. सहभागी र सेवा संयोजकसँग संयुि रूपमा नवकास गररएको;

3. वयस्क नर्दवससँग सम्बक्तित सहभागीको शक्ति, आवश्यकता र इक्तित पररणामहरू समावेश गिुुहोस्;

4. प्रर्दाि गररिे वयस्क नर्दवसका घटकहरूको वणुि गिुुहोस्;

5. सहभागीको औषनि र उपिारको हालको सूिी, आपतकालीि सम्पकु जािकारी, आहार आवश्यकताहरू,

गनतनवनिहरूमा सहभानगतामा कुिै पनि सीनमतताको नववरण, र नवशेष उपिारहरूको लानग कुिै पनि नसफाररसहरू

समावेश गिुुहोस्;

6. उपयुि भएमा प्रर्दायक कमुिारीहरूद्वारा समीक्षा र पररमाजुि गररिुपछु, तर कक्तिमा अिुवानषुक रूपमा; र

7. प्रते्यक अद्यावनिकहरू सहभागीको सेवा संयोजकलाई बुझाउिुहोस्।

D. प्रर्दायकहरूले PCP मा पनहिाि गररएका आवश्यकताहरू पूरा गिु आवश्यक पिे वयस्क नर्दवसको प्रते्यक घटक,

सामुर्दानयक एजेन्सीहरू वा व्यक्तिहरूसँगको व्यवस्था माफुत प्रस्ताव गिुुपछु वा उपलब्ध गराउिुपछु।

E. वयस्क नर्दवसको प्रते्यक सहभागीको लानग निम्न घटकहरू आवश्यक छि्, िाहे यो PCP मा नवशेष रूपमा पनहिाि गररएको

होस् वा िहोस्:

1. रै्दनिक जीवियापिका गनतनवनिहरू (ADL) मा सीनमतताहरूलाई सम्बोिि गिु कमुिारीहरूद्वारा प्रर्दाि गररएको र

इजाजतपत्र प्राप्त िसुद्वारा पयुवेक्षण गररएको व्यक्तिगत हेरिाह सेवाहरू हुि्।

2. स्वास्थ्य मूल्याङ्कि र िनसुङ, जसमा समावेश छि्:
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a. सहभागीको निनकत्सा र व्यक्तिगत आवश्यकताहरूको बारेमा पयाुप्त जािकारी प्राप्त गिुुहोस्; 

b. पररवतुिहरू अवलोकि गिुुहोस् र पररवार, िाक्टर र सेवा संयोजकलाई ररपोटु गिुुहोस्; 

c. स्वास्थ्य नशक्षा र परामशु; 

d. कुशल िनसुङ हेरिाह; र 

e. औषनिको प्रशासि, िाहे कमुिारीद्वारा गररयोस् वा सहभागीद्वारा हो। 

F. िािा िािा सेवा, जसमा रै्दनिक कक्तिमा एक िािा तयार गिे र पस्किे काम समावेश छ। 

1. मेिुहरू कमुिारी वा आहार सम्बिी आवश्यकताहरू र पोषणको ज्ञाि भएको अिुबंनित व्यक्तिद्वारा योजिा गररएको 

हुिुपछु। 

a. जब एक जिा आहारनवर््द कमुिारीमा हँुरै्दिि्, एक जिा कमुिारीलाई िािा सेवाको लानग 

नजमे्मवार तोकु्नपछु। 

2. िािा िािे समयमा उपक्तस्थत हुिे प्रते्यक सहभागीलाई नर्दउँसोको िािा उपलब्ध गराउिु पिेछ। 

a. यो िािामा वयस्कहरूको लानग आवश्यक पिे रै्दनिक आहार भत्ताको कक्तिमा एक नतहाइ समावेश 

हुिुपछु। 

3. पूरा नर्दि उपक्तस्थत हुिे प्रते्यक सहभागीलाई रै्दनिक रु्दईवटा िाजा पनि उपलब्ध गराउिु पछु जुि उपयुि भएमा 

नििी, िुि र कोलेस्ट्र ोलको स्तर नियन्त्रण गररन्छ। 

4. सहभागीको योजिा अिुसार नवशेष आहार प्रर्दाि गररिुपछु। 

G. PCP मा नवशेष रूपमा पनहिाि गररएमा प्रते्यक सहभागीलाई निम्न घटकहरू प्रर्दाि गररिुपछु: 

1. मिोरञ्जिात्मक थेरापी, सामानजक र मिोरञ्जिात्मक गनतनवनिहरू सनहत हो। 

a. केिका कमुिारीहरूले व्यक्तिगत र सामूनहक गनतनवनिहरू प्रर्दाि गिुुपछु। 

b. गनतनवनि कायुक्रमहरूको नवकासमा व्यक्तिगत सहभागीहरूको मयाुर्दा, रुनि र निनकत्सकीय 

आवश्यकताहरूलाई नविार गररिुपछु। 

2. प्रर्दायकले प्रते्यक सहभागीको आवश्यकता र रुनिहरू पूरा गिु गनतनवनिहरूको सनु्तलि प्रर्दाि गरु्दछ भिी सुनिनित 

गिु अन्य गनतनवनिहरू, जसमा सहभागीहरूलाई भाग नलि प्रोत्सानहत गररन्छ तर अस्वीकार गिु स्वतन्त्र छि्। 

H. सहभागीले सू्कल सेवाहरू प्राप्त गरररहेको बेला, सू्कल नजल्लाको नर्दिहरूमा तोनकएको घण्टा र सहभागीको लानग नियनमत 

उपक्तस्थनतको घण्टाको लानग वयस्क नर्दवस अनिकृत हँुरै्दि। 

1. यस सीमामा अपाङ्गता भएका व्यक्तिहरू नशक्षा ऐि (IDEA) अन्तगुत नवत्त पोनषत कुिै पनि र सबै सावुजनिक 

नशक्षा कायुक्रमहरू समावेश छि्। 

I. यातायात वयस्क नर्दवसको अंश होइि। 

J. वयस्क नर्दवसमा शारीररक, पेशागत, र बोली/भाषा उपिारहरू समावेश गररएका छैिि्। 

K. छूट अन्तगुतका सेवाहरू मेनिकेि राज्य योजिा अन्तगुत अन्यथा समेनटएका अनतररि सेवाहरूमा सीनमत छि्, जसमा 

प्रारक्तिक आवनिक क्तिनिङ र निर्दाि र उपिार, (EPSDT) समावेश छ, तर संस्थागतीकरणबाट बचे्न छूट उदे्दश्यसँग मेल 

िान्छ। 

L. मेनिकेि राज्य योजिा अन्तगुत समेट्ि सनकिे सेवाहरू EPSDT अन्तगुत आवश्यकता अिुसार २१ वषु मुनिका छूट 

सहभागीहरूलाई प्रर्दाि गररिुपछु। 

प्रिायक आवश्यकताहरू 

A. छूट सेवाका सबै प्रर्दायकहरू मेनिकेि प्रर्दायक हुिुपछु। 

B. TBI वयस्क नर्दवस प्रर्दाि गिुु अनघ TBI प्रर्दायकहरूले DHHS-अिुमोनर्दत TBI तानलम पूरा गिुुपछु। 

C. वयस्क नर्दवस केवल वयस्क नर्दवस प्रर्दायकको रूपमा इजाजतपत्र प्राप्त एजेन्सीले मात्र प्रर्दाि गिु सक्छ। 

D. आफन्त वा अनभभावकहरू वयस्क नर्दवस प्रर्दाि गिु इजाजतपत्र प्राप्त वयस्क नर्दवस एजेन्सीको कमुिारी वा मानलक 

हुिुपछु। 

E. प्रते्यक एजेन्सी प्रर्दायकले: 
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1. नतिीहरूको योग्यता, अिुभव, र प्रर्दशुि क्षमताहरूमा आिाररत कमुिारीहरूलाई रोजगारी; 

2. आवश्यक स्तरको हेरिाह प्रर्दाि गिु कमुिारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिु प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

3. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिुहोस्; र 

4. पयाुप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुुहोस्। 

F. सुनविा मापर्दण्डहरू: प्रते्यक वयस्क नर्दवस सुनविाले कािूि वा नियमिमा तोनकएका सबै लागू हुिे संघीय, राज्य, र स्थािीय 

अनि, स्वास्थ्य, र अन्य मापर्दण्डहरू पूरा गिुुपछु। 

1. हेरिाहका लानग स्थािहरूले प्रर्दायक-स्वानमत्व र सञ्चानलत सेनटङहरूको लानग अक्तन्तम सेनटङ नियमद्वारा 

स्थानपत मापर्दण्डहरू पूरा गिुुपछु र कक्तिमा वानषुक रूपमा यसको र्दस्तावेजीकरण गिुुपछु। 

2. एकीकृत, समुर्दाय-आिाररत सेनटङमा सेवाहरू प्रर्दाि गररएको सुनिनित गिे नजमे्मवारी प्रर्दायकको हो। यसमा 

कक्तिमा निम्न मापर्दण्डहरू पूरा गिुु समावेश छ: 

a. वातावरण र निजाइि: 

i. सहभागीहरूको आवश्यकताहरू पूरा गिु सुनविा वासु्तकलाको रूपमा निजाइि गररएको 

हुिुपछु; 

ii. सहभागीहरूले प्रयोग गिे फनिुिर र उपकरणहरू पयाुप्त हुिुपछु; 

iii. शौिालयहरू सञ्चालिमा हुिुपछु र सबै कायुक्रम के्षत्रहरूबाट सनजलै पहँुियोग्य हुिुपछु; र 

iv. सहभागीको प्रयोगको लानग टेनलफोि उपलब्ध हुिुपछु। 

b. स्थाि र ठाउँ: प्रर्दायकले सुनविामा कायुक्रम गनतनवनिहरू र सेवाहरूको पूणु र्दायरा समायोजि गिु 

पयाुप्त ठाउँ छ भिी सुनिनित गिेछ, जसमा निम्न समावेश छि्: 

i. ठूला र सािा समूह र व्यक्तिगत गनतनवनिहरू र सेवाहरूको लानग लनिलोपि; 

ii. कायुक्रम र सञ्चालि सामग्रीहरूको लानग भण्डारण ठाउँ; 

iii. नवश्राम के्षत्र, नवशेष उपिारका लानग पयाुप्त ठाउँ, र गोपिीयता कायम राख्न र नबरामी परेका 

सहभागीहरूलाई अलगै्ग राख्न तोनकएका के्षत्रहरू; 

iv. िािा िािको लानग पयाुप्त टेबल र बसे्न ठाउँ; 

v. बानहरी गनतनवनिहरूको लानग उपलब्ध र सहभागीहरूको लानग पहँुियोग्य बानहरी 

ठाउँ; र 

vi. सहभागीहरूको बानहरी पोशाक र निजी सम्पनत्तको लानग पयाुप्त ठाउँ हो। 

c. सुरक्षा र सरसफाइ: प्रर्दायकले निम्न कुराहरू सुनिनित गिेछ: 

i. यो सुनविा सबै लागू हुिे स्थािीय, राज्य, र संघीय स्वास्थ्य तथा सुरक्षा नियमहरूको 

अिुपालिमा राक्तिएको छ; 

ii. केिमा िािा तयार गर्दाु, िािा तयार गिे के्षत्रले सबै लागू हुिे संघीय, राज्य र स्थािीय 

कािूिहरूको पालिा गिुुपछु; 

iii. कक्तिमा रु्दई राम्ररी पनहिाि गररएका निकासहरू; 

iv. भर्याङ, र्याम्प र नभत्री भुइँमा िनिक्तििे सतह वा कापेट हुन्छ; 

v. सुनविा जोक्तिममुि छ (जसै्त िुला नवर््दयुतीय तारहरू वा र्दहिशील पर्दाथुको अिुनित 

भण्डारण); 

vi. सबै भर्याङ, र्याम्प र अवरोिरनहत बाथरूमहरू प्रयोगयोग्य ह्यान्डरेलहरूले सुसक्तित छि्; 

र 

vii. आपतकालीि हेरिाह र यातायातको लानग नलक्तित योजिा सहभागीको फाइलमा र्दस्तावेज 

गररएको छ। 

G. कमुिारी आवश्यकताहरू: 

1. स्वास्थ्य सेवा वा सामानजक सेवा सेनटङमा वयस्कहरूसँग काम गिे तानलम वा एक वा बढी वषुको अिुभव 

हो। 

2. कानिुयोपल्मोिरी ररसुनसटेशि (CPR) र प्राथनमक उपिारको तानलम वा ज्ञाि हो। 

3. प्रते्यक सहभागीमा भएको पीिा वा रोगका लक्षणहरू पनहिाि गिे क्षमता हो। 

4. उपलब्ध निनकत्सा र आपतकालीि स्रोतहरूको ज्ञाि हो। 



| पेज. 4 "मानिसहरूलाई राम्रो जीवि नजउि मद्दत गरै्द" सेवा पुस्तिका: वयस्क विवस 

 

 

5. प्रते्यक सहभागीको ठेगािा, टेनलफोि िम्बर, र यातायातको साििको जािकारीमा पहँुि गरु्दछ। 

6. सहभागीहरू र उिीहरूको सम्पनत्तसँग व्यवहार गर्दाु अपिाउिुपिे उनित सुरक्षा साविािीहरू जानु्नहोस्। 

7. TBI वयस्क नर्दवस कमुिारीहरूले DHHS TBI प्रनशक्षण पाठ्यक्रम वा DHHS-अिुमोनर्दत समकक्ष पूरा 

गिुुपछु। 

8. सहभागीहरू उपक्तस्थत हँुर्दा प्रते्यक केिमा कक्तिमा एक जिा राम्रोसँग प्रनशनक्षत, पूणु-कालीि कमुिारी भौनतक 

रूपमा उपक्तस्थत हुिुपछु। 

9. सहभागीको आवश्यकताहरू पूरा भएको सुनिनित गिु केिले प्रत्यक्ष हेरिाह कमुिारी सर्दस्यहरू र 

सहभागीहरूको अिुपात पयाुप्त कायम गिेछ। 

10. केिले प्रते्यक व्यावसानयक, प्रत्यक्ष हेरिाह, र गैर-प्रत्यक्ष हेरिाह पर्दको लानग नलक्तित कायु नववरण र योग्यताहरू 

नवकास गिेछ। 

11. प्रर्दायकसँग एक इजाजतपत्र प्राप्त िसु कमुिारी हुिुपछु, वा इजाजतपत्र प्राप्त िसुसँग सम्झौता गिुुपछु, जसले 

स्वास्थ्य मूल्याङ्कि, िनसुङ सेवा घटक, ADL हरूको सुपररवेक्षण, र व्यक्तिगत हेरिाह प्रनशक्षण घटक प्रर्दाि गिेछ। 

H. रेकिु राखे्न: प्रर्दायकले प्रते्यक सहभागीको फाइलमा निम्न कुराहरू राख्िु पिेछ: 

1. वयस्क नर्दि योजिा; र 

2. आपतकालीि अवस्थामा सम्पकु गिुुपिे व्यक्तिहरूको फोि िम्बरहरू हुि्। 

िर 

A. सेवाको आवृनत्त किीमा िार घण्टाको क्यालेन्डर नर्दि हो। 

B. जब कुिै सहभागीले अनियोनजत आवश्यकताको कारणले सुनविा छोि्िु पछु र त्यहाँ िार घण्टा भन्दा कम समय नबताएको 

छ, प्रनतपूनतु उदे्दश्यका लानग यसलाई पूरा नर्दि मानिन्छ। 

C. DHHS ले वयस्क नर्दवसको लानग राज्यव्यापी र्दर नििाुरण गरु्दछ। 


