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स्वास्थ्य र मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता AD र TBI छुट को 

ववभाजन: सेवा पुस्तिका 
जुलाई 2024 अद्यावनिक गररयो 

सङ्गत 

NFOCUS सेवा कोड 

साथी 9510 TBI साथी 7934 

सेवा पररभाषा 

कम्प्यानियि भिेको वृद्धवृद्धा र वयस्कहरू र अपाङ्गता भएका बालबानलका (AD) वा ट्र ाउमेनट्क बे्रि इन्जुरी (TBI) छूट्का लानग 

HCBS छूट्मा रहेका वयस्कहरूका लानग सेवा हो। यसले 18 वर्ष र सोभन्दा मानिका सहभागीहरूलाई उिीहरूको घरमा र 

कनहलेकाही ीं अन्य सामुर्दानयक सेनट्ङहरूमा पयषवेक्षण र/वा सामानजक सहयोग प्रर्दाि गर्दषछ। यस सेवामा सहभागीको मूल्याङ्कि 

गररएको आवश्यकता अिुसार पयषवेक्षण, हलुका घरसफाई कायषहरू, नबल भुक्तािी, कामको सेवा, अत्यावश्यक नकिमेल, खािा तयारी, 

र लुगा िुिे सेवा समावेश हुि सक्छ। 

प्रावधानका सततहरू 

A. सहभागी मूल्याङ्किको क्रममा कम्प्यानियिको आवश्यकता पनहचाि गररिुपछष  र व्यक्तक्त-केक्तित योजिा (PCP) मा समावेश

गररिुपछष ।

B. प्रर्दायकहरूले एक पट्कमा एक भन्दा बढी सहभागीहरूलाई सेवाहरू प्रर्दाि गिष सकै्दिि् जब सम्म सहभागीको PCP मा

अन्यिा उले्लख गररएको छैि।

C. यसले सहभागीहरूलाई असक्ष्यमता िभएको खण्डमा उिीहरूले सामान्यतया आफ्िै लानग गिे कायषहरू पूरा गिष सक्षम

बिाउि सहयोगको र्दायरा प्रर्दाि गर्दषछ।

D. सेवा एनपसोनिक वा निरन्तर आिारमा प्रर्दाि गिष सनकन्छ।

E. सहभागीलाई सकेसम्म िेरै स्वतन्त्रता र गोपिीयता कायम राख्नको लानग सािी प्रर्दाि गररिेछ।

F. सािीलाई निम्न मधे्य एक वा बढी कायषहरूमा सहयोगको लानग अनिकृत हुि सक्छ:

1. नबल भुक्तािी: आनिषक व्यवस्थापि गिुषहोस् र आवश्यक पर्दाष नबलहरू नतिुषहोस्।

2. कामहरू: सहभागीको सािमा िभएको बेला एस्कट्ष सेवाको लानग वणषि गररएका आवश्यकताहरूसँग

सम्बक्तित सेवा हो।

a. सहभागीले प्रर्दायकसँगै जाँर्दा, प्रर्दायकले यातायातको लानग अनतररक्त रकम नबल गिष सकै्दि।

3. अत्यावश्यक नकिमेल: खािा, लुगा, आवास, वा व्यक्तक्तगत हेरचाहका सामािहरू प्राप्त गिे हो।

4. खािाको तयारी: स्वतन्त्रता कायम राख्न आवश्यक पिे खािाको तयारी।

a. सहभागीले आवश्यक खािा तयार गिे सामग्रीहरू प्रर्दाि गर्दषछ।

5. लुगा िुिे सेवा: सहभागीको घरमा लुगा िुिे, सुकाउिे, इस्त्री गिे, तह लगाउिे र भण्डारण गिे, वा सहभागीको

तफष बाट् लुगा िुिे सेवाहरू प्रयोग गिे हो।

a. सहभागीले साबुि र मेनसि प्रयोग शुल्क नतिुष पिेछ।

6. हल्का घरसफाई: िुलो िुिे, काउन्टरहरू पुछ्िे, भुइँ बढािे र पुछ्िे, फोहोर उठाउिे, र भ्याकुम गिे हो।

a. सामान्य घरायसी कामहरू सहभागीको घर ममषत र सञ्चालिको लानग आवश्यक पिे कामहरूमा सीनमत

हुन्छि् जब उिीहरू एकै्ल घरको नजमे्मवार हुन्छि्।

7. सुपररवेक्षण: सहभागी एकै्ल हुिे नर्दिको केही भाग सहभागीसँग सींलग्न हुिु हो। सुपररवेक्षणको समयमा

सहभागीहरूलाई एकै्ल छोि्ि सनकँरै्दि।
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a. आवश्यक सुपररवेक्षण PCP मा निनर्दषष्ट गररिुपछष  र यसमा समावेश हुि सक्छ, तर सीनमत छैि: 

i. सींकेत र ररमाइन्डरहरू; 

ii. सहभागीको सुरक्षा र आराम प्रर्दाि गिष आवश्यक गैर-नचनकत्सा गनतनवनिहरू गिे; र 

iii. निमेक्तिया वा अन्य स्मरणशक्तक्त कमजोरीको कारणले हुिे असुरनक्षत बानहर निस्किे 

समस्यासँग सम्बक्तित सुरक्षा नचन्ताका कारण घरमा उपक्तस्थत हुिु र सहभागीलाई सहयोग गिुष, 

वा सहभागीले खािा खाँर्दा निसाक्तिएर िबसे्न कुराको निगरािी गिुष हो। 

G. कम्प्यानियिमा व्यावहाररक िनसषङ हेरचाह समावेश हँुरै्दि। ADLs वा स्वास्थ्य सम्बिी कायषहरूमा सहयोग आवश्यक 

पर्दाष, कम्प्यानियिको सट्टा व्यक्तक्तगत हेरचाहलाई अनिकृत गररिुपछष । 

H. सींयोजिमा अनिकृत हँुर्दा यो सेवाले व्यक्तक्तगत हेरचाह वा घरिन्दाको प्राविािहरूको िक्कल गिष सकै्दि। 

I. सािीले बसोबास समावेश गरै्दि र सहभागीलाई आत्म-सहायता, सामानजकीकरण, वा अिुकूलि सीपहरू प्राप्त गिष, 

कायम राख्न वा सुिार गिष मद्दत गरै्दि। 

J. सहयोगीले रै्दनिक जीवियापिका गनतनवनिहरू; भारी घरायसी कामहरू; घरायसी उपकरण, उपकरण, वा फनिषचरको 

हेरचाह; सािानतिा ममषत; भूदृश्यीकरण; कीरा उपचार; वा पािीको िाली सफा गिे सहयोग समावेश गरै्दि। 

K. कम्प्यानियिले सहभागी बाहेक अरू कसैको लानग कायषहरू समावेश गरै्दि। 

L. सहभागीहरू निरन्तर आिारमा व्यक्तक्तगत प्रर्दायकहरूको निरीक्षण र निरीक्षणको लानग नजमे्मवार छि्। 

M. कम्तीमा मानसक सेवा सींयोजक र सहभागीले सहभागीको PCP अिुगमि गिेछि्। यसमा छुट् सेवाहरूको प्रयोग वा गैर-

उपयोगको निगरािी समावेश छ। 

N. एक सहभागीलाई रेस्पाइट्, वयस्क नर्दवस स्वास्थ्य, व्यक्तक्तगत हेरचाह, स्वतन्त्रता कौशल निमाषण, वा गैर-नचनकत्सा यातायात 

सेवाहरूसँग ओभरल्याप हुिे समयमा यो सेवा प्राप्त गिष अनिकृत गिष सनकँरै्दि। 

O. AD र TBI माफी अन्तगषतका सेवाहरू मेनिकेि राज्य योजिा अन्तगषत िपिे अनतररक्त सेवाहरूमा सीनमत छि्, तर 

सींस्थागतीकरणबाट् बचे्न छुट् उदे्दश्यहरूसँग सुसींगत छि्। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

A. छुट् सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक सींनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतषहरूका सबै लागू शीर्षकहरूको पालिा गिुषहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघषकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्प्झौताको निनभजिमा वणषि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुषहोस्; 

4. अिुरोिमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुषहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुषहोस् 

B. कम्प्यानियि प्रर्दाि गिुष अनघ TBI छूट् प्रर्दायकहरूले DHHS-अिुमोनर्दत TBI तानलम पूरा गिुषपछष । 

C. कम्प्यानियिलाई एक सञ्चालियोग्य इलेक्ट्र ोनिक भ्रमण प्रमानणकरण (EVV) प्रणाली चानहन्छ जसले सेवा अपोइन्टमेन्टहरू 

इलेक्ट्र ोनिक रूपमा चेक इि र आउट् गिष अिुमनत नर्दन्छ। 

D. कम्प्यानियि प्रर्दायकहरूको लानग EVV प्रणालीको लानग कम्प्युट्र सीप र प्रनवनिमा पहँुच आवश्यक छ। 

E. सहयोगी सेवा प्रर्दायकहरूले प्रते्यक सहभागीको नचनकत्सा र व्यक्तक्तगत आवश्यकताहरूको बारेमा पयाषप्त जािकारी प्राप्त 

गिुषपछष  र सेवा सींयोजकलाई सबै पररवतषिहरू अवलोकि र ररपोट्ष गिुषपछष । 

F. प्रर्दायक एक व्यक्तक्त वा एजेिी हुि सक्छ। 

G. प्रते्यक एजेिी प्रर्दायकले: 

1. नतिीहरूको योग्यता, अिुभव, र प्रर्दशषि क्षमताहरूमा आिाररत कमषचारीहरूलाई रोजगारी; 

2. आवश्यक स्तरको हेरचाह प्रर्दाि गिष कमषचारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिष प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 
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दर 

3. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिुहोस्; र 

4. पयाषप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुषहोस्। 

A. प्रर्दायक र स्रोत नवकास कताष (RD) बीचको वाताषलाप प्रनक्रया माफष त व्यक्तक्तगत प्रर्दायकको आिारमा र्दरहरू सेट् 

गररन्छ। 

B. प्रर्दायकको वानर्षक सम्प्झौता समाप्त हुिे समयमा र्दरहरू वानर्षक रूपमा समीक्षा गररन्छ। 

C. सहभागीको हेरचाह आवश्यकताहरू बढेको बेला प्रर्दायकहरूले पुि: सम्प्झौताको लानग अिुरोि गिष सक्छि्। 

D. र्दर वाताषले सहभागीको सेवा आवश्यकताहरूको स्तर, प्रर्दायकको सीप स्तर, र भौगोनलक स्थािलाई नवचार गर्दषछ। 

E. र्दरहरू सामान्य र प्रचनलत र्दरहरूमा आिाररत हुन्छि् जुि प्रर्दायकले निजी भुक्तािी गिे व्यक्तक्तलाई चाजष गिे भन्दा बढी 

हँुरै्दि। 

F. सेवाको आवृनि प्रनत घण्टा, रै्दनिक, वा घट्िा हो। 
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