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Departamento de Salud y Servicios Humanos 
División de Discapacidades del Desarrollo 

Exenciones de Medicaid para residentes 
de Nebraska elegibles

Exenciones de servicios comunitarios y domiciliarios de 
MedicaidUna exención de Servicios basados en el hogar y la comunidad (HCBS) de Medicaid permite a los estados
utilizar fondos de Medicaid para brindar servicios a personas con discapacidades en sus hogares y 
comunidades, que de otro modo recibirían servicios en una institución. Los Centros de Servicios de Medicare y 
Medicaid (CMS) aprueban las exenciones estatales. Una persona debe recibir Medicaid para tener una 
exención. La participación en una exención HCBS de Medicaid es voluntaria y centrada en la persona. 

Para ser elegible para cualquier exención HCBS de Medicaid, debe: 

1) Ser ciudadano de los Estados Unidos de América o extranjero calificado según la Ley federal de
Inmigración y Nacionalidad y estar presente legalmente en los Estados Unidos;

2) Ser residente del Estado de Nebraska; y

3) Estar recibiendo Medicaid.

Cada exención tiene sus propios requisitos de elegibilidad. Una persona solo puede tener una exención a la 
vez, aunque puede recibir servicios con una exención mientras espera que otra exención esté disponible para 
ella. 

Hay dos exenciones para atender a las personas con discapacidades que cumplen con el nivel de atención de 
un centro de enfermería (NF) y desean recibir servicios y apoyo en su comunidad: 

• Exención para personas mayores y discapacitadas (AD): Para personas de todas las edades que tengan 
una discapacidad y personas mayores de 65 años. Destinado a ayudar a las personas a vivir en casa.

• Exención por lesión cerebral traumática (TBI): para personas mayores de 18 años que han sufrido una 
lesión cerebral traumática. Esta exención no es para lesiones cerebrales adquiridas causadas por 
accidentes cerebrovasculares, tumores y otras causas no traumáticas. Destinado a ayudar a las personas 
con TCE a vivir en casa.

Habrá tres exenciones para atender a personas con discapacidades del desarrollo, que cumplan con el nivel de 
atención del Centro de atención intermedia para personas con discapacidad intelectual (ICF-IID): 

• Exención integral por discapacidades del desarrollo (CDD): Ofrece servicios para la integración comunitaria
durante el día y apoyo residencial. La atención se centra en enseñar habilidades para la vida independiente en
el hogar de una persona. Esta exención es para personas de todas las edades, aunque los servicios diurnos
están disponibles a partir de los 21 años.

• Exención diurna para adultos con discapacidades del desarrollo (DDAD): Ofrece servicios centrados en la
integración e inclusión comunitaria durante el día, incluido el apoyo laboral o la enseñanza de habilidades para
futuros empleos. Esta exención es para personas mayores de 21 años.

• Exención de apoyo familiar (FSW): se espera que esta exención comience en 2024. Ofrecerá servicios y
apoyos para ayudar a los niños con discapacidades del desarrollo a continuar viviendo en su hogar familiar.
Esta exención será para personas desde el nacimiento hasta los 21 años.

Todos los recursos están 
disponibles en: 
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-
Resources.aspx. 

La mayoría de los recursos 

están disponibles en otros 
idiomas en: 
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-
Resources-In-Foreign-
Languages.aspx.

Más información 

• ¿Qué necesito saber sobre Medicaid? - Lo que los solicitantes y participantes necesitan saber.

• Hoja de información de exención para personas mayores y
discapacitadas - Una descripción general de una página de los
servicios y requisitos de la exención AD.

• Hoja de información de exención por lesión cerebral traumática - Una
descripción general de una página de los servicios y requisitos de la
exención de TBI.

• Hoja de información sobre la exención integral por discapacidades del

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/What%20is%20Medicaid.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
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desarrollo -  Una descripción general de una página de los servicios y 
requisitos de la exención CDD. 

• Hoja de información de la exención diurna para adultos por
discapacidades del desarrollo - una descripción general de una página
de los servicios y requisitos de la exención DDAD.

• Hoja de información sobre la exención de apoyo familiar (FSW) (PRÓXIMAMENTE) - se espera para 2024.

Una descripción general de una página de los servicios y requisitos de FSW.

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
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SERVICIOS OFRECIDOS EN CADA EXENCIÓN AD CDD DDAD FSW* TBI 

Adult Day ofrece actividades sociales, supervisión y apoyo. Sin enseñanza. ✓ ✓ 

Salud diurna para adultos permite actividades estructuradas sociales, 

docentes y de salud. 

✓ ✓ 

La vida asistida es proporcionada por instalaciones autorizadas para 
servicios residenciales y de apoyo. ✓ ✓ 

La tecnología de asistencia proporciona equipos para aumentar las 
habilidades diarias y la independencia. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

La capacitación para cuidadores es educación para cuidadores no 
remunerados. 

✓ ✓ 

Habilitación diurna para niños brinda a los niños enseñanza y apoyo en un 
entorno comunitario. 

✓ ✓ 

Chore (Quehacer) ayuda con las tareas del hogar para que puedas 
permanecer en casa. 

✓ ✓ 

Integración/Conexiones comunitarias ayuda a una persona a acceder a 
su comunidad. 

✓ ✓ ✓ ✓ 

Acompañante para adultos mayores de 18 años; Se proporciona supervisión 
y apoyo social en el hogar y en el entorno comunitario de la persona. ✓ ✓ 

La Evaluación Consultiva para adultos proporciona evaluación y 
recomendaciones para conductas desafiantes. ✓ ✓ 

Day Supports ofrece actividades y enseñanza en una ubicación de 
proveedor. 

✓ ✓ ✓ 

La Evaluación de Modificación Ambiental determina los cambios en el 
hogar o el vehículo para satisfacer sus necesidades. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

El cuidado adicional para niños con discapacidades para jóvenes hasta 
los 17 años permite que un cuidador habitual trabaje o asista a la escuela. 

✓ 

La tutoría familiar y entre pares proporciona a los mentores experiencias 
de vida al navegar por sistemas y recursos. ✓ 

Home Again/Transitional Services paga gastos de instalación no 
recurrentes para que pueda mudarse de una institución a una casa privada o 
una vida asistida. 

✓ ✓ ✓ 

Comidas a domicilio le proporciona comidas en su hogar. ✓ ✓ 

Modificaciones del hogar y del vehículo en su residencia privada o 
vehículo principal para satisfacer sus necesidades, mantenerse seguro y 
hacer las cosas usted mismo. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Homemaker (Ama de casa) realiza actividades domésticas y cuidados en el 
hogar para ayudar al cuidador habitual cuando está ausente o no puede 
administrar su hogar familiar. 

✓ ✓ 

Desarrollo de habilidades de independencia brinda enseñanza en 
actividades de la vida diaria para ayudar con las habilidades que se 
perdieron. Proporcionado en su hogar o en un entorno grupal. 

✓ 

La habilitación residencial en el hogar brinda enseñanza en su propio 
hogar (vida independiente) o en el hogar familiar (vida familiar con apoyo). ✓ ✓ ✓ 

Cuidado Personal para adultos mayores de 18 años incluye ayuda con las 
actividades de la vida diaria, servicios de acompañamiento y tareas 
relacionadas con la salud. 

✓ ✓ 

El Sistema personal de respuesta a emergencias (PERS) es un 
dispositivo para pedir ayuda. 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Prevocacional enseña habilidades generales relacionadas con el trabajo 
necesarias para conseguir un trabajo. 

✓ ✓ 

Habilitación residencial en un entorno de proveedor; incluye hogar 
continuo, hogar anfitrión y vida compartida. 

✓ 

El relevo proporciona alivio a su cuidador habitual. ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

Apoyo vocacional en grupos pequeños en una empresa o comunidad, 
donde aprende habilidades laborales y comportamiento para un futuro ✓ ✓ 
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empleo. 

Habilitación residencial especializada en el hogar para adultos que 
temporalmente no pueden salir de su hogar para recibir servicios diurnos; 
incluye conductual y médico. 

✓ 

Empleo con apoyo: individual y de seguimiento lo ayudan a mantener 
su trabajo competitivo e integrado. ✓ ✓ ✓ 

La habilitación residencial terapéutica es un servicio todo incluido en un 
entorno de proveedores, disponible cuando usted tiene DD y una 
enfermedad mental grave. 

✓ 

El transporte ofrece viajes a lugares de su comunidad con fines no médicos. 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

*Los servicios en el FSW están pendientes de aprobación federal y están sujetos a cambios.
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