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กรมบริการด้านสุขภาพและมนุษย์ แผนกภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

การสละสิทธิ์โครงการประกันสุขภาพของรัฐบาลส าหรับพลเมืองเนแบรสกา
ผู้มีสิทธิ์ 
ตุลาคม 2023

อ่านทรัพยากรท้ังหมดไดท: 
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การสละสทธของบรการท่ียึดบานและชมชนเปนหลักของโครงการประกันสขภาพของรฐบาล ิ ิ์ ิ ้ ุ ็ ุ ั
การสละสิทธ์ิของบริการที่ยึดบา้นและชุมชนเป็นหลกัของโครงการประกนัสุขภาพของรฐับาล (HCBS) อนุญาตให้รฐัใช้ทุนของโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาลเพ่ือมอบบริการแก่ผูค้น
ที่มีทุพพลภาพในบา้นและชุมชนของตน ที่มิเช่นน้ันจะไดรั้บการดูแลในสถาบนั ศูนยส์ าหรับบริการโครงการสวสัดิการสังคมและโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาล (CMS) อนุญาตการ
สละสิทธ์ิของรัฐ บุคคลต้องรับโครงการประกันสุขภาพของรัฐบาลเพื่อเป็นผู้สละสิทธิ์ การเขา้ร่วมในการสละสิทธ์ิ HCBS ของโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาลเป็นไปตามความสมคัรใจ
และมีบุคคลน้ันเป็นศูนยก์ลาง

เพ่ือมีสิทธ์ิในการสละสิทธ์ิ HCBS ของโครงการประกนัสุขภาพใด ๆ คุณตอ้ง:

1) เป็นพลเมืองของสหรัฐอเมริกาหรือเป็นบุคคลต่างดา้วที่ไดร้ับยอมรับคุณสมบตัิภายใตก้ฎหมายว่าดว้ยการเขา้เมืองและสัญชาติของรัฐ  และมีตวัตนในสหรัฐอเมริกาอย่างถูกกฎหมาย;
2) เป็นผูพ้กัอาศยัของรัฐเนแบรสกา; และ
3) ก าลงัใช้โครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาล

การสละสิทธ์ิแต่ละประเภทมีความตอ้งการพ้ืนฐานของการมีสิทธ์ิของแต่ละประเภทเอง บุคคลสามารถสละสิทธิ์หน่ึงประเภทในเวลาเดียวกันเท่าน้ัน อย่างไรก็ตามบุคคลอาจรับบริการการ
สละสิทธ์ิหน่ึง ๆ ในขณะที่รอการสละสิทธ์ิอ่ืน ๆ ให้ใช้งานไดส้ าหรับตน 

มีการสละสิทธ์ิสองประเภทส าหรับบุคคลที่มีภาวะทุพพลภาพ ผูต้รงกบัระดบับริบาล (NF) ของสถานพยาบาลและตอ้งการรับบริการและการสนับสนุนในชุมชนของตน:

•      

• การสละสิทธ์ิของผู้มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI): ส าหรับบุคคลอายุตั้งแต่ 18 ปีผูม้ภีาวะสมองบาดเจ็บ การสละสิทธ์ิน้ีไม่ไดม้ีเพ่ือการบาดเจ็บทางสมองซ่ึงเกิดจากหรือโรคหลอดเลือดสมอง
เฉียบพลนั เน้ืองอก หรือจากสาเหตุที่ไม่ใช่การบาดเจ็บอื่น มีวตัถุประสงค์เพ่ือช่วยให้บุคคล TBI ซ่ึงอาศยัที่บา้น

จะมีการสละสิทธ์ิสามประเภทส าหรับผูมี้ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาผูต้รงกบัระดบับริบาลของสถานดูแลระยะกลางส าหรับบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ICF-IID):

• การสละสิทธ์ิส าหรับภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบบครอบคลุม (CDD): เสนอบริการส าหรับการมีกิจกรรมร่วมกบัชุมชนตอนกลางวนัและการสนับสนุนในสถานที่แบบที่พกัอาศยั มุ่งเน้น
ไปที่การสอนทกัษะของการใช้ชีวิตดว้ยตนเองในบา้นของบุคคล การสละสิทธ์ิประเภทน้ีส าหรับบคุคลทุกวยั อย่างไรก็ตามใช้บริการช่วงกลางวนัไดเ้มื่อมอีายุ 21 ปี

• การสละสิทธ์ิส าหรับผู้ใหญ่ผู้มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบบช่วงกลางวัน (DDAD): เสนอบริการที่มุ่งเน้นไปที่การมีกิจกรรมร่วมกบัชุมชนตอนกลางวนัและการเป็นส่วนหน่ึงในชุมชน  ซ่ึง
รวมถึงการสนับสนุนดา้นการท างานหรือการสอนทกัษะเพือ่การเขา้ท างานในอนาคต  การสละสิทธ์ิประเภทน้ีส าหรับผูม้อีายุตั้งแต่ 21 ปีขึ้นไป

• การสละสิทธ์ิประเภทการสนับสนุนทางครอบครัว(FSW): คาดว่าการสละสิทธ์ิประเภทน้ีจะเร่ิมต้นใน ค.ศ. 2024 จะเสนอบริการและการสนับสนุนเพื่อช่วยเดก็ที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาเพื่อให้มีชีวิตในครอบครัวของตนเองต่อไป การสละสิทธ์ิประเภทน้ีส าหรับบุคคลตั้งแต่เกิดจนถึงอายุ 21 ปี

เรียนรู้เพิ่มเติม 

• ฉันตอ้งรู้อะไรบา้งเกีย่วกบัโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาล - ส่ิงที่ผูส้มคัรและผูเ้ขา้ร่วมจ าเป็นตอ้งรู้
• ชีตขอ้มูลการสละสิทธ์ิของผูสู้งอายุและผูพ้ิการ - เอกสารหน่ึงหน้าของบริการการสละสิทธ์ิ AD และความตอ้งการ

พื้นฐาน
• ชีตขอ้มูลการสละสิทธ์ิส าหรับผูม้ภีาวะสมองบาดเจ็บ - เอกสารหน่ึงหน้าของบริการการสละสิทธ์ิ TBI และความตอ้งการ

พื้นฐาน
• ชีตขอ้มูลการสละสิทธ์ิส าหรับภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบบครอบคลุม - เอกสารหน่ึงหน้าของบริการการสละสิทธ์ิ

CDD และความตอ้งการพื้นฐาน

• ชีตขอ้มูลการสละสิทธ์ิส าหรับผูใ้หญผู่ม้ีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบบช่วงกลางวนั - เอกสารหน่ึงหน้าของบริการการ
สละสิทธ์ิ DDAD และความตอ้งการพื้นฐาน

• ชีตขอ้มูลการสละสิทธ์ิประเภทการสนับสนุนทางครอบครัว (FSW) (ให้บริการในอนาคต) - คาดว่าจะให้บริการใน ค.ศ. 2024
เอกสารหน่ึงหน้าของบริการการสละสิทธ์ิ FSW และความตอ้งการพื้นฐาน

การสละสิทธิ์ผู้สูงอายุและผู้พิการ (AD): สำหรับคนทุกวัยที่มีความพิการและผู้ที่มีอายุมากกว่า 65 ปี มีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยให้ผู้คนอาศัยอยู่ที่บ้าน

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/What%20is%20Medicaid.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/AD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/TBI%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/CDD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DDAD%20Waiver%20Info%20Sheet.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DDD-Resources-In-Foreign-Languages.aspx
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บริการที่ เสนอในการสละสิทธ์ิแต่ละแบบ  AD  CDD DDAD  FSW* TBI  
ช่วงกลางวันของผู้ใหญ่ มอบกิจกรรมทางสงัคม การควบคุมดูแล และการสนับสนุน ไม่มีการสอน  ✓ ✓   

สุขภาพช่วงกลางวันของผู้ใหญ่ อนุญาตให้กิจกรรมทางสังคมแบบจดัโครงสร้าง การสอน และกิจกรรมทางสุขภาพ ✓    ✓ 

การใช้ชีวิตแบบได้รับการช่วยเหลือ ผูม้ีใบอนุญาตเป็นผูม้อบบริการในสถานที่แบบที่พกัอาศยั และบริการสนับสนุน 
✓ 

   
✓ 

เทคโนโลยีด้านความช่วยเหลือมอบอุปกรณ์เพื่อเพิ่มทกัษะในชีวิตประจ าวัน และการอยู่ดว้ยตนเองได ้
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

การฝึกฝนผู้ดูแล เป็นการศึกษาส าหรับผูดู้แลแบบไม่ไดร้ับค่าตอบแทน    ✓ ✓ 

การฟ้ืนฟูช่วงกลางวันของเด็ก มอบการสอนและการสนับสนุนในบริบทของชุมชนแก่เด็ก ๆ  
✓ 

 
✓ 

 

งานบ้าน ช่วยงานในครัวเรือนเพื่อที่คุณจะอยู่ในบา้นต่อได ้ ✓    ✓ 

การมีส่วนร่วมและความเช่ือมโยงกับชุมชน ช่วยบุคคลเพื่อให้เขา้ถงึชุมชนของตน  
✓ ✓ ✓ ✓ 

ผู้อยู่เป็นเพื่อน ส าหรับผูใ้หญ่อายุ 18 ปีขึ้นไป มอบการก ากบัดูแล และการสนับสนุนทางสังคม โดยบริการที่บา้นของบุคคลดงักล่าว
และในบริบทของชุมชน ✓ 

   
✓ 

การประเมินเชิงการปรึกษา ส าหรับผูใ้หญ่ มอบการประเมินและการแนะน าส าหรับพฤติกรรมที่มปัีญหา  
✓ ✓ 

  

การสนับสนุนช่วงกลางวัน มอบกิจและการสอนในสถานที่ที่จดัเตรียมให้  ✓ ✓ ✓  

การประเมินการปรับเปล่ียนทางส่ิงแวดล้อม ระบุการเปลี่ยนแปลงบา้นหรือพาหนะเพื่อให้ตรงกบัความตอ้งการของคุณ 
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

การดูแลพิเศษส าหรับเด็กที่มีความทุพพลภาพ ส าหรับวยัรุ่นที่อายุไม่เกิน 17 ปี ซ่ึงท าให้ผูดู้แลปกติของเด็กสามารถท างานหรือเรียน
ไปดว้ยได ้

✓ 
    

การให้ค าปรึกษาครอบครัวและเพื่อน ๆ มอบการให้ค าปรึกษาในเร่ืองระบบและทรัพยากรเกีย่วกบัการส ารวจประสบการณ์ชีวิต    
✓ 

 

บริการกลับไปอยู่ที่บ้านอีกครั้งหรือการเปล่ียนผ่าน มอบค่าใช้จ่ายการติดตั้งแบบไม่ใช่เงินให้ประจ า เพื่อให้คุณสามารถยา้ยจาก
สถาบนัไปยงับา้นส่วนตวัหรือการอยู่อาศยัแบบไดร้ับความช่วยเหลือ ✓ ✓ ✓ 

  

ม้ืออาหารจัดส่งถึงบ้าน มอบมื้ออาหารแก่คุณที่บา้นของคุณ ✓    ✓ 

การปรับปรุงบ้านและยานพาหนะ เพื่อปรับปรุงทีพ่กัอาศยัหรือพาหนะหลกัของคุณให้ตรงกบัความตอ้งการและความปลอดภยั
ของคุณ รวมถึงให้คุณท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตวัเองได ้

✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ผู้ดูแลบ้าน ท ากิจกรรมเกี่ยวกบังานบา้นและการดูแลบา้น เพื่อช่วยผูดู้แลตอนที่ผูดู้ปกติไม่อยูห่รือไม่สามารถจดัการบา้นของ
ครอบครัวตนได ้

 
✓ 

 
✓ 

 

สร้างทักษะการอยู่ด้วยตนเอง มอบการสอนปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยให้บุคคลมีชีวิตอยู่ไดแ้มม้ีทกัษะที่หายไป มอบ
การสอนที่บา้นของคุณหรือจดัเป็นกลุ่ม ✓ 

    

การฟ้ืนฟูในสถานที่แบบที่พักอาศัยแบบในบ้าน มอบการสอนในบ้านของคุณเอง (การใช้ชีวิตดว้ยตนเอง) หรือบา้นของครอบครัว 
(การใช้ชีวิตที่มีครอบครัวสนับสนุน) 

 
✓ ✓ ✓ 

 

การดูแลส่วนตัว ส าหรับผูใ้หญ่อายุ 18 ปีขึ้นไป ซ่ึงรวมถึงการช่วยเหลือกิจกรรมของการใช้ชีวิตประจ าวนั บริการอยู่เป็นเพื่อน 
และงานที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ ✓ 

   
✓ 

ระบบการสอบสนองฉุกเฉินส่วนตัว (PERS) เป็นอุปกรณ์เพื่อเรียกหาความช่วยเหลือ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

ทักษะการประกอบอาชีพ สอนทกัษะที่เกี่ยวขอ้งกบัการท างานทัว่ไปที่จ าเป็นในการไดง้าน  ✓ ✓   

การฟ้ืนฟูในสถานที่แบบที่พักอาศัย ในสถานที่ที่ก าหนดให้ ซ่ึงรวมถึงบา้นพกัดูแลแบบต่อเน่ือง การพกัในบา้นของครอบครัวอื่นที่
รับดูแล และการใช้ชีวิตร่วมกนั 

 
✓ 

   

การพักผ่อน มอบการผ่อนคลายแก่ผูดู้แลปกติของคุณ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

การสนับสนุนการเก่ียวกับอาชีพแบบกลุ่มเล็กในธุรกิจหรือชุมชน ซ่ึงคุณจะไดเ้รียนทกัษะการท างานและพฤติกรรมส าหรับการเขา้
ท างานในอนาคต 

 
✓ ✓ 

  

การฟ้ืนฟูในสถานที่แบบที่พักอาศัยแบบในบ้านที่ถูกจัดแบบพิเศษ ส าหรับผูใ้หญ่ที่ไม่สามารถทิง้บา้นของตนช่ัวคราวเพื่อรับบริการ
กลาง ซ่ึงรวมถงึดา้นพฤติกรรมและการแพทย ์

 
✓ 

   

การจ้างงานที่ได้รับการสนับสนุนเพื่อให้ท างานด้วยตนเองได้ และแบบแบบมีผู้คอยติดตามช่วยเหลือจะช่วยคุณให้ยงัท างาน
ทดัเทียมอยู่ในงานที่ไม่มีผูท้พุพลภาพได ้

 
✓ ✓ 

 
✓ 

การฟ้ืนฟูในสถานที่แบบที่พักอาศัยเพื่อการรักษาโรค เป็นบริการแบบรวมเบ็ดเสร็จในสถานที่ของผูม้อบบริการ ซ่ึงใช้งานไดต้อนที่
คุณเป็นทั้ง DD และความเจ็บป่วยทางจิตแบบรุนแรง 

 
✓ 

   

การขนส่ง มอบการไปส่งยงัสถานที่ในชุมชนของคุณหรือเพื่อวตัถุประสงค์ทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัการแพทย ์
✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 



หน้า 1  3"การช่วยเหลือให้ผู้คนมีชีวิตท่ีดีขึน้" การสละสิทธิ์โครงการประกันสุขภาพของรัฐบาลส าหรับพลเมืองเนแบรสกา
ผู้มีสิทธิ์

*บริการของ FSW ก าลังอยู่ในขั้นตอนการอนุมัติของรัฐบาลกลางและอาจมีการเปลี่ยนแปลงแก้ไข


	การสละสิทธิ์ของบริการที่ยึดบ้านและชุมชนเป็นหลักของโครงการประกันสุขภาพของรัฐบาล (HCBS) อนุญาตให้รัฐใช้ทุนของโครงการประกันสุขภาพของรัฐบาลเพื่อมอบบริการแก่ผู้คนที่มีทุพพลภาพในบ้านและชุมชนของตน ที่มิเช่นนั้นจะได้รับการดูแลในสถาบัน ศูนย์สำหรับบริการโครงการ...
	มีการสละสิทธิ์สองประเภทสำหรับบุคคลที่มีภาวะทุพพลภาพ ผู้ตรงกับระดับบริบาล (NF) ของสถานพยาบาลและต้องการรับบริการและการสนับสนุนในชุมชนของตน:
	จะมีการสละสิทธิ์สามประเภทสำหรับผู้มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาผู้ตรงกับระดับบริบาลของสถานดูแลระยะกลางสำหรับบุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ICF-IID):



