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Based Services (HCBS) 

Developmental 
Disabilities (DD) Waivers 

 

တၢ်ဟ ့ၣ်မၤစ ၤတဖ့ၣ် 

အလ  ံာ်နျဲ့ၣ်က ျဲလ အခ ျ့ 
 

လ  ံာ် န ျဲ ဲၣ်က  ျဲ လ ၢအခ ျ့အ ံၤ မ  ့ၢ် တ ့ၢ် ဒ  ုး သ  ဲၣ်ည ါ တ ခ ါ ဆ ူတ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢ ံၤ တ ဖ ဲၣ် ဒ  ုး 

တ ့ၢ် စူုး က ါ အ ံၤလ ၢ က ဆ ၢတျဲ  ံာ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢံၤမန  ံၤတဖ ဲၣ်လ ၢ ကဆိ ကမ ိ ဲၣ် ထ အ ံၤ လျဲ ဲၣ် 
န  ဲၣ်လ ံၤ. ဖ ျဲ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢ ံၤတမ  ံၤဖ ါ ဂ ံၤလ ၢန ဂ ့ၢ်န  ဲၣ်, ဖ ုး အ ါ ထ ဲၣ်ဘ ဲၣ် ဃ ုး အ ံၤလ ၢ DD 
Policy Manual အပ ူ ံၤ - တ ့ၢ် အခိ ဲၣ်တ  8 ဟ ဲၣ်လ ံၤတ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢ ံၤ အခ ပ ည  တ ဖ ဲၣ်, 

တ ့ၢ်ပ  ံာ် ပန  ဲၣ်တဖ ဲၣ်, ဒ  ုး ပ  ံၤဟ ဲၣ်န  ံၤလ ံၤ တ ့ၢ်မ န  ံၤကလ  ံာ် တ ဖ ဲၣ် ဟ ဲၣ် လ ံၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢ ံၤ 
တ ခ ါ စ  ံာ် စ  ံာ် သ  အဂ ့ၢ်န  ဲၣ်လ ံၤ. န တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢံၤပ ံၤပ ၢဆ ၢတ ့ၢ်မ ူ ဒ ါ ခ ိ ဲၣ် ကတ ျဲ န ့ၢ် ပ ၢ့ၢ် စ ့ၢ် က ုး 

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢ ံၤ တ ဖ ဲၣ်ဒ  ုး တ ၢ ဲၣ်ပ  ဲၣ် ပ  ံၤဟ ဲၣ်လ ံၤတ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢ ံၤ အတ ့ၢ် ရ ျ့ထ ၢတဖ ဲၣ် လ ံၤ.  
 

ဘဲၣ်တ့ၢ်မ ံၤသ ထ ဲၣ်လၢ  
လါမ ံာ်ရ ုး 2022 



တၢ်ဟ ့ၣ်မၤစ ၤလ  တၢ် မၤန ၢ်အ ၤ သ တဖ့ၣ် 

တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤလၢ တ့ၢ်မံၤန ့ၢ်အ ံၤသ တဖဲၣ်သန ံၤထ ့ၢ်အသုးလၢ Medicaid Home and Community-

Based Services (HCBS) တ့ၢ်တသ တဘ ဲၣ် အဘ ဲၣ်ဃ ုး တ့ၢ်ဒိဲၣ်ထ ဲၣ်ထ ထ ဲၣ် တ့ၢ်က ့ၢ်ကပ ံာ်က   ံာ်လၢ 

နက မံၤအဖ ခိဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. 

 

တ့ၢ်က  ့ၢ်က ပ ံာ်က   ံာ်ခ မ ံၤလၢ ပ ံၤလၢ အဒိုးန ့ၢ်ဘ ဲၣ်တ့ၢ်တသ တဘ ဲၣ်အဘ ဲၣ်ဃ ုးတ့ၢ်ဒဲိၣ်ထ ဲၣ်ထ ထ ဲၣ်တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤ

စၢ ံၤတဖဲၣ်လၢ  ပ ံၤတဝၢ အပူံၤအဂ  ့ၢ်ဒ ုး ပ ံၤလၢ အကက ၢ ုးတ့ၢ်ကဟ  ကယ ံာ်အပတ ့ၢ် ဒံာ်သိုးလိ ံာ်သုး အတ့ၢ်လိဲၣ် 

ဘ ဲၣ် ဒံာ်ပ ံၤသ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢ အအိဲၣ်လၢ  တ့ၢ်က ဟ  က ယ ံာ်တ့ၢ်သူဲၣ်ထ ဲၣ်အဘ ၢ ဲၣ်စၢ ံၤလၢ ပ ံၤတဂ ံၤစ  ံာ်စ  ံာ်လၢ 

အအိဲၣ်ဒ ုးတ့ၢ်သ ဲၣ်ညါန့ၢ်ပၢ ့ၢ်တလၢ တပ ျဲံၤ(ICF-IID) အဂ  ့ၢ်န ဲၣ်လ ံၤ- 

● The Developmental Disabilities Adult Day Waiver (DDAD) မ ့ၢ် ပ ံၤလ ၢ အ သ ုးအိ ဲၣ် 21 န ဲၣ် 

ဒ ုး အ ဖ ခိဲၣ် အဂ ့ၢ် န ဲၣ် လ  ံၤ . တ့ၢ် သ ုး စၢ ့ၢ်ဆၢ အ ံၤလ ၢ  တ့ၢ် အိ ဲၣ်ဒ ုး တ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မံၤ အ ဖ ခိဲၣ် န ဲၣ် လ  ံၤ. 

● The Developmental Disabilities Comprehensive (CDD) Waiver မ ့ၢ်လ ၢ ပ ံၤ အသ ုး န ဲၣ် ချဲ လ ၢ  ံာ် 

တ ဖဲၣ် အဂ ့ၢ်န ဲၣ်လ  ံၤ. 

 

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မ ံၤ စ ၢ ံၤ လ ၢ တ ့ၢ် မ ံၤန  ့ၢ် အ ံၤ သ  တ ဖ ဲၣ် DDAD 
Waiver 

CDD 
Waiver 

ပ ံၤ ဒိ ဲၣ် တ  ံာ် ခိ ဲၣ် ပ ျဲ ံၤ မ ့ၢ် န ံၤ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

စျဲုး ဖ  က ဟ ဲၣ် ပ  ည ါ လၢ အ မ ံၤ စ ၢ ံၤ တ ့ၢ် မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် မ ံၤ စ ၢံၤ တ ့ၢ် ပ  ံာ် သ ူ ဲၣ် ပ  ံာ် သ ုး လၢ ဟ ဲၣ် အ ပ ူံၤ - မ ့ၢ် 

မ  ့ၢ် ဆါ ခ တ ့ၢ် မ ံၤ စၢ ံၤ ဖ ိ သ ဲၣ် - မ ့ၢ် 

ပ  ံၤ တ ဝ ၢ တ ့ၢ် အိ ဲၣ် ဆိ ုး ဃ  ံာ် မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် ကူ ဲၣ် ဟ ဲၣ် ဖ ုး တ ့ၢ် သ မ  သ မ ိုး မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

မ  ့ၢ်ဆ ါခ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ်ထ ျဲ မ ံၤစ ၢ ံၤ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ်မ ံၤဂ ံၤထ ဲၣ်ခိ ဲၣ်ဃ ၢ ံၤတ ့ၢ် သ မ  သ မ ိုး မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် ဘ  ဂ ံၤ ထ ဲၣ် ဟ ဲၣ် မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

ပ  ံၤပ ၢဆ ၢဟ ဲၣ် ဃ  - မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် အိ ဲၣ် မ ူ လ ၢ တ သ န  ံၤ ထ ဲၣ် အ သ ုး လ ၢပ  ံၤ ဂ ံၤ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ်မ ံၤစ ၢ ံၤဟ ဲၣ်ပ ူ ံၤကသ  ဲၣ် က သ   - မ ့ၢ် 

န  ့ၢ် တ ဂ ံၤ ဂ ့ၢ် ဂ ့ၢ် အူ တ ့ၢ် ခ ဆ ၢ အ က  ံိၤ အ က  ျဲ (PERS) မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် မ ံၤ လိ တ ခ   ုး တ ့ၢ် လ ့ၢ် အ ဲၣ် သ ုး သမူ တ ့ၢ် မ ံၤ လိ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် မ ံၤ စ ၢံၤ ဘ ဲၣ် ဃ ုး တ ့ၢ် အိ ဲၣ် တ ့ၢ် ဆိ ုး - Continuous Home - မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် မ ံၤ စ ၢံၤ ဘ ဲၣ် ဃ ုး တ ့ၢ် အိ ဲၣ် တ ့ၢ် ဆိ ုး - Host Home - မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် မ ံၤ စ ၢံၤ ဘ ဲၣ် ဃ ုး တ ့ၢ် အိ ဲၣ် တ ့ၢ် ဆိ ုး - Shared Living - မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် အိ ဲၣ် ဘ  ုး တ စိ ့ၢ် ဖိ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် လ ့ၢ် အ ဲၣ် သ ုး သ မ ူ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ ျဲ လ ၢ က ရူ ့ၢ် အ ဆ ုး ဖ ိ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် န  ့ၢ် ဖ  ုး န  ့ၢ် မ ံၤ လ ၢ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ ျဲ အ ံၤ - Follow-Along မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် န  ့ၢ် ဖ  ုး န  ့ၢ် မ ံၤ လ ၢ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ ျဲ အ ံၤ  - ပ  ံၤ တ ဂ ံၤ စ  ံာ် စ  ံာ် မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

ဟ ဲၣ် ဖ ိ ဃ ဖ ိ တ ့ၢ် အိ ဲၣ် မ ူ လ ၢ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ ျဲ အ ံၤ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် ကူ စ ါ ယါ ဘ  ါ တ ့ၢ် မ ံၤ စ ၢံၤ ဘ ဲၣ် ဃ ုး တ ့ၢ် အိ ဲၣ် တ ့ၢ် ဆိ ုး - မ ့ၢ် 

ဘ ဲၣ် ဃ ုး တ ့ၢ် ဆ တ လျဲ အ က တ ့ၢ် မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ်ဝ  စိ  ံာ် တ  ဆ ၢ မ ့ၢ် မ ့ၢ် 

တ ့ၢ် ဘ  ဂ ံၤ ထ ဲၣ် သ ိ လ ဲၣ် တ ဖ ဲၣ် မ ့ၢ် မ ့ၢ် 



ပ ၤ ဒ ့ၣ် တ  ံာ် ခ ့ၣ် ပ ျဲ ၤ မ ၢ် န ၤ 

ပ ံၤဒိဲၣ်တ  ံာ်ခိဲၣ်ပ ျဲံၤမ ့ၢ်န ံၤ  ဟ  ဲၣ်လ ံၤမ ့ၢ်ဆါခ တ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤလၢ အခ ပည အိဲၣ်တဖဲၣ်လၢ  တ့ၢ်လ ့ၢ်လၢ အပံူၤဖ ျဲုး ဒ ုး 
တ့ၢ်ဘ ဲၣ်ယိဲၣ်, လၢ တ့ၢ်အ ုးထ ျဲက ့ၢ်ထ ျဲအ ံၤလၢ အအိဲၣ်ယ ံၤလၢနဟ  ဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. နစူုးကါတ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤ အ ံၤ လၢ 
က မံၤတ့ၢ်သ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢနပ ံၤတဝၢ အပံူၤန ဲၣ်လ ံၤ. နပ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်မံၤစၢ ံၤ မံၤစၢ ံၤနံၤ လၢ ကကျဲထ ဲၣ် သဘ  ျ့ အါထ ဲၣ် 
ဒ ုး တ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ဒ ုးတ့ၢ်ရျ့လိ ံာ်မ  ံာ်လိ ံာ်တ့ၢ်လိဲၣ်ဘ ဲၣ်တဖဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. နပ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤ တ့ၢ်မံၤစ ၢံၤ မံၤစၢ ံၤနံၤ ဒ ုး 
က ိုးန ံၤ ဒျဲုးတ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤတဖဲၣ်, တ့ၢ်ကအိဲၣ်က တ ံၤတ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့, ဒ ုး တ့ၢ်အ ုးထ ျဲက ့ၢ်ထ ျဲန ဲၣ် လ ံၤ. 
နစ ူုးက ါတ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢံၤအ ံၤလၢ  တ့ၢ်ဖ ုးတ့ၢ်မံၤ မ တမ ့ၢ် တ့ၢ်သုးအိဲၣ်မံၤက လ  တ့ၢ်အဂ  ့ၢ်တသ ဘ ဲၣ်. 

စျဲဲးဖ က ဟ့ၣ် ပ ညါ လ အ မ ၤစ  ၤ တၢ် 

စျဲုးဖ ကဟ ဲၣ်ပ ညါလၢအမံၤစၢ ံၤတ့ၢ်ပဲၣ်ဃ   ံာ်စျဲုးဖ ကဟ ဲၣ်ပ ုးလ တဖဲၣ်, တ့ၢ်ဖိတ့ၢ်လ ံၤတဖဲၣ်, ဒ ုး တ့ၢ်ပ ုးတ့ၢ်လ  တဖဲၣ် 
လၢကမံၤစၢ ံၤနမံၤတ့ၢ်သ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢနန ့ၢ်ကစ့ၢ်ဒဲၣ်ဝျဲ ဒံာ်သိုးနလိဲၣ်ဘ ဲၣ်တ့ၢ်မံၤစၢ ံၤလၢ ပ ံၤအဂ ံၤတဖဲၣ် 
အအိဲၣ်စ ံၤလ ံၤန ဲၣ်လ ံၤ. 

တၢ် မ ၤ စ ၤ တၢ် ပ  ံာ် သ ့ၣ် ပ  ံာ် သ ဲး လ  ဟ ့ၣ် အ ပ ၤ 

တ့ၢ်မံၤစၢ ံၤတ့ၢ်ပ ံာ်သဲူၣ်ပ ံာ်သုးလၢဟ  ဲၣ်အပူံၤ မ ့ၢ်တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤပတ ့ၢ်ဖ ဲၣ်ဖျဲလၢနအိဲၣ်ဒ ုး သ ုးတ့ၢ်အိဲၣ်ဆူ ဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ 
တ့ၢ်အိဲၣ်သုးလၢအနုးအခ ါ မ တမ ့ၢ် တ့ၢ်ပ  ံာ်သူဲၣ်ပ ံာ်သုးလၢအတ တ ဃ  ံာ်နံၤလၢ နကိုးန ံၤဒျဲုးတ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤလၢ 
အည န ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤအ ံၤဘ ဲၣ်တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်လ ံၤအ ံၤလၢနဟ  ဲၣ်အပူံၤလ ံၤ. နပ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်မံၤစၢ ံၤ 
ကမံၤစၢ ံၤနံၤ ဒ ုး က ိုးန ံၤဒျဲုးတ့ၢ်အိဲၣ်မူတ ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤတဖဲၣ်, တ့ၢ်ကတ ံၤတ့ၢ်အိဲၣ်ဆူ ဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့, ဒ ုး တ့ၢ်အ ုးထ ျဲ 
က  ့ၢ်ထ ျဲန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ် တ့ၢ်အိ ဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤတခါန ဲၣ်လ ံၤ. 

မ ၢ် ဆါခ တၢ် မၤစ ၤ ဖ သ ့ၣ် 

မ ့ၢ်ဆါခ တ့ၢ်မံၤစၢံၤဖိသဲၣ် က ျဲထ ဲၣ်လၢ  ပ ံၤတဝၢ တ့ၢ်ဆ လ ံၤ ပ ံာ်လ ံၤအပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤ တ့ၢ်သိဲၣ်လိ ဒ ုး 
ပ ံၤမံၤတ့ၢ်ဖိတ့ၢ်ဆ ဲၣ်ထ ျဲလၢက ကကၢ ုးဝျဲဒ ုးနဖိအသုးန ဲၣ်အတ့ၢ်လိဲၣ်ဘ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢအက ကၢ ုး, ခ ဖ လိၢ  
တ့ၢ်တသ တဘ ဲၣ် မ တမ ့ၢ် တ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့တ့ၢ်အိဲၣ်သုးလ ံၤဆ အဃ ိန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်သုးစၢ ့ၢ်ဆၢ မ ့ၢ်တ့ၢ်သိဲၣ် 

လိဒ ုး တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်ဆ ဲၣ်ထ ျဲလၢက သ ုးထ ဲၣ်ထ တ့ၢ်တဒိုးသန ံၤထ ဲၣ်သုးလၢပ ံၤအဂ ံၤဒ ုး န ့ၢ်ကစ့ၢ် တ့ၢ်ဒိဲၣ်ထ ဲၣ် 

ထ ထ ဲၣ်ဖျဲ ဟ  ဲၣ်ဂ  ့ၢ်ဟ  ဲၣ်ဘ ါပ ံၤတဝၢတ့ၢ်အိဲၣ် ဆိုးဃ   ံာ်အတ ့ၢ်ပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ် တ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ 
တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤန ဲၣ်လ ံၤ. 

ပ ၤ တ ဝ တၢ် အ ့ၣ် ဆ ဲး ဃ  ံာ် 

တ့ၢ်ပဲၣ်ဃ   ံာ်လၢ ပ ံၤတဝၢ အပံူၤ သိဲၣ်လိ တ့ၢ်မံၤစၢံၤလ ံၤန ့ၢ်က စ့ၢ်အသုး, တ့ၢ်ပ ံာ်သဲူၣ်ပ ံာ်သုးလၢ အက ကၢ ုးတဖဲၣ်, 

တ့ၢ်ရျ့လိ ံာ်မ ဲၣ်လိ ံာ်, ဒ ုး တ့ၢ်လျဲလိ ံာ်တ့ၢ်သ ဖ ုးသ မံၤတဖဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်တ့ၢ်မံၤစၢံၤအ ံၤအါတက ့ၢ်ကျဲထ ဲၣ် လၢ  
ပ ံၤတဝၢအပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. နဆၢ တျဲ ံာ်နဘ ဲၣ်သုးလျဲံၤဆူတ့ၢ်လ ့ၢ်ဖျဲလျဲဲၣ်ဒ ုး အဘ   ဆ ုးအါလျဲဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဟ  ဲၣ် မံၤစ ၢံၤ 
အ ံၤ မံၤအါထ ဲၣ်နတ့ၢ်တဒိုးသန ံၤထ ဲၣ်အသုးလၢ ပ ံၤအဂ ံၤဒ ုး န ့ၢ်ကစ့ၢ်တ့ၢ်ရျ့ထၢ, ဒ ုး တ့ၢ်ခ ဆၢ လိ ံာ်သုးဒ ုး ပ ံၤလၢ 
နပ ံၤတဝၢ အပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. နပ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်မံၤစၢံၤ မံၤစၢ ံၤနံၤဒ ုး က ိုးန ံၤ ဒျဲုးတ့ၢ်အိဲၣ်မူတ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤတဖဲၣ်, 

တ့ၢ်က တ ံၤတ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့, ဒ ုး တ့ၢ် အ ုးထ ျဲက ့ၢ်ထ ျဲန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ်ဝျဲ တ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤ 
န ဲၣ်လ ံၤ. 

တၢ် ဟ ့ၣ် က ့ၣ် ဟ ့ၣ် ဖဲး တၢ် သ မ သ မ ဲး 

တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်က ူဲၣ်ဟ  ဲၣ်ဖုးတ့ၢ်သမ သမိုးမံၤစၢံၤန အိဲၣ်လၢ နတ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစ ၢံၤအချဲအ ံၤတဖဲၣ်အပူံၤဖျဲ ပ ံာ်နံၤဒ ုး ပ ံၤအဂ ံၤ 
ပူံၤဖ ျဲုးဒ ုးတ့ၢ်ဘ ဲၣ်ယိဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ ပ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်မံၤစၢ ံၤက  ့ၢ်စူ ံာ်ကယ ံာ်နံၤလၢန ဟ  ဲၣ်အပူံၤဒ ုး ဖျဲလၢနဒိုးန ့ၢ်ဘ ဲၣ် 

မ ့ၢ်ဆါခ တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤတဖဲၣ်, မံၤ တ့ၢ်ပ ံာ်သူဲၣ်ပ ံာ်သုးတ့ၢ်သမ သမိုးလၢ အကျဲဘ   ုး, ဒ ုး ဟ ဲၣ်နက ရူ့ၢ်တ့ၢ်ဟ  ဲၣ် 

က ူဲၣ်ဟ  ဲၣ်ဖုးတဖဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ပ ံာ်သူဲၣ်ပ ံာ်သုးတ့ၢ်န  ံာ်လ ံၤက  ျဲံၤဃတူဖဲၣ်တ့ၢ်ဒ ုးအိဲၣ်ထ ဲၣ်, တ့ၢ်စူုးကါအ ံၤ, 
တ့ၢ်သမ သမိုးအ ံၤ, ဒ ုး တ့ၢ်က  ့ၢ်က ဒါက ံၤအ ံၤဒံာ်အလိဲၣ်အိဲၣ်အသိုးန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ် တ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ 
တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤန ဲၣ်လ ံၤ. 



မ ၢ် ဆါခ တၢ် ဆ ့ၣ် ထ ျဲ မၤစ ၤ 

မ ့ၢ်ဆ ါခ တ ့ၢ်ဆ ဲၣ်ထ  ျဲ မ ံၤစၢ ံၤ ဟ ဲၣ်လ  ံၤတ့ၢ်ဟူ ုးတ ့ၢ်ဂ ျဲ ံၤတဖဲၣ်လ ၢ မ ့ၢ်ဆ ါခ တ ့ၢ်လ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ျဲလ ၢ ပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ့ၢ်မ ံၤစၢ ံၤ ဖ ဲၣ်ဂ ၢ ့ၢ် 
ဃ ံာ် န ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ့ၢ်မ ံၤစၢ ံၤ သ ိဲၣ်လ ိ တ့ၢ်မ ံၤစၢ ံၤလ  ံၤန ့ၢ်ကစ ့ၢ်သ ုး, တ့ၢ်ပ ံာ်သ ူ ဲၣ်ပ ံာ်သ ုးလ ၢ အက ကၢ ုး, တ ့ၢ်ရ ျ့လ ိ ံာ် မ  ံာ် 
လ ိ ံာ်, ဒ ုး တ ့ၢ်လ ျဲ လ ိ ံာ် တ ့ၢ်သ  ဖ ုးသ  မ ံၤတဖ ဲၣ်န ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ်ဟ ဲၣ်မ ံၤစၢ ံၤအ ံၤအိ ဲၣ်ဝျဲ ဖျဲ နတအဲိၣ်ဒ ုး တ ့ၢ်န ့ၢ်ဖ ုး န ့ၢ်မ ံၤအဖ တၢ ဲၣ် ဒ ုး ဖျဲ 
နတက ့ၢ်ဃ တ ့ၢ်မ ံၤအခါန ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ်မံၤစၢ ံၤ မ ံၤစၢ ံၤနံၤဒ ုး ကိုးန ံၤဒျဲုးတ ့ၢ်အိ ဲၣ်မူ, တ့ၢ်ကတ ံၤတ ့ၢ်အိဲၣ်ဆ ူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ 
, ဒ ုး တ့ၢ်အ ုးထ  ျဲ က ့ၢ်ထ  ျဲန ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ်တ ့ၢ်အိဲၣ်ဆ ူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ တ့ၢ်ဟ ဲၣ်မ ံၤစၢ ံၤ န ဲၣ်လ  ံၤ. 

တၢ် မ ၤဂ ၤ ထ ့ၣ် ခ ့ၣ် ဃ ၤ တၢ် သ မ သ မ ဲး 

တ့ၢ်မံၤဂ  ံၤထ ဲၣ်ခိဲၣ်ဃၢ ံၤတ့ၢ်သမ သမိုးမ ့ၢ် တ့ၢ်သမ ထ လၢ က ပ ံာ်ဖ ါ စျဲုးဖ က ဟ ဲၣ်အပ ုးအလ တဖဲၣ်လၢ နလိဲၣ်ဘ ဲၣ် 
မ တမ ့ၢ် တ့ၢ်ဆ တလျဲတဖဲၣ်လၢက ဘ ဲၣ်တ့ၢ်မံၤအ ံၤဆူနဟ  ဲၣ် မ တမ ့ၢ် သလိ ဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤက  ့ၢ် နတ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ် 

အိဲၣ်ခ ျ့ဒ ုး တ့ၢ်ပူံၤဖ ျဲုးဒ ုးတ့ၢ်ဘ ဲၣ်ယိဲၣ်တ့ၢ်လိဲၣ်ဘ ဲၣ်တဖဲၣ်, နတ့ၢ်လျဲံၤန  ံာ်ဘ ဲၣ်ဆူနပ ံၤတဝၢအပူံၤ ဒ ုး နတ့ၢ်သဘ  ျ့ 
အက ံိၤအက  ျဲန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤအ ံၤဘ ဲၣ်သ ဲၣ်သ ဲၣ်တ့ၢ်လိဲၣ်ဘ ဲၣ်အ ံၤ တခ  ုးတ့ၢ်စူုးကါ စျဲုးဖ ကဟ ဲၣ်ပ ညါလၢ 
အမံၤစၢံၤတ့ၢ်, တ့ၢ်ဘ   ဂ  ံၤထ ဲၣ်ဟ  ဲၣ်တဖဲၣ်, မ တမ ့ၢ် တ့ၢ်ဘ   ဂ  ံၤထ ဲၣ်သလိ ဲၣ်တဖဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. 

တ ၢ် ဘ  ဂ ၤ ထ ့ၣ် ဟ ့ၣ် 
 

တ့ၢ်ဘ   ဂ  ံၤထ ဲၣ်ဟ  ဲၣ်တဖဲၣ်မ ့ၢ်တ့ၢ်ဆ တလျဲတဖဲၣ်ဆူနဟ  ဲၣ်လၢက မံၤည အါထ ဲၣ်တ့ၢ်ဒ ုးလၢ အပူံၤဖ ျဲုးအါထ ဲၣ်လၢ  
က လျဲံၤတ့ၢ်ဖျဲအ ံၤဆအူ ံၤဒ ုး က မံၤတ့ၢ်သ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢ နန  ့ၢ်က စ့ၢ်အဂ  ့ၢ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဘ   ဂ  ံၤထ ဲၣ် တဖဲၣ် ကကၢ ုးမံၤစၢ ံၤ 
နန   ံာ်လ ံၤဟ ုးထ ဲၣ်နဟ  ဲၣ်ဂ  ံၤအါထ ဲၣ်ဒ ုး လိဲၣ်ဘ ဲၣ်တ့ၢ်မံၤစၢ ံၤလၢ ပ ံၤအဂံၤတဖဲၣ်စ ံၤလ ံၤန ဲၣ်လ ံၤ. 

ပ ၤပ ဆ  ဟ ့ၣ် 
 

ပ ံၤပၢ ဆ ၢ ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤတ့ၢ်ဒ ုး ဟ  ဲၣ်ဃ  တ့ၢ်ဖ ုးတ့ၢ်မံၤထ ရ ံၤတဖဲၣ်, ဒံာ်သိုးတ့ၢ်ဖ အ ဲၣ်တ ံၤအ ဲၣ်တ့ၢ်, တ့ၢ်ဆ ဲၣ်တ့ၢ်, တ့ၢ်မံၤစ  
ထ ုးခ ဲၣ်ထ ုးတဖဲၣ်, ဒ ုး တ့ၢ်မံၤက ဆ ျဲကဆ  တ့ၢ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစ ၢံၤက တ ့ၢ်ဖ ဲၣ်အ ံၤ တ့ၢ်စူုးကါအ ံၤ ဖျဲပ ံၤတဂ ံၤလၢ 
ည န ့ၢ်မံၤဟ  ဲၣ်ဃ  တ့ၢ်ဖ ုးတ့ၢ်မံၤတဖဲၣ်မံၤစၢ ံၤတ့ၢ်တသ ဘ ဲၣ်အခါန ဲၣ်လ ံၤ. ပ ံၤပၢ ဆ ၢဟ  ဲၣ်တပဲၣ်ဃ   ံာ် တ့ၢ်ကဟ  ကယ ံာ် 
မ တမ ့ၢ် တ့ၢ်အ ုးထ ျဲက ့ၢ်ထ ျဲဘ ဲၣ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤအ ံၤ အိဲၣ်ဝျဲလၢ ပ ံၤသ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢ အသုးအိဲၣ် 18 န ဲၣ် 

အဖ လ ံာ်, လၢ အအိဲၣ်လၢ အဟ  ဲၣ်ဖဃိ  ဖအိဟ  ဲၣ်အပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. DHHS တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢံၤအဂံၤတဖဲၣ် ကကၢ ုးဝျဲဘ ဲၣ်ဝျဲလၢ 
ပ ံၤသ ဲၣ်တဖဲၣ်လၢ အသုးအိဲၣ် 18 န ဲၣ်ဒ ုးအဖ ခိဲၣ်အဂ  ့ၢ်သ န ဲၣ်လ ံၤ. 

တၢ်အ ့ၣ် မ လ တသ န ၤ အသ ဲးလ ပ ၤအဂ ၤ 

တ ့ၢ် အဲိၣ် မူလ ၢ တသ န ံၤ အ သ ုးလ ၢ ပ ံၤ အဂ ံၤ အ ံၤ တ့ၢ် ဟ ဲၣ်လ  ံၤ အ ံၤလ ၢ န န ့ၢ် က စ့ၢ် ဒဲၣ် ဝျဲ ဟ ဲၣ်အ ပူ ံၤန ဲၣ် လ  ံၤ . နပ ံၤ ဟ ဲၣ်လ  ံၤ တ့ၢ် မံၤ 
စၢ ံၤသ ိဲၣ် လ ိ တ့ၢ် သ  ဖ ုးသ  မံၤ တ ဖ ဲၣ်လ ၢ  တ ့ၢ် အဲိၣ် မူလ ၢ တ သ န ံၤ အသ ုးလ ၢ ပ ံၤ အဂံၤ အ ဂ  ့ၢ် ဒ ုး မ ံၤ တ့ၢ် လ ၢ န ပ ံၤ တ ဝၢ အပူ ံၤ အဂ ့ၢ် 
န ဲၣ်လ  ံၤ. န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မံၤ စၢ ံၤ မံၤ စၢ ံၤ န ံၤ ဒ ုး ကိုး န ံၤ ဒျဲ ုး တ့ၢ် အဲိၣ် မူ တ ့ၢ်ဟူ ုး တ့ၢ် ဂ ျဲံၤ တ ဖဲၣ်, တ့ၢ်က တ ံၤ တ ့ၢ် အဲိၣ်ဆ ူ ဲၣ် အိ ဲၣ် ခ ျ့, 
ဒ ုး တ ့ၢ်ရ ျ့ လ ိ ံာ် မ  ံာ်လ ိ  ံာ် ဒ ုး တ ့ၢ်အိ ဲၣ်ဘ   ုး အဲိၣ် ကသ  ဲၣ် တ ့ၢ် သ  ဖ ုးသ  မ ံၤ တ ဖဲၣ် န ဲၣ်လ  ံၤ.  တ့ၢ် အ ံၤမ ့ၢ် တ့ၢ် အဲိၣ် ဆ ူဲၣ် အဲိၣ် ခ ျ့ တ ့ၢ်ဟ ဲၣ် 

မံၤ စၢ ံၤ တ ခ ါ န ဲၣ်လ  ံၤ. 

တၢ် မ ၤ စ ၤ ဟ ့ၣ် ပ ၤ က သ ့ၣ် က သ  
 

တ့ၢ်မံၤစၢ ံၤဟ  ဲၣ်ပူံၤကသ ဲၣ်ကသ မ ့ၢ်တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤကတ ့ၢ်ဖ ဲၣ်ဖျဲလၢနအိဲၣ်ဒ ုး ကသ ဲၣ်ကသ တ့ၢ်အိဲၣ်သုး 
အနုးတမ ံၤလၢအတ တ ဃ  ံာ်နံၤလၢနက ိုးန ံၤဒျဲုးတ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤည န ့ၢ်န ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤအ ံၤ တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်လ ံၤအ ံၤ 
လၢနဟ  ဲၣ်အပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. နပ ံၤဟ  ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်မံၤစၢ ံၤ မံၤစၢ ံၤနံၤဒ ုး က ိုးန ံၤဒျဲုးတ့ၢ်အိဲၣ်မူတ့ၢ်ဟ ူုးတ့ၢ်ဂ ျဲံၤတဖဲၣ်, 

တ့ၢ်ကတ ံၤတ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့, ဒ ုး တ့ၢ်အ ုးထ ျဲက ့ၢ်ထ ျဲန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ်တ့ၢ်အိဲၣ်ဆူဲၣ်အိဲၣ်ခ ျ့ တ့ၢ်ဟ  ဲၣ်မံၤစၢ ံၤ 
န ဲၣ်လ ံၤ. 

န ၢ် တဂၤ ဂ ၢ်ဂ ၢ်အ တၢ်ခ ဆ အ က  ၤအ က ျဲ  (PERS) 

PERS မ ့ၢ် အ ုးလျဲုးတ ထ န ုးတ့ၢ်ပ ုးတ့ၢ်လ တခါလၢ ကမံၤစၢ ံၤန ဆျဲုးက  ုိးပ ံၤတဂံၤလၢဂ  ့ၢ်ဂ  ့ၢ်အူအပူံၤန ဲၣ်လ ံၤ. တ့ၢ်မံၤအက ံိၤ 

အက ျဲအ ံၤ တ့ၢ်ဒ ုးစျဲဘ ူုးအ ံၤဆူနလ တျဲစဒိ ုးဘ ိုးဘ ဲၣ်သ ဲၣ်ညါပ ံၤလၢဘ ဲၣ်တ့ၢ်ပ ံာ်ပန ဲၣ်အ ံၤတဂံၤ မ တမ ့ၢ် ကိုးဝျဲံၤလ ့ၢ်ဖျဲ 
နဆ ဲၣ်လ ံၤတ့ၢ်စ ့ၢ်လ ံၤအလ ့ၢ်န ဲၣ်လ ံၤ. 



တၢ်မ ၤလ တခ  ဲးတၢ်လ ၢ်အ ့ၣ်သဲးသမ အတၢ်မ ၤလ  
 

တ ့ၢ် မံၤလ ိ တ ခ   ုးတ ့ၢ် လ  ့ၢ်အ  ဲၣ်သ ုး သမူ အ တ ့ၢ် မံၤလ ိ  သိ ဲၣ်လ ိ နံၤ တ ့ၢ် သ ဖ ုး သ မ ံၤထ  ရ ံၤလ ၢ အ ဘ ဲၣ်ထ  ျဲ ဒ ုး တ ့ၢ် ဖ ုးတ ့ၢ် မံၤလ ၢ 
အ လ ိ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ဒံာ် သ ိုး ကန ့ၢ် ဘ ဲၣ်တ ့ၢ် မံၤတ ခ ါလ ၢပ ံၤတ ဝ ၢအ ပူံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မံၤစၢ ံၤအ  ံၤ တ ့ၢ် စူုး က ါအ  ံၤသ   တ  ံၤ 12 လ ါန ဲၣ်လ  ံၤ. 
နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ် မံၤစ ၢံၤ မံၤစ ၢံၤနံၤဒ ုး  ကိုး န ံၤဒျဲုး တ ့ၢ် ဟူ ုး တ ့ၢ်ဂ ျဲ ံၤ တ ဖဲၣ်, တ ့ၢ် ကတ  ံၤတ ့ၢ် အ ိ ဲၣ်ဆ ူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့, ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲ 
န ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ် အ  ံၤမ ့ၢ် တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆ ူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစၢံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 

တ ၢ်မ ၤ စ  ၤ ဘ ့ၣ် ဃ ဲး တ ၢ် အ ့ၣ် တ ၢ် ဆ ဲး – CONTINUOUS HOME 

Continuous Home  အ  ံၤတ ့ၢ်ဟ ဲၣ်လ  ံၤအ  ံၤလ ၢဟ ဲၣ်လ ၢပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ်မ ံၤစၢ ံၤဖ ဲၣ်ဂ ၢ့ၢ်ဃ  ံာ် အပူံၤဒ ုး ပ ံၤမ ံၤတ ့ၢ်ဖိ လ ျဲ လ ိ  ံာ် 
တ ့ၢ်ဆ ၢကတ  ့ၢ်န ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ်မံၤစၢ ံၤ သိ ဲၣ်လ ိ နံၤတ ့ၢ်သ ဖ ုးသ မံၤ တဖ ဲၣ်လ ၢတ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ လ ၢ တသန ံၤအသုးလ ၢ 
ပ ံၤဂ ံၤအဖ ခိ ဲၣ်ဒ ုး မ ံၤတ ့ၢ်သ ဲၣ်တဖ ဲၣ်လ ၢနပ ံၤတဝ ၢအပူ ံၤ အဂ  ့ၢ်န ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ်မ ံၤစ ၢံၤ မံၤစ ၢံၤန ံၤဒ ုး ကိ ုးန ံၤဒျဲ ုး 
တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ, တ ့ၢ်ကတ  ံၤတ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆူ ဲၣ် အ ိ ဲၣ်ခ ျ့, တ ့ၢ်ရ ျ့လ ိ ံာ် မ  ံာ် သကိ ုးဒ ုး တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ကသ ဲၣ်တ ့ၢ်သ ဖ ုးသ မံၤတဖ ဲၣ်, ဒ ုး 
တ ့ၢ်အ  ုးထ  ျဲ က ့ၢ်ထ  ျဲ န ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ်အ  ံၤမ ့ၢ် တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့တ ့ၢ်ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢံၤတမ ံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 

တ ၢ်မ ၤ စ  ၤ ဘ ့ၣ် ဃ ဲး တ ၢ် အ ့ၣ် တ ၢ် ဆ ဲး –  HOST HOME 

Host Home အ  ံၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ံၤ အ  ံၤ လ ၢ ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မံၤ စ ၢံၤ က ရ ၢ ခ ၢဲၣ် စုး အ ပ ံၤ မံၤ တ ့ၢ် ဖိ အ ဟ ဲၣ် ပူံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ . န အ ိဲၣ် ဃ  ံာ် ဒ ုး  
ပ ံၤ မံၤ တ ့ၢ် ဖိ ဒ ုး  ဟ ဲၣ် ခ ဟ ဲၣ် န ံၤ လ  ံၤတ န ံၤ ဘဲၣ် တ န ံၤ တ ့ၢ် အ ိဲၣ် မူ ဒ ုး  ဟ ဲၣ် ဖိ ဃ ဖိ လ ၢ ဟ ဲၣ် ဒ ုး  ပ ံၤ တ ဝ ၢအ ပူံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤ 
တ ့ၢ်မ ံၤစၢ ံၤ သိ ဲၣ်လ ိ နံၤတ ့ၢ်သ  ဖ ုးသ  မ ံၤ တဖ ဲၣ်လ ၢတ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ လ ၢ တသန ံၤအသုးလ ၢ ပ ံၤဂ ံၤအဖ ခိ ဲၣ်ဒ ုး မ ံၤတ ့ၢ်သ ဲၣ်တဖ ဲၣ်လ ၢ 
နပ ံၤတဝ ၢအပူံၤ အဂ  ့ၢ်န ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤ တ ့ၢ်မံၤစ ၢံၤမ ံၤစၢ ံၤန ံၤဒ ုး ကိ ုးန ံၤဒျဲုးတ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ, တ ့ၢ်ကတ  ံၤတ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆူ ဲၣ် အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့, 
တ ့ၢ်ရ ျ့လ ိ  ံာ် မ  ံာ် သကိ ုးဒ ုး တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ကသ  ဲၣ်တ ့ၢ်သ ဖ ုးသ မ ံၤတဖ ဲၣ်, ဒ ုး တ ့ၢ်အ  ုးထ  ျဲ က ့ၢ်ထ  ျဲ န ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ်အ  ံၤမ ့ၢ် တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆူ ဲၣ်အ ိဲၣ် 

ခ  ျ့တ ့ၢ်ဟ ဲၣ်မံၤစ ၢံၤတမ ံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 

တ ၢ်မ ၤ စ  ၤ ဘ ့ၣ် ဃ ဲး တ ၢ် အ ့ၣ် တ ၢ် ဆ ဲး – SHARED LIVING 

Shared Living အ  ံၤတ ့ၢ် ဟ ဲၣ်လ  ံၤအ  ံၤလ ၢ ပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ် မံၤစၢ ံၤကရ ၢခ ၢဲၣ်စုး အ ပ ံၤအ ၢဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ် အ ဟ ဲၣ်အ ပူ ံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 
နအ ိဲၣ်ဃ  ံာ် ဒ ုး  ပ ံၤအ ၢ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ် ဒ ုး  ဟ ဲၣ်ခ ဟ ဲၣ်န ံၤလ  ံၤတ န ံၤဘ ဲၣ်တ န ံၤတ ့ၢ် အ ိဲၣ်မူ ဒ ုး ဟ ဲၣ်ဖိ ဃ ဖိ လ ၢဟ ဲၣ်ဒ ုး ပ ံၤတ ဝၢ 
အ ပူံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ်မံၤစၢ ံၤ သိ ဲၣ်လ ိ နံၤတ ့ၢ်သ ဖ ုးသ မံၤ တဖ ဲၣ်လ ၢတ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ လ ၢ တသန ံၤအသုးလ ၢ ပ ံၤဂ ံၤအဖ ခိ ဲၣ်ဒ ုး 
မ ံၤတ ့ၢ်သ ဲၣ်တဖ ဲၣ်လ ၢနပ ံၤတဝ ၢအပူ ံၤ အဂ  ့ၢ်န ဲၣ်လ  ံၤ. နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ်မံၤစ ၢံၤ မံၤစၢ ံၤနံၤဒ ုး ကိ ုးန ံၤဒျဲ ုး တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်မူ, တ ့ၢ်ကတ  ံၤ 
တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့, တ ့ၢ်ရ ျ့လ ိ ံာ် မ  ံာ် သကိ ုးဒ ုး တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ကသ ဲၣ်တ ့ၢ်သ  ဖ ုးသ မ ံၤတဖ ဲၣ်, ဒ ုး တ ့ၢ်အ  ုးထ  ျဲ က ့ၢ်ထ  ျဲ န ဲၣ်လ  ံၤ. 
တ ့ၢ်အ  ံၤမ ့ၢ် တ ့ၢ်အ ိ ဲၣ်ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့တ ့ၢ်ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢံၤတမ ံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 

တၢ်အ ့ၣ်ဘ  ဲးတစ ၢ်ဖ  

တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဘ  ုး တ စိ့ၢ် ဖိ မ ့ၢ်  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စၢ ံၤ က တ  ့ၢ် ဖ ဲၣ် လ ၢ န စူုး ကါ အ  ံၤ သ ဖျဲ န က ့ၢ် ထ  ျဲ လ  ံၤန န ့ၢ် က စ့ၢ် အ သုး တ သ  အ ခ ါ န ဲၣ် လ  ံၤ.  
တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဘ  ုး တ စိ့ၢ် ဖိ  မ ့ၢ် တ ့ၢ် မံၤ စၢ ံၤ တ ့ၢ် တ စိ့ၢ် ဖိ ဆူ  ပ ံၤ က ့ၢ် ထ  ျဲ ည  န ့ၢ် တ ့ၢ် လ ၢအ အ ိ ဲၣ် ဒ ုး နံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ.  န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မံၤ စၢ ံၤ 
မံၤ စ ၢံၤ နံၤ ဒ ုး  ကိုး န ံၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် အ ိဲၣ် မူ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲံၤ တ ဖဲၣ်, တ ့ၢ် အ ိဲၣ် က တ  ံၤ တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် ခ ျ့, ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲ  န ဲၣ် 

လ  ံၤ. တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စ ၢံၤ အ  ံၤ အ ိဲၣ် ဒ ုး  တ န ဲၣ် တ ဘ   တ ့ၢ် ပ ံာ် ပ န ဲၣ်  240 န ဲၣ် ရ ဲၣ် လ ၢ  DDAD တ ့ၢ် က ့ၢ် က ပ  ံာ် က   ံာ် အ ဖ ခိ ဲၣ် ဒ ုး  360 
လ ၢ  CDD တ ့ၢ် က ့ၢ် က ပ  ံာ် က   ံာ် အ ဖ ခိ ဲၣ် န ဲၣ် လ  ံၤ.     

တၢ် လ ၢ် အ ့ၣ် သ ဲး သ မ တ ၢ် ဆ ့ၣ် ထ ျဲ လ  က ရ ၢ် အ ဆ ဲး ဖ  

တ ့ၢ် လ  ့ၢ် အ  ဲၣ် သုး သ မူ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ လ ၢ က ရူ့ၢ် အ ဆ ုး ဖိအ  ံၤ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ံၤအ  ံၤ ဖျဲ ပ န  ံာ် က ံၤ တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မံၤ  မ တ မ ့ၢ်  လ ၢ န ပ ံၤ တ ဝ ၢ  
အ ပူံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ.  န မ ံၤတ ့ၢ် တ ဂ ံၤ  မ တ မ ့ၢ်  ဒ ုး  က ရူ့ၢ် လ ၢ က မံၤ လ ိ တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မံၤ တ ့ၢ် သ ဖ ုး သ မံၤ တ ဖ ဲၣ် ဒ ုး တ ့ၢ် ပ ံာ် သူ ဲၣ် ပ ံာ် သ ုး 
သ န ဲၣ် လ  ံၤ.  ပ န  ံာ် က ံၤ တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မ ံၤ ဟ ဲၣ်အ ဘုူး အ လ ျဲ ဆူ  န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မံၤ စ ၢံၤ ဒ ုး  န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မ ံၤစ ၢံၤ ဟ ဲၣ် နံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ.  
န ခ ဆ ၢ လ ိ ံာ် သုး ဒ ုး  ပ ံၤ မ ံၤတ ့ၢ် ဖိ မ တ မ ့ၢ်  ပ ံၤ ပ  ံၤတ ့ၢ် ဖိ တ ဖ ဲၣ် သ  လ  ံၤ.  န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မံၤ စ ၢံၤ က မံၤ စ ၢံၤ နံၤ ဒ ုး ကိုး န ံၤ ဒျဲုး တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် 

မူ တ ့ၢ် ဟုူး တ ့ၢ် ဂ ျဲံၤ တ ဖဲၣ်, တ ့ၢ် က တ  ံၤ တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် ခ  ျ့, ဒ ုး  တ ့ၢ် အ  ုး ထ  ျဲ က ့ၢ် ထ  ျဲ န ဲၣ် လ  ံၤ.  တ ့ၢ် အ  ံၤ မ ့ၢ်  တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် ဆူဲၣ် အ ိ ဲၣ် ခ ျ့ 
တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စၢ ံၤတ ခ ါ န ဲၣ် လ  ံၤ. 



တ ၢ် န ၢ် ဖ ဲး န  ၢ်မ ၤ လ  တၢ် ဆ ့ၣ် ထ ျဲ အ ၤ  – FOLLOW-ALONG 

တ့ၢ်န ့ၢ်ဖ ုးန ့ၢ် မံၤ လၢ တ့ၢ်ဆ  ဲၣ် ထ ျဲ အ ံၤ - Follow-along မံၤစ ၢ ံၤနက  ံၤဃ ံာ်န တ့ၢ်ဖ ုး တ့ၢ်မံၤ လၢ အအိဲၣ် ဒ ုး တ ့ၢ်ပပၢ အါ န  ဲၣ် လ ံၤ . 
တ့ၢ်ဟ ဲၣ် မံၤစ ၢ ံၤ အ ံၤတ ့ၢ်ဟ ဲၣ် လ ံၤ အ ံၤ ဒ ုးနံၤ မ  တမ ့ၢ်ခ ဖ တိ့ၢ်ဆ ျဲုးက ုိး န တ့ၢ် မံၤကစ ့ၢ် လၢ န ဂ ့ၢ်န ဲၣ် လ ံၤ. တ့ၢ်အ ံၤမ ့ၢ် 
တ့ၢ် အိဲၣ် ဆ ူဲၣ် အိဲၣ် ခ ျ့တ့ၢ်ဟ ဲၣ် မ ံၤစၢ ံၤတခါ န  ဲၣ် လ ံၤ. 

တ ၢ် န ၢ် ဖ ဲး န  ၢ်မ ၤ လ  တၢ် ဆ ့ၣ် ထ ျဲ အ ၤ  - ပ ၤ တ ဂ ၤ စ  ံာ် စ  ံာ်     

တ ့ၢ် န ့ၢ် ဖ ုး န ့ၢ် မ ံၤ လ ၢတ ့ၢ် ဆ ဲၣ်ထ  ျဲ အ  ံၤ - ပ ံၤတ ဂ ံၤစ  ံာ် စ  ံာ် ဟ ဲၣ်လ  ံၤ တ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မ ံၤတ ့ၢ် နျဲဲၣ်လ ိ လ ၢတ ခ တဂ ံၤတ ့ၢ် သိဲၣ်လ ိ လ ၢကမ ံၤ 

စၢ ံၤနက ံၤဃ  ံာ် နတ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မံၤလ ၢအအ ိ ဲၣ်ဒ ုး တ ့ၢ် ပ ပၢအ ါန ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မံၤစၢ ံၤအ  ံၤတ ့ၢ် ဟ ဲၣ်လ  ံၤအ  ံၤဖျဲ နတ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 
နပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ် မံၤစ ၢံၤ မံၤစ ၢံၤနံၤဒ ုးတ ့ၢ် ဖ ုး တ ့ၢ် မံၤတ ့ၢ်သ ဖ ုး သ  မံၤတ ဖ ဲၣ်ဒ ုး  တ ့ၢ် နျဲ ဲၣ်ဃ ံၤ တ ဖ ဲၣ်လ ၢဂ ့ၢ် ခ ဲၣ်ထ  ုး အဂ ံၤတ ဖဲၣ် 

အဂ  ့ၢ် န ဲၣ်လ  ံၤ.  တ ့ၢ်အ  ံၤမ ့ၢ်တ ့ၢ် အ ိဲၣ်ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ်ခ  ျ့တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစ ၢံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 

ဟ ့ၣ် ဖ ဃ ဖ တ ၢ် အ ့ၣ် မ လ တ ၢ် ဆ ့ၣ် ထ ျဲ အ ၤ 

ဟ ဲၣ် ဖိ ဃ ဖိ တ ့ၢ် အ ိဲၣ် မူ လ ၢ တ ့ၢ် ဆ ဲၣ် ထ  ျဲ အ  ံၤ အ  ံၤတ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ံၤ အ  ံၤ လ ၢန ဟ ဲၣ် ဖိ ဃ ဖိ အ ဟ ဲၣ် ပူံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ. န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ တ ့ၢ် မံၤ စ ၢံၤ  
သိဲၣ် လ ိ န ံၤတ ့ၢ် သ ဖ ုး သ မ ံၤ တ ဖ ဲၣ် လ ၢ တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ် မူ လ ၢ  တ သ န ံၤအ သုး လ ၢ  ပ ံၤဂ ံၤ အ ဖ ခိ ဲၣ် ဒ ုး  မံၤ တ ့ၢ် သ ဲၣ် တ ဖ ဲၣ် လ ၢ န ပ ံၤ တ ဝ ၢ 
အ ပူံၤ အ ဂ  ့ၢ် န ဲၣ် လ  ံၤ. န ပ ံၤ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ  တ ့ၢ် မံၤ စၢ ံၤမံၤ စ ၢံၤ နံၤ ဒ ုး  ကိုး န ံၤ ဒျဲုး  တ ့ၢ် အ ိဲၣ် မူ, တ ့ၢ် က တ  ံၤ တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဆူ ဲၣ် အ ိဲၣ် ခ  ျ့, 
တ ့ၢ် ရ ျ့ လ ိ ံာ် မ  ံာ် သ ကိုး ဒ ုး  တ ့ၢ် အ ိဲၣ် က သ ဲၣ် တ ့ၢ် သ ဖ ုး သ မံၤ တ ဖ ဲၣ်, ဒ ုး  တ ့ၢ် န  ံာ် လ  ံၤ ဆူ ပ ံၤ တ ဝၢ အ ပူံၤ  န ဲၣ် လ  ံၤ. တ ့ၢ် အ  ံၤ မ ့ၢ်  
တ ့ၢ် အ ိဲၣ် ဆူ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် ခ  ျ့ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စၢ ံၤတ မ ံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ. 

တၢ်က စါယ ါဘ ါတၢ်မ ၤစ ၤဘ ့ၣ်ဃဲးတၢ်အ ့ၣ်တၢ်ဆ ဲး 

တ ့ၢ် ကူ စ ါယါဘ  ါတ ့ၢ် မ ံၤစၢံၤဘ ဲၣ်ဃ ုး တ ့ၢ် အ ိဲၣ်တ ့ၢ် ဆိုး မ ့ၢ်  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မံၤစၢ ံၤလ ၢအ ပ ဲၣ်ဃ  ံာ် တ ့ၢ်ချဲ လ ၢ ံာ် န ဲၣ်လ  ံၤ.  တ ့ၢ်အ  ံၤမ ့ၢ်ဝျဲ ဖျဲ လ ၢ 
နအ ိဲၣ်ဝျဲ ဒ ုး  တ ့ၢ် ဒိဲၣ်ထ  ဲၣ်ထ  ထ  ဲၣ်တ ့ၢ် တ သ တ ဘ ဲၣ်ဒ ုး  သုး တ ့ၢ် ဆ ါလ ၢအ နုး ခ ခ ါလ ိ  ံာ်အ တ ဘ ဲၣ်လ ိ  ံာ် ဘ ဲၣ်စုး ခ ခါလ ိ  ံာ် အ ခါ 
န ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်မ ံၤစၢံၤအ  ံၤဘ ဲၣ်တ ့ၢ် ဟ ဲၣ်လ  ံၤအ  ံၤခ ဖ   ိပ ံၤမ ံၤတ ့ၢ် ဖိ လ ၢအ ဆ တ လ ျဲ တ ့ၢ် ဆၢကတ  ့ၢ် လ ၢ ပ ံၤဟ ဲၣ်လ  ံၤတ ့ၢ် မ ံၤစ ၢံၤ 
အ တ ့ၢ် အ ိဲၣ်တ ့ၢ် ဆိ ုးတ ့ၢ် ဆ လ  ံၤပ  ံာ် လ  ံၤဒ ုး ပ ံၤတ ဝ ၢအ ပူ ံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. တ ့ၢ် အ  ံၤမ ့ၢ် တ ့ၢ် အ ိ ဲၣ်ဆ ူ ဲၣ်အ ိဲၣ်ခ  ျ့တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤစၢ ံၤတ မ ံၤန ဲၣ်လ  ံၤ. 

ဘ ့ၣ်ဃဲးတၢ်ဆ တလျဲ အက တ ၢ် 

တ ့ၢ် ဆ တ လ ျဲ အ က တ  ့ၢ်  ဟ ဲၣ် တ ့ၢ် အ ဘူ ုး အ လ ျဲ တ ဘ   ဂ  ့ၢ် တ ဖ ဲၣ် လ ၢ  က မ ံၤစ ၢံၤ န  ဟုး ထ  ဲၣ် လ ၢ  ICF-IID, တ ့ၢ် က ့ၢ် ထ  ျဲ 
က ဟ က ယ  ံာ် တ ့ၢ် အ ဟ ဲၣ်, မ တ မ ့ၢ်  လ  ့ၢ် က ဝ ံၤဝျဲံၤ လ  ့ၢ် န ဲၣ် လ  ံၤ.  တ ့ၢ် အ  ံၤ ဘ ဲၣ် သ ဲၣ် သ ဲၣ် ပဲၣ် ဃ  ံာ်  တ ့ၢ် ပ ုး တ ့ၢ် လ   အ လ ိ ဲၣ်အ ိ ဲၣ် 

သ ပ ့ၢ် က တ ၢ့ၢ်, ဟ ဲၣ် ဃ တ ့ၢ် လ ိ ဲၣ် တ ့ၢ် လ ျဲုး တ ဖ ဲၣ်, တ ့ၢ် ဘ ဲၣ်တ ့ၢ် ဘ ၢ တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ံၤ ဆိ စ တ ဖ ဲၣ်, တ ့ၢ် အ ဘူ ုး အ လ ျဲ အ ဂ  ့ၢ် ခ ဲၣ် ထ  ုး 
လ ၢ ဂ  ံာ် သ ဝ , လ  မ ဲၣ် အ ူ, ထ   မ တ မ ့ၢ်  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် လ  ံၤ ဆိ စ တ ဖဲၣ် အ ဂ  ့ၢ်, မ တ မ ့ၢ်  တ ့ၢ် သ ုး သ ုး အ တ ့ၢ် လ ၢ  ံာ် ဘူ ဲၣ် လ ၢ  ံာ်စ ံၤ 

တ ဖဲၣ် န ဲၣ် လ  ံၤ. 

တၢ်ဝ စ  ံာ် တ ဆ   

တ ့ၢ် ဝ စိ ံာ် တ  ဆ ၢ ဟ ဲၣ် လ  ံၤ နံၤ တ ့ၢ် ဒိုး သိ လ  ဲၣ် လ ၢ ဒ ုး ဆူ တ ့ၢ် က ့ၢ် က ပ  ံာ် က   ံာ် တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စ ၢံၤ တ ဖဲၣ်(waiver services) 

အ အ ိ ဲၣ်, အ လ  ံၤ ဆ လ ၢ တ ့ၢ် ဝ စိ  ံာ် တ  ဆ ၢ ဖျဲ  တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စၢ ံၤတ ဖ ဲၣ် အ က တ  ့ၢ် အ ပူံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ.  တ ့ၢ် ဝ စိ ံာ် တ  ဆ ၢ တ က ကၢုး 
လ ျဲ လ ိ  ံာ် တ ့ၢ် ရ ျ့ ထ ၢ အ ဂ ံၤ တ ဖဲၣ် လ ၢ အ အ ိ ဲၣ် ဆူ န အ ိဲၣ် ဘ ဲၣ်, ဒံာ် သိုး  တ ့ၢ် ဒိုး သိ လ  ဲၣ် လ ၢ တ  ံၤ သ ကိုး  မ တ မ ့ၢ်  ဟ ဲၣ် ဖိ ဃ ဖိ 

တ ဖဲၣ် အ အ ိဲၣ် ဘ ဲၣ်.  တ ့ၢ် ဝ စိ ံာ် တ  ဆ ၢ တ ့ၢ် စူုး က ါအ  ံၤ လ ၢ  တ ့ၢ် ဒိုး သိ လ  ဲၣ် တ ဖ ဲၣ် ဆူ  က သ ဲၣ် က သ  တ ့ၢ် သ ဲၣ် ဆ ၢ ဖုး က တ  ့ၢ် 
တ ဖဲၣ် ခ ဖ  လိ ၢ DHHS တ ့ၢ် ဟ ဲၣ် မံၤ စ ၢံၤ အ ဂ ံၤတ ဖ ဲၣ် မ ံၤ လ ၢ ပ ျဲံၤ တ ့ၢ် လ ိ ဲၣ် ဘ ဲၣ် တ ခါ အ  ံၤ သ  အ ဃိ န ဲၣ် လ  ံၤ. 

တၢ် ဘ  ဂ ၤ ထ ့ၣ်သ လ ့ၣ် 
 

တ ့ၢ် ဘ  ဂ  ံၤ ထ  ဲၣ် သိ လ  ဲၣ် မ ့ၢ် တ ့ၢ် ဆ တ လ ျဲ တ ဖ ဲၣ် ဆူ  န သိ လ  ဲၣ်/Van လ ၢ က မ ံၤ လ ၢ ပ ျဲံၤ န တ ့ၢ် လ ိ ဲၣ် ဘဲၣ် လ ၢ က ပ ဲၣ် ဖ ိ ဲၣ် 

အ ါ ထ  ဲၣ် သုး လ ၢ လ ၢ ပ ျဲံၤ ပ ျဲ ံၤ ဆူ  ပ ံၤ တ ဝၢ အ ပူံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ.  တ ့ၢ် ဘ  ဂ  ံၤ ဆ တ လ ျဲ တ ဖ ဲၣ် က ကၢုး မ ံၤ စၢ ံၤန စူုး က ါ န သ ိ လ  ဲၣ် 

ဂ  ံၤအ ါ ထ  ဲၣ် ဒ ုး  လ ိဲၣ် ဘ ဲၣ် တ ့ၢ် မံၤ စ ၢံၤ လ ၢ ပ ံၤအ ဂ ံၤစ ံၤ လ  ံၤ န ဲၣ် လ  ံၤ. 




