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wIrkIvIuGIpd 

wIeJOusJvU eDIupItwI[H;pkeJOusJt*DI tH: e>O bOwIuGJ;e>ItD:vU yS:vUtbOo; r:eDIupItwI[H;pkeJOusJ vU wI7JOwIusJ:ohOwzO 

vUtolOvD:tcDOwCOvU wI[hOr:pU:uoHOuoD qlyS:zSDOzdohOwzO twI7JOwIusJ:'D; yS:w0Uyl: ( (HCBS)   

wIr:vJ:xDOvJ:xD0J'O yS:tuhIt*D:wvUySJ:ohOwzO ( DD ) 'D;wIpl;uGHP tvHPtkOcDO twI7JOwIusJ:ohOwzOY eDIupItwI[H;pkeJOusJe>O 

yoltD:oh cHcgvUPvU wIeIyUI0J'O wIr:vJ:xDOvJ:xD yS:tuhIt*D:wvUySJ:ohOwzO ( CDD  ) wIpl;uGHPtvHPtkOo;'D; wIr:vJ:xDOvJ:xD 

yS:tuhIt*D:wvUySJ:ohOwzO vUt'dOwkPcdOySJ:trkIeH: ( DDAD )  wI wIpl;uGHPtvHPtkOo;Y wIeJOusJtH: MuU;bOwIz;tD:zJ eqUwJPvU 

etJO'd;r: eDIupItwI[H;pkeJOusJ twI7JOwIusJ:tcgY eyS:r:oud;wIzdphIuD;MuU;z;0J'D; eIyUIwI*hIwIusd:vU vHPwIeJIusJtH:tyl: 'fod;tuuJxDO 

wIr:pU:vU t0JohOt*DI 'D;r:pU:e:zJ er:0J'O eDIupItwI[H;pkeJOusJY  

  

vHPwIeJOusJvU eDIupItwI[H;pkeJOusJt*DIe>I yPCkP0J'D; 

 wI*hIwIusd:tuvkPuvkPfvU bOC;'D; eDIupIwI[H;pkeJOusJ r:wI'fvJO  

 yS:yPCkPr:oud;wIohOwzO twIcGJ;wI,P'D;trl'gohOwzO vUtrhIyS:vU tr: eDIupItwI[H;pkeJOusJtwI7JOwIusJ:  

 wI*hIwIusd:vU yubOuGICke>I'D;ige>I 'D;[H;e>Irl'gvUwItH:xGJuGIxGJwI t*DDI  'D;xk;xDOuGHPobshyS:r:pU:wIohOwzO  

 wI[hOwIcdwIoGJ'D;wI[hOwItbl;tvJ tdOuJxDOo; 'fvJO  

yS:r:pU:wItcDOwCOohOwzO  

zJetdO'D;yS:w*:vU etJO'd;'k;uJxDOtD:vU eyS:obsh yS:r:pU:wItcge>O eJOtD:usJvU tuvJ:ql wItcDOwCPohOwzO tvHPubsH;y: vUttdOvU 

DDD t webside tzDcdOe>OwuhI ewI7JOwIusJ: trl'gcdO service coordinator ( SC) e>I[hOe:vHPuhvUtbOC;'D; wItcDOwCP 

vUevdObOvUeyS:obshyS:e:pU:wIt*DIoh0JY  

Links cJvUPvU tbOwI[hOvD:tD:vU document  wIyPvD:CP wItvDDItH:e>O bOwI7JOvD: yPCPtD:vU wItuwUIY  

wIuwd:vUngvU eDIupIwI[H;pkeJOusJt*DI  

eDIupIwI[H;pkeJOusJpH;wIe>O rhIwIrEk:vJO  

eDIupIwI[H;pkeJOusJpH;wIe>O rhI0J eubOok;usJ:0J'O wI[hOr:pU:uoHOuoDql yS:zSDOzdwzOttdO twI7JOwIusJ:vUtrhI wIpl;uGHP0JtvHPtkOo; 

twI7JOwIusJ:zJ eCkxU'D;r:oud;wI 'D;obsh yS:r:pU:wIY eupIwI[H;pkeJOusJe>O u[hOe:rl'g vUeubO ok;usJ:e>IwIcJvUPvU tbOC;'D; 

wI7JOwIusJ:Y erhIyS:w*:vU trl'gtdO0JvU yS:vUtu[JEkPr:wI twI[JusJ twI7JOwIusJ:Y eDIupIwI[H;pkeJOusJ e>O wrhI0J'O 

wI7JOwIusJ:wcgbO bOqO'D; u[hOe: wIysJvU euyU0J'O wI7JOwIusJ:zJvJOwcgvU e'd;e>ItD:'D; yS:r:pU::wIohOwzOe>OrhIrw:vJOvD: 

ebOige>I0J yS:vUtur:wI'D;e:Y  
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tdO'd;oe>:xDOo;vUezDcdOYetdO'D;rl'gvUeuyPCkPr:oud;wI bOC;'D;wIr:vJ:xDOvJ:xD'D; wIr:vUr:ySJ:xDOuh:0J'O ewI7JOwIusJ: 

wohzJtohY  
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 eDIupIwIqDOxGJr:pU:vD:uh:o; pH;wIe>O rhI0JwIpH;uwd:wI 'D;wI[l;*J;vU eeDIupItcUOp;Y  

 eDIupIwIqUwJPpH;wIe>O rhI0JetdO'D; wIpdurD:vU ewItdOrl tvDIu*D:yl: vUtug'dOvUe*DIY  

wIbsL;wIzSdOohOwzOvU euvJ:cDzsde>ItD: zJer:0J'O eDIupIwI[H;pkeJOusJ vUe DD  twI7JOwIusJ:ohOwzO  
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 wIvJ:xDOvJ:xDvU tbOC;'D; yS:w0U yl:twIysJ  

 wIvJ:xDOvJ:xDvU tbOC;'D; wIr:pU: 'fod; euolOvD:yPvD: 0J'O eeDIupItwItdOrl  tusd:tusJ'D; ewIbOo;ohOwzO  

 wIvJ:xDOvJ:xDvU tbOC;'D; wIolOrHo;rkP vUwI7JOwIusJ:ohOwzO tzDcdO  

 

bOC;'D; eDIupIwI[H;pkeJOusJe>I wIvD:qDrhIwIrEk:vJO  
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obhsyS:qdOxGJr:pU:wI w*:pH;wIe>I rhI0J'O yS:vUtbOwItdOvU p7Dyl: 'ftrhI yS:qdOxGJr:pU:wI bOC;'D; wI[hOvD: uoHOuoD qlyS:zDOzd,:zd 

twI7JOwIusJ:'D; rhIphIuD; yS:bOwI [hOtD:wIblOwIvJY  

 etdO'D;rl'gvU  eob@yS:qdOxGJr:pU:wIzd tzDcdO'ftrhI wI[hOtD:wIblOwIvJ<  wIodOvdtD:< wI7JOusJ:wI qUuwD:vUt*DI< wIuGIxGJtD:< 'D; 

wIxk;xDOtD:vU wIr:tyl:phIuD; erl'gtdO0JY 'D;eubOqDOxGJO eob@yS:qDOxGJOr:pU:wIzd 'fod;tuvJ:xDOvJ:xD'D; wDcdO7dOrJ0J'O 

wI7JOwIusJ:ohOwzOvU t'k;r:tgxDO wItuHOtpDY 

 ob@yS:qDOxGJr:pU:wIe>I tuJyS:w*:*h:w*:*h:ohvUtuhOpDvUySJ:vUeCkxUtD Y euGICkxHOe>I ob@yS:qDOxGJr:pU:wItwIvdOohOwzOvU 

DD policy Manual, chapter 7 tyl:Y wI[hOr:pU:uoHOuoDqlyS:zSDOzd,IzdtwI7JO wIusJ:wI'UEkPvD:. 

p7Dt*hItusd:e>I[JCkI0J'D;wIorHord;eDIupI tcDOoCP'D;wIr: vD:wHI0J'OwItuHOtpDohOwzOY 

 vUe*DIe>IyS:vUtrlt'gwtdOvD:wHIvD:qJ;bO'OvJO eCkxUtD:ohphIuD; 'D;r:vUySJ: ewI7JOwIusJ:twIvdObOvUeCkxUtD:ohY 

yS:vUwIyPzsgxDOtD:vUvPtH: ohOwzOe>O rhIyS:bOrlbO'gvD:wHIvD:qJ;vUe*DItCd< wIud;'d;vJe>ItD:'fod;tu qDOxGJr:pU: 

ewI7JOwIusJ:wohbOt*DIY 

o erdIeyIzJetdO 19eHO'D;qltzDvP 

o eyS:'Do'Ue: 

o erg 

o eyS:uGIxGJuwD:wIzd 

o eyS:tkOuD:o;zd  

 eCkxUyS:vUecdOeCU:< ewH:oud; (rh) eyS:[HOzdw*:*:ohY 

 ob@yS:qDOxGJr:pU:wIohOwzOe>OwbOwIyPyeDOtD:vU DHHS yS:*DIrkOtwI tdOqlOtdOc@t*hI0De>ObO. 

 ebOyPyeDOe>IwItvkItyS>:vUeyS:ob@yS:qDOxGJr:pU:wIt*DIvUeu[hOtD:xJvJO vUt'd;oe>:xDOo;vUtuHOtpDtywDItzDcdO 

zJer:0J'OeDIupItwI[H;pkeJOusJ:twI7JOwIusJ:ohOwzOtcge>OeChxJob@yS:qDOxGJr: pU:wIoh (rh) eCkyS:qDOxGJr:pU:wItuvkPuvkPoh0JphIuD;Y 

yS:t*k:t*:vUtqDO xGJr:pU:0J'O DD twI7JOwIusJ:oh0JohOwzO 

 wIr:vJ:xDOvJ:xDyS:tuhOt*D:wvUySJ:bOohOwzO wIu7Uu7dtwI7JOwIusJ: ohOwzOe>OrhI0JwIzH;wIr:wcgvU 

ybOwI'UEkPtD:vUp7Dyl:'ftrhIyS:[hOvD:r:pU: uoHOuoDqlyS:zSDOzd,PzdtwI7JOwIusJ:yS:qDOxGJr:pU:wI'D; bOwIyPyeDOtD:vU DHHS 
yS:w*:zdtwItdOqlOtdOcs>t*hI0D'fod;uqDOxGJr:pU:0J'O wIr:vJ:xDOvJ:xD yS:tuhO*D:wvUySJ:ohOwzO twI7JOwIusJ:Y 'D;wIu7Uu7d 

wIqDOxGJr:pU:wIwcgtH:e>O tdO'D;rl'gvU uud;'d;vJe>IyS: wIr:0J'OwItkOvD:tDvD:tvHPtkOo;? wItH;xGJuGIxGJ0J'O yS:r:wIzdohOwzO'D; 

wIr:tcdOohOwzOvUtr:wI'D;e: 'D;wI7JOusJ:twIzH;wIr:ohOwzOvU t*k:t*:phIuD;Y 

 wIvU Vendor e>OrhI0JwIzH;wIr:wcg(rh) wIu7Uu7dwcgvUtbOwIyPvD:tD: 'ftrhIyS:[hOr:pU:uoHOuoDql 

yS:zSDOzd,PzdtdOtwI7JOwIusJ:yS:qDOxGJr:pU:wI bOqOoePuh wbOwIyPyeDOtD: 'ftrhI DD twI7JOwIusJ: yS:qDOxGJr:pU:wI e>ObOY 

,r:,J'OeDIupIwI[H;pkeJOusJvUwI7JOwIusJ:ohOwzOoh{g? 

er:0J'OeDIupIwI[H;pkeJOusJwI twI7JOwIusJ:oh0J'fvUvPtH:tod;Y  

 erhrhIyS:tdO'D;tuHOtpDdvUySJ:vUwI7JOwIusJ:ohOwzOt*DIvU DDD. 

 eo;rhItdO 19eHO(rh) qltzDcdO (erdIeyIr:e>Ie:eDIupIwI[H;pkeJOusJwIoh0JzJetdO19 qltzDvP) 

 tdO'D;wIulObOulOohtywDIwcgvU tbOC; 'D;wIuGIxGJ[HOCD'D;wIpl:uGHP wIvHPtkOo;twI7JOwIusJ:ohOwzOvUtcDOoCPrhIyS:w0Uyl:. 

 ErhtdO'D;uHOpDvUtvUySJ:'D; 'deIhbOwI[hOr:pUtoHOuoDqlyS:zSDOzD,IzdtdOtwI7JOwIusJ:. 

 erhItdO'D;wIr:vJ:xDOvJ:xDyS:unDtwItdOrl'fod;tyUqSU7JOusJ:vD:uh:to;uoht*DI 'fypH;wItod;erhbOo;eDIupIwI[H;pkeJOusJvUt0JohOt*DI. 

 erho;qlO'D; wlIvdP0J'O rl'gvUt[JtgxDO'fod;eu7JOusJ:e>O ewIzH;wIr: twI7JOwIusJ:ohOwzO. erl'gvUt[JtgxDOe>IyPCkP'D; 

wIr:vD:wHI0J'O eyS:obhs yS:qDOxGJr:pU:wIue>IbOwIodOvd uxDO0J'O ewItdOzSdO ur:ySJ:0JvHPvJPvU wI7JOwIusJ:ohOwzOt*DI'D; 

wIcdwIoGJ'D;r:ySJ:phIuD;trlt'gcJvUPY 
zJeqUwJPvU erhbOo;r:eDIupIwI[H;pkeJOusJvU wIpl;uGHPwItvHPtkOo; twI7JOwIusJ:ohOwzO bOohOohOeutJO'd; pH;qU0J'OwIoHuGIohOwzOvUvPtH: 

CkP'D; eyS:r:oud;wIzdvU euqUwJP0J'O bOC; 'D; eDIupIwI[H;pkeJOusJwIe>O rhItbO0JvU e*DI{g(rh) wbObOvJO Y 

 bOC; 'D;euoHOuoD ? ewIouJ;y0; ?ewIbHOwIbUtwIvdOohOwzOe>O zd;rHvdPo; 'D;obhsyS:qDOxGJr:pU:wIohupD'D{g? 

 rhIeeIyUI0J'OobhsyS:qDOxGJr:pU:twIvdObOohOwzOe>O{g? 

 zJe'd;e>IbO0J'O wIr:pU:vUvUySJ:ySJ:tcg ewJzsgxDOe>I uoh{g? 

 eurhIyS:vU t[;qSJ; 'D; t*HIpIvUwIr:tUr:oDwI (rh) wIpl;uGHPnduGHP yS:*:e>O{g? 

 wIr:w7DwygwI'D;wInduGHPwIpH;wIe>O rhIeeIyUIphIuD;{g?wI*hIvUtbOC; 'D;wIr:w7Dwyg (rh) wInduGHPwIe>O ewDIzsgxDOtD:uoh{g? 

 cDzsdewtJO'd;r:vD:rI0J'OobhsyS:qDOxGJr:pU:wI(rh) ewtJO'd;r:[;*D:0J'OewI7hvdPrkPvdP bOtCd 

eutdO'D;wIo;ysH:vUeuwDIxDOwI*hIbOC;'D;wIr:w7Dwyg< wInduGHPwI < wI[H;e>IyS:*:twIbObsK;'D; wIvHIwIvDe>O{g? 
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 euCkxHOe>I'D; 'd;vJe>IobhsyS:qDOxGJr:pU:wIzdohOwzO 'fod;tur:pU:wIvU[HOyl: (rh) vUeyS:w0Uyl:'fvJO? 

 bOC;'D;wIodOvdwI'D;wItH;xGJuGIxGJobhsyS:qDOxGJr:pU:wIohOwzOvUtr:oud;wI'D;e>O eu7JOusJ:e>ItD:'fvJO? 

 wIr:vJ:xDOvJ:xDyS:tuHOtpD'D;eubOr:pU:eyS:obhsyS:qDOxGJr:pU:wI 'fod;tuuGJ;0J'O wI7JOwIusJ:wcg'fvJOe>O eeIyUIphIuD;{g? 

 obhsyS:qDOxGJr:pU:w*:rhIbOql;bOqgzJewIzH;wIr:tqUuwDItcg er:pU:e>ItD:uoh 'fvJO? 

 eubOr:0J'O wIqDwvJohOwzOqlewIwdPusJ:yPwhI(rh) ewI7JOwIusJ:ohOwzO'fvJO e>O eohOng{g? 

 udsOph 'D;ewIbsK;wIzSdO? eusdOphvUeuyS>:e>I0J'OwI7JOwIusJ:ohOwzOt*DIe>O eeIyUI phIuD;{g? 

 eubOol0J'O wIyUqSU7JOusJ:wI*hIwIusd:tusd:tusJtwIpdwIurD:'fvJOe>O eohOng{g? 'D; wolwItusd:tusJtH:'fod;eur:ySJ:e>IeobhsyS:qDOxGJr:pU:wI 

twIcdwIoGJuoh{g? 

 ewJzsg0J'O eobhsyS:qDOxGJr:pU:wIzduoh{g bOC;vUtwIzH;wIr:e>OetdO'D; wIo;rH(rh) wtdObOe>O uoh{g? 

 vUeur:pU:0J'O eobhsyS:qDOxGJr:pU:wIzJt0JohOtdO'D;wIoHuGIvUtbOC;'D; wI7JOwIusJ:ohOwzO'D; wI[hOwIcdwIoGJt*hIe>O ewdIyP7JOusJ:tD:'fvJO? 

 erhw[hOcD[hOeD:0J'OuoHOuoDtwI*hIwIusd:cJvUPql eyS:obhsyS:qDOxGJr:pU:wIttdO bOe>O wIvD:bO,dPutdOxDO'fvJO eohOng{g? 

 cDzsdewtJO'd;'k;vD:rIuGHPyS:qDOxGJr:pU:wIbO (rh) ewtJO'd;r:[;*D:0J'OewI7hvdPrkPvdP bOtCd eutdO'D;wIo;ysH:vU 

euxk;xDOobhsyS:qDOxGJr:pU:wIw*:e>O{g? 

 zJetdOvU[HOw*:tcg'D; *hI*D:tltwItdOo;rhI[JtdOxDOe>O eur:'fvJO? 

 ebOo;wlIvdP0J'OwIr:pU:vUe SC ttdO{g? eSC e>O wrhIvUtu[H;pkeJOusJe>O ewI7JOwIusJ:ohOwzOvUe*DIbO< 

bOqO'D;t0Ju[hOe:wIqUuwDIzJetdO'D;wIoHuGI Y  

 etJO'd;Che>IwIr:pU:vUyS:w*:*:ttdO'fod;tur:pU:eeDIupItwI[H;pkeJOusJe>O{g? 

wI7JOwIusJ:ohOwzOvUyr:0J'OeDIupIwI[H;pkeJOusJohe>O rhIwIrEk:vJO? 

 'fvPtH:tod;wI[hOvD:uoHOuoDqlyS:zSDOzd,PzdtdOtwI7JOwIus: HCBS DD wIpl;uGHP tvHPtkOo;twI7JOwIusJ:ohOwzOe>ObOwIr:e>ItD:vU 

eDIupIwI[H;pkeJOusJohY  

 pJ;zDu[OtwIr:pU: 

 zdoOrkIeH:twIr:vJ:xDOvJ:xD  

 wIwJoud;r;bOvdPuh:wIbOC;'D; wIpHOnDOqUwJPwI  

 yS:w0Uyl:twIyPzSdOvdPuh:o; 

 wIr:*h:xDOuh:wItwIqUwJPvUtbOC;'D;e>qUOcdOCU: 

 wIr:*h:xDOuh:[HOCD 

 yS:vUtwh[HOCD  

 wItdOrlvUtqUxUOvUeDIupIcDOoh 

 wItdObSH;tdOog 

 wI'd;t;vD:wIzH;wIr:vUtuJxDOwIr:pU:- ydPtcHwy,kICD 

 wI'd;t;vD:wIzH;wIr:vUtuJxDOwIr:pU:- vUtbOC;'D;eDIupI  

 wIr:pU:[HOzdCDzdtwItdOrl  

 wIqDwvJtuwDI  

 wIqDOcDqSUwI 
wI7JOwIusJ:ohOwzOvUtyPCkP'D;qO(_)wzsUOtH:e>O rhI0JwIr:vJ:xDOvJ:xDwI'D; yPCkP'D;wIodOvdwIY 

wIr:vJ:xDOvJ:xDwItwI7JOwIusJ:ohOwzOe>O vdObO0J'O wI7JOwIusJ:ohOwzOvUtubOuGJ;e>ItD:'D; p;xDOwDcdO7dOrJwIzJt'd;e>IbO wI7JOwIusJ: 

ohOwzOYvUt'd;oe>:xDOto;vUewIvdObOohOwzOtzDcdOt*hIe>O wIr:vJ:xDOvJ:xD0J'O wI7JOwIusJ:ohOwzO uyPCkPphIuD;'D; wIqDOxGJ0J'O 

wItdOrl touJPy0;twI7JOwIusJ: 'D; wIbHOwIbUtwI7JOwIusJ:Y 

wI7JOwIusJ:vUtyPCkP'D; wIyeDOwrH:tH:e>O(^)< bOohOohOubOwIqDOxGJr:pU:e>ItD: oh< tcDynDe>OyS:qDOxGJr:pU:wI ttdOwItvDI'D;e:e>O 

uvD:qDvdPo;'D;t0J'OuqJ;usd:'D; e:cDzsdvDysH: twIzdwIvH:zJwIvDIvUokxHOvdPo;'D;eI[lvdPo;ohY 

wI7JOwIusJ:ohOwzOvUtbOwIuGJ;tD:'D; vHPzsUOvUtuy:e>O vdOwIoltD:'D; vDysH: twIvJ:r:vD:wHIwI< (EW)'D;eobhsyS:qDOxGJr:pU:wIe>O 

uvdObOphIuD;vDwJpd(phone) wzsUO'fod;tuorHord;wIzJwIqDOcDqSUwI7JOwIusJ:tcgY 
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yS:yPCkPr:oud;wItwIrkIvIohOwzOvUeDIupIwI[H;pkeJOusJt*DI. 

wIr:0J'OeDIupIwI[H;pkeJOusJvUewI7JOwIusJ:ohOwzOtyl:e>O u[hOe:wIcGJ;wI,PvU euolOxDOewI*HIwIbgY ebOqUwJP0J'O 

wI7JOwIusJ:ohOwzO'D; wIqDOxGJr:pU:ohOwzOvU ebOr:'dOxDOvJ:xDOewIobhs t*DIYetdO'D;wIcGJ;wI,P'D;rl'g'fod;euyPCkPr:oud;wIwohzJtohvU 

wIr:vJ:xDOvJ:xDwI'D; wIr:vUySJ:xDOuh:ewI7JOwIusJ:t*DIYetdO'D;rl'gvU eyS:obhsyS:qDOxGJr:pU:wIzdohOwzOtzDcdOvUtrhI wI'd;vJe>ItD:< 

wIodOvdtD:< wI7JOuJs:wIqUuwDI< wItH:xGJuGIxGJtD:'D;wIxk;xDOuGHPtD:phIuD;Y 

,wIcGJ;wI,PohOwzOe>OrhIwIrEk:vJO? 

etdO'D;wIcGJ;wI,P'fod;od;'D;yS:vUt'd;e>IbOwIcGJ;wI,PbOC;'D; wIr:vJ:xDOvJ:xD 0J'OyS:uh:*D:wvUySJ:ohOwzO twI7JOwIusJ:vUtyPCkP'D; 

wIcGJ;wI,P'ftrhI 

 wItdO'D;ewIbHOwIbU  

 MuU;bOwI7hvdPrkIvdPe:'D;wIyPvkIyPyS>:wI'D;wIyPuJwI 

 wIePe>Ie: 

 wIwlIvdP(rh) orU0J'OwI'D;yS:*:ohOwzO 

 r:wIqUwJPohOwzOvUtbOC;'D;ewI7JOwIusJ:ohOwzO'D; yS:qDOxGJr:pU:wIohOwzO vUwI7JOwIusJ:ohOwzOtwIyPyeDOtyl: 

 oHuGIwIwk:teIyUIwIwpk  

 qDwvJwI7JOwIusJ:ohOwzOzJwIqUuwDIwbsD*h:wbsD*h: 

 ChxDOwIqUwJPvUtbOwIr:tD:vU DHHS vUtuJbsK;vUe*DI 

 yl:zsJ;'D;wInduGHP'D;wIr:w7DwygwIwzOY 

 

,rl,'gohOwzOe>OrhIwIrEk:vJO? 

eubO7JOusJ:e>I ewIr:vJ:xDOvJ:xDyS:unDtwItdOrl'fod; tyUqSUvD:uh:o;uoht*DI twI7JOwIusJ:'D;qJ;usd:vdPeo;'D; 

eyS:r:oud;wIzdzJevdObOwIr:pU:vUeeDIupItwI[H;pk eJOusJt*DIY zJeyS:'Do'UwIzd (rh) [HOzdCDzd r:pU:e:vUwIr:0J'O eDIupIwI[H;pkeJOusJ tcge>O 

eyS:r:oud;wIzdutdOcd;uGIorHord;0JwIxHOvUtwvD:yvdOvdPto;ohOwzO'fod; tur:vD:wHIe>I ewIbObsK;vUt*H:uwUIohOwzOvUwIuyPqdtD:vU 

wIrJPngzJwIr:0J 'OwIqUwJPtcgY 

ebOwlIvdP0J'OwIr:cdOw*:trl'gcJvUPY'D;wIohOwzOe>OyPCkP0J'O'D; wIuGICkxHOe>IobhsyS:qDOxGJr:pU:wIzdwzO< wIoHuGIorHord;tD:< wI'd;vJe>ItD:< 

wIodOvdtD:< wI7JOusJ:e>I wIqUuwDIvUt0JohOt*DI< wI[H;pkeJOusJtD:< wItdOcd; uGIxHtD:'D;wIxk;xDOuGHPtD:phIuD;Y 

etdO'D;rl'gvUbOC;'D;wI7JOusJ:0J'OwIolusdOph( IBA ) vUweHOtwIvJ:w7H;o;yl:Y 

 ebOwJoud;r:bOvdPe>I0J'O obhsyS:qDOxGJr:pU:wIw*:pkIpkI tbltvJY  

 ebOuGIxH0J'OwI[hOwI7JOwIusJ:ohOwzOtwIcdwIoGJY  

 eubOwDOzsgxDOe>IwIcdwIoGJcJvUPvUtbOC;e SC Y  

 ebOtdO'D;wIo;qlOvUwIr:oud;wI'D;e SC zJudsOphtp7DtwIzkOxDtdOxDOtcgY 'D; 

 zJwI[hOvD:uoHOuoDqlyS:zSDOzd,PzdtwI7JOwIusJ:bOwI[hOvD:tD:ql wIpl;uGHPtvHPtkOo;twI7JOwIusJ: vUtcDOoCPtdO olOvD:o;vU 

yS:w0Uyl:tcge>O e[hOtg0J'OusdOphvUewIr:vJ:xDOvJ:xDe>IyS:tuh:*D:wvUySJ:ohOwzO wIpl;uGHPtvHPtkkOo; 

twI7JOwIusJ:ohOwzOt*DIwohvUPbOY 

 

wI7JOwIusJ:ohOwzO'D; wIr:pU:ohOwzOe>O ,ubO Cke>ItD:'fvJO.  

eMuU;eDIz;yPzsgxDO ewIvdObOohOwzOvU wIqdurdObOC;'D; wIbOo;vUewItdOrlyl: Y 'fod;wIohOwzOe>O uuJxDO t*DI'D; wIrek:vU 

tvdO0Je>OvJO. e>qUO wIqDOxGJ r:pU:ohOwzOvU ttfdO'D;e:e>O rhIwIrek:vJO. e>qUOtwIqDOxGJr:e>O yPCkP'D; [HOzd CDzd wH:oud;wzO yS:vU 

ycdOyCUOohOwzO yS:r:oud;wI'D;e:ohOwzO 'D; yS:w*:tyl: twI7JOwIusJ:ohOwzOvU wvUP'D; tvkItyV:bO (rh) vUP'D;tvkItyV:vU eusJ;pU;[hO 

tD:ohY eMuU;qdurdOxH0J'O wIvdObOohOwzOvU twzd;rHvdPo;'D; ee>qUOtwI qDOxGJr:pU:bOY  

eyS:r:oud;wIzdohOwzO ubOwJoud;wI'D; r:eDOr:C;0J'O ewI7JOwIusJ:'fod;tu qDOxGJe>IewIvdObOY wItdOqlOtdOcs>'D; 

wIbHOwIbUtwIvdObOohOwzOe>O MuU;bOeDOz;yPzsgxDOtD:'D;wJoud;tD:phIuD;Y zJwftdOqlOtdOcs>'D;wIbHOwIbUtwI 

vdObOohOwzOwzd;rHvdPo;'D; obs>yS:qDOxGJr:pU:wIbOe>O wrhIvUer:0J'O eDIupItwI[H;pkeJOusJuohvU:bOY 

 

zJeyPzsgeD:z;e>O ewIvdObOohOwzOtcg e SC uuGIu'guh:0J'O ODwIpl;uGHP tvHPtkOo; twI7JOwIusJ:ohOwzOvU te>I0JY e SC 

u[hOulO[hOz;phIuD; 0J'O wI7JOwIusJ:ohOwzOvU te>I0J'OvU wItcDOoCPt*k:t*: ohOwzOtyl:Y eubOqUwJP0J'O 

wI7JOwIusJ:ohOwzOzJvJOvUtur:pU:e:'fod; ewk:vU ezDwUOohOwzOuoht*DIY erhIbOo;yPzsgxDOwI7JOwIusJ:ohOwzOtge>I'f eusdOph 
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[hOcGJ;[hO,Pe:phIuD;oh0JY zJewIwdPyPohOwzOcJvUP vUySJ:e>Ie:wohvUPbOtcg tvDItdOvU eubOqUwJP0J'O wIwdPyPohOwzOzJvJOvU 

t7>'dOvU e*DIY 

zJeyPzsgxDO0J'O wI7JOwIusJ:ohOwzO vUevdObOwzOe>OwbsDrhI0H:'D; eSC ur:pU:e: 'fod;eupUwJP0J'O vUwI7J:wIusJ:ohOwzO 

ubOwIqDOxGJr:pUIe>OtD: 'fvJO'D;tcgzJvJOe>OvD:.'D;eubOxdOw,;uGI0J'O wI7JOwIusJ:twIqUuwDIeO7HO xJvJOvU evdObOtD:vU woDt*DI 

wEGHt*DI'D;wvgt*DIY 

eDIupItwI[H;pkeJOusJtwIvD:bO,dPohOwzOe>OrhIwIrEk:vJO. 

'fod;euuJxDO yS:vU tr:eU:wIw*:t*DIe>O eubOwlIvdP0J'O wIvD:bO,dPohOwzO twI[JuJxDOto;oht*hIY zJwIzH;wIr:ohOwzO 

wvJ:to;'fwI7JOwIusJ:tcge>O tvDItdOvUeubOqUwJP0J'O 'fod;eur:vUySJ:e>Iuh: ewIvdObOohO wzO'fvJOY e SC w*:e>O rhIyS:vU 

t'd;e>IbO wIodOvdvUtr:0J'O eDIupIwI[H;pkeJOusJtzDcdO'D; r:pU:e>I ohzJwIqDwvJtdOxDOtcgY 

 

wItdOqlOtdOcs>'D;wIbHOwIbU twIvD:bO,dPohOwzO 

qdurdOxHewIvdObOohOwzOvU ewItdOqlOtdOcs>t*DI'D; wIbHOwIbUt*DIe>OwuhI. bOohOohO eutdO'D;wIvdObOtcgvU tzd;rHvdPo;'D; 

yS:w*:*:vU ttdO'D;wIohOngeIyUIbOC;'D; uoHOuoDt*hI (rh) wIodOvdY erhodOvde>I eyS:obhs yS:qDOxGJr:pU:wIzd bOC;vU 

ewItdOqlOtdOcs>tzDdcdO'D; ewIbHOwIbU twIvdObOohOwzOoh0J (rh) eyS:qDOxGJr:pU:wIzd uvdObO0J'O wIodOvdvU yS:vU 

twoh*h:*h:w*:ttdOY zJer:0J'O eeDIupIwI[H;pkeJOusJvU ewI7JOwIusJ:t*DItcg etdO'D;rl'gvU ewItdOqlOtdOcs>'D;ewIbHOwIbU tvDIY 

 

wIr:w7Dwyg'D;wInduGHP 

zJe'd;e>IbOwI7JOwIusJ:ohOwzOvU e[HOtyl:tcg eubOtdOvD:qD'OwI'D; uJxDOyS: *HIpIvU tbOwIr:w7DwygtD:'D; 

nduGHPtD:ohYeubOtdO'D;wIo;ysH:vUeuwDIzsgxDO 0J'O ewIwrHolOrHo; (rh) ewICkxHOe>IwIurOe>ObO.wIr:w7Dwyg wIe>O wrhIvU 

euyPolOyPo;tD:YewvdObO,dPwIbOC;'D; obhsyS:qDOxGJr:pU:wI uvD:rIuGHPe>Oe: (rh) ysH:wIvU yS:w*:*:uo;'dOxDOe:e>ObO. 

tvDItdOvU eubO wJzsgyS:w*:*:vU eePe>ItD:zJeqdurdOvU yS:w*:*:bOwIur:w7DwygtD: (rh) bOwInduGHPtD: Y 

 

yS:qDOxGJr:pU:wIzdtwI'd;oe>Io;tvDI 

eutdObOzk;'D;wIqUuwDIvU tuDtcJvU tbOC;'D;wICkxHOe>I0J'O obhsyS:qDOxGJr:pU:vU tuzd;rHvdPo;'D; ewIvdObOohO 

wzO'febOo;tod;Y bOohOohO eyS:obs>yS:qDOxGJr:pU:wIzd uywkPuGHP0J (rh) uvD:rIuGHP0J'OohY t7>'dOeDOr;vU 

eubOtdO'D;wI7JOwIusJ:vU tvDIcHt*DI zJeyS:obs>yS:qDOxGJr:pU: w[Jwk:vUwIr:tvDI'feyPvD:CPwIqUuwDItod;bOtcg Y 

ewI7JOwIusJ:vU wIvDIcHt*DI MuU;r:CkP'D 

 zJ,yS:obs>yS:qDOxGJr:pU:wIvD:rIuGHPtcg wIuuJxDOto;rEk:vJO? 

 .,ol0J'O vDwJqd'D; 'k;ohOngyS:w*:*:uoh{g?,ubOud; (rh)uGJ;vHPqlrwItdOvJO? 

 'fod;,u'd;e>IbO wIr:pU:'D;,vdObO0J'OeDIupI *hI*D:tl wItdOo;twIpH;qU u'guh: wI7JOwIusJ:vUtrhI (RERS) e>O{g? 

 yS:vUtucsK;zJ,vdObOwIr:pU:tcge>OrhIrwIw*:vJO? yS:tcDOxH;w*:vUtud;e>ItD:e>O rhIwpH;qU,:bO'D;rhI,tdOphIuD;'D;yS:t*:ohOwzOvU 

,uud;e>ItD:{g? 

 zJ,yS:obs>yS:qDOxGJr:pU:wI wcsK;eDwpJ;bOtcg rhI,tdOphIuD;'D;[HOzdCDzd (rh) wH:oud; wzOvUtr:pU:,:ohe>O{g? 

zJer:oud;wI'D;obhsyS:qDOxGJr:pU:wItcg 'D;zJt0JohOwzOeIhrhIwcsK;bOtcg eIh'D; eyS:r:wIzdohOwzOeIhwMuU;Cmfu'guh:o;qltvDIcHw*:bO.etdO 

'D;rl'gvUeubOwJ0J'OwI*h:wrH:*h:wrH:*h:vUtbOC;'D; wI7JOwIusJohOwzObOwIoheH:z;oDtD: 'D;bOwIqDOxGJr:pU:tD:'fvJOYzJebSgqSJ0J'O 

wI*hIohOwzOrhwe>IeDwrH:bOtcg eywkPuGHPwIol0J'O obhsyS:qDOxGJr:pU:wIwbsDvPvPohYbOqO'D; vUwIuCkxHOe>Iuh:yS:qDOxGJr:pU:wI 

vUtoDw*:t*hIe>O 'd;oe>:xDOo;vUezDcdOY 

er:0J'O e SC 'fod;tur:pU:e:ohYobhsyS:qDOxGJr:pU:wIvUt*k:t*:vUttdOcd;uGIvI0J'O wItvDItv:wrH:tH:e>O eSC uohOng0JohOohO 

vD:. zJesc [hOvD:e:vUobhsyS:qDOxGJr:pU:wItrH:tcg< eqJ;usd:t0JohO'D;oHuGIorHord;tD:'D; qdurdOxHtD:vU t0JohOwzOe>O uzd;rHvdPo;'D; 

ewIvdObO(rh) wzd;rHbOvJOYyS:w*:*:e>OrhIvUtuJ0J'O obhsyS:r:pU:wIzdvUyS:yPCkPr:oud;wIvUt*k:t*:w*:t*DItCd< tcDynDwrhIvU 

t0Je>O rhIyS:vI tMuU;0JbO0Je*DIe>ObO. 

,rhIqdurdOvU,bOwIr:w7Dwyg,: (rh) bOwInduGHP,:e>O ,bOr:'fvJO? 

zJeyS:qDOxGJe:rhIr:uDr:cJe:tcge>O uwd:oud;wI'D;yS:w*:*:vUbOrEk:tCdvU tr:0J'fe>OvJOt*hIwuhI. 

wIr:w7DwygwI'D;wInduGHPwIe>O yPCkP0J'D; wIbO'dbOxH;vUeDIcd< wIpUCPyS:vU twMuU;0JbO0J< wI[hOwIurOvUtbO'deDIcd< 

wIr:w7DwygvUbOxGJ'D; wIrHCkIqlO'D;yS:*:<wItDOubsH;ubsOwI(rh) wIMwDCP0J'O 

yS:vUwI7JOwIusJ:vUt7h'dOohOwzOtyl:YwIr:w7DwygwI 'D;wInduGHPwIe>OuJxDOto;owlIuvPvUtwtdO'D;wIyndObOoh0J (rh) 

uJxDOto;ohvU wIwyvD:olOyvD:o;bOtCdoh0JY 
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zJeqdurdIvU euJxDO0J'O yS:vUtbO wIr:w7DwygtD: (rh) bOwInduGHPtD:ohe>O pH;bOwJbOyS:w*:*: wbsDCDe>OwuhI ewbOtdOcd;wk:vU 

ebO'd'D;tdOwqlObOe>Ow*h: erhIwePe>OvD:eo;bO'D; uwd:oud;wI'D; eSC rhwrhI ewH:oud;vU eePtD:oh rhwrhI e[HOzdCDzdw*:*:e>OwuhI e 

SC utdOcd;uGIxH0J'O eyS:vUt[hOuoHOuoD qlyS:zSDOzd,PzdtdO HCBS DD wIpl;uGHPtvHPtkOo; twI7JOwIusJ: 'D; uwDIzsgxDOe>I 

wIr:w7DwygwI (rh) wInduGHPwI t*hI'ftt0JohOtkOto;tod;Y eSC e>O uoHuGIe: bOwIrkPwrkPt*hI  (rh) ewIvdObOohOwzOe>O 

tzd;rHvdPo; wzd;rHvdPo;t*hIY yPeo;zsdzsdzsgzsg'D; uwd:oud;wI bOC; ewIbO,dPvU tttdO'D;e:e>OwuhI e:'D;eyS:obsh yS:qDOxGJr:pU:wI 

cH*:vUPe>O ubOyPCkPr:oud;wIvU wIuGIu'guh:wzO twI7JOwIusJ:tyl:Y  

vuwIwDOzsgxDOwIt*hIe>O ewvdOtdOcd;yS:eDw*:bO eud;0J'OvDwJpdteDI*HIvU tbOxGJ'D; wIr:w7DwygwI wInduGHPwIoh0J (rh) eud;0J'O 

evDIu*D:tyU:uDI zdoh0J zJeqdurdOvU euuJxDOyS:vU tbOwIr:w7DwygtD: (rh) bOwInduGHPtD:tcgY  

 

wIt'dohOwzOvU bOC;'D; wIr:w7DwygwI 'D;wInduGHPwI  

wIyPzsgvUvPtH:e>O rhI0J'O wwIt'dohOwzOvU bOC;'D; wIr:w7DwygwI 'D;wInduGHPwI tuvkPvUtvD:qDvdOo; ohOwzOY 

wIt'dohOwzOtH: wyPCkP0J'OcJvUPe>ObO tcDynD yS:w*:*:e>O r:w7Dwyge:oh (rh) nduGHPe:ohvU usJt*k:t*: phOuD;Y wbsDvIvI 

zUJe'd;e>IbOS wI7hvdPrkPvdP vUtw*h:bO'D; uJxDOwIuDwIcJvUe*DIe>O uwd:oud;wI'D; yS:w*:*:vU eePe>OtD:wuhI  

 

wI[hOwIurOvU uJxDOwIbO'dvU eDIcd ; wIouJ;y0; vUtw*h:wbObOvU t'k;uJxDO wIqgzH;qgnOyS:*:  

wIMwDCP0J'O yS:vU wI7JOwIusJJJ: vUt7h'dOohOwzOtyl: ; xk;uGHPyS:w*:*:twIcGJ;wI,P 'fod;tokwe>IwtDOwItD (rh) xH wIulwIu: wItdOo'U 

wIulpg,gbsg vU eDIcddwIvdObOt*DIY 

wIr:w7Dwyg,:bOC;'D; wIr:qgolOqgo;yS: 'D;wIwJtUwJoDyS: ; wIr:ysH:yS: wIud;tUud;oD yS:*:trH:toO orUuGHPyS:*:twIcGJ;wI,P 

vUuyPzsgxDO twIvdObOohOwzO wIr:eU:r:COyS: wIr:vD:z;yS:'D; wH:oud;ohOwzO (rh) [HOzdCDzdY wIr:w7DDwygwIbOC; wIr:bO'dyS: 

twIwlIbO (rh) wIwJtUwJoDyS:e>O ubOwICkohOng'D; orHord;e>ItD:vU wI7JOwIusJ:ohOwzO vUbOC;'D; wI'Do'U0J'O yS:'dOwkPcdOySJ:Y 

bOqO'D; ewMuU;0Ho;pl:0J wIohOwzOe>IbO  

 

wItDOubsH;tDDOubsOwI ; [H;e>IyS:*:tusdPph (rh) twI zdwI vH:ohOwzO [hOtgxDO wIqUuwDIvU yS:r:wIzdt*DI wr:0H:wIzH;wIr: 

trl'gohOwzOe>ObOvD:  

wInduGHPwIorUuGHPwI ; [hOwItDOwtD wIulwIu: wItdOt'k rhwrhI    wIvD: uqDOxGJ0J'OwItH:xGJuGIxGJ 'D;uoHOuoDbOY  

wIr:w7DwygvUeDIcd wDIyS:*: xxk;yS:cdOqlO xlyS: ; thOyS: oluoHOrl:bSD; zSDOwHICOyS:Y  

wIr:w7DwygbOC;'D; wIrHCkPqlO'DD;yS: ; xd;bOe:vU ewlIbOtD:wrkPwv:bOtusJ uwd:wIvItbOtUbOoD (rh) 'k;eJOzsgxDO teDIcduhI*D:vU 

ewbOo;xHOtD:bO rUe>Ie:vU euxd;bOtD: (rh) rUeuwd:wIohOwzOvU ewbOo;uwd:bO rUe'de>ItD:wI*D:vU twyP'D;ulod;bO vUtuJxDO 

wIo;wHPwP vUe*DIY  

wIuU:CPyS:vUtrlt*hIwtdObO ; wIol0J'OwIo0H (rh) wIpUwHICP0J'OyS:teDIcd ol0J'OuoHOuoDturOwzO vUusJttUtoD 

yPvD:CPyS:vUtbOusJbOt*hI zSDOwHICPyS:'D; r:bO'dyS:teDIcd 'dO'dOrkOrkO 'D;wIrUukItDOyS:Y  

 

,yS:r:oud;wIzdtrlt'gohOwzO rhIwIrEk:vJO  

eyS:r:oud;wIzd MuU;qDOxGJe:vU bOC;'D; twIr:vJ:xDOovJ:xD yS:unDtwItdOrl 'fod; tyUqSU7JOusJ:vD:uh;o; uoht*DI twI7JOwIusJ:Y 

eyS:oud;wIzdohOwzO r:pU:e:oh vUtbOC;'D; ewIr:0J'OeDIupI wI[H;pkeJOusJ wyl:vIvIY xJ'OvUebOChwIr:pU:Y  

 

eyS:r:oud;wIzdwzO MuU;uwd:oud;wI'D;e: vUtbOC;'DD; ewI7JOwIusJ:ohOwzO 'fod;tur: vD:wHIe>O0J'O ewIvdObOohOwzOe>O 

tbOvDOzd;rHvdPo;phIud;{gY eyS:r:oud;wIzdohOwzOe>O utdO0J'D;  wIoHuGI'fvUvItH:tod;ohOohOoh0JvD:  

 zJewItdOqlOtdOcsh'D; euHIepDohOwzO pS:vD:0J'Otcg ewIvdObOohOwzOe>O bOvdPzd;rHvdPto;phIuD;{g  

 zJwI7JOwIusJ:ohOwzO wuJxDOto; 'fewIr:vJ:xDOvJ:xD yS:unDtwItdOrl 'fod; uyUqSu7JOusJ:vD:uh:to; uoht*DItcg ewIvdObOohOwzOe>O 

tbOvdPzd;rHvdPo;phIuD;{g  

 zJeweIyUI0J'O wIr:w7DDwygwI (rh) wInduGHPwI twI[l;wI*J: t[JcDzsdto;vU eyS:obsh yS:qDOxGJr:pU:wItcg    ewIvdObOohOwzOe>O 

bOvdPzd;rHvdPto;phIuD;{g  

 zJeorU 'f'OwI7JOwIusJ:ohOwzO r:[[;*D:uGHP0J'O wI7JOwIusJ:ohOwzO rh w[hOwIysJvU eyS:obsh yS:qDOxGJr:pU:wI vUe[HOyl:tcg 

ewIvdObOohOwzOe>O bOvdPzd;rHvdPto;phIuD;{g  

 zJeu[H;pkeJOusJ (rh) tH:xGJuGIxGJ0J'O eyS:obsh yS:qDOxGJr:pU:wIbO 'D;upH;bOwJbO eyS:qDOxGJr:pU:wI zJewtdO'D; wIo;zSHvU wI7JOwIusJ:tyl:bOtcg 

'D;wodOvde>O eyS:uGIxGJr:pU:wI 'D;wr:e>IwIrkOvIvU tzsg*h:*h:bObOtcge>O ewIvdObOohOwzObOvdPzd;rHvdPto;phIuD;{g 
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 zJeuvl:ydPxGJ0J'O ewI7JOwIusJ:vU wIvDIcHt*DI vUebOvl:ydPxGJtD:tcg ewIvdObOohOwzOe>O bOvdPzdd;rHvdPto;phIuD;{g  

zJyS:w*:vUeyS:r:wIzdtusgrhIokOudOo;*D:vUewIvdObOohOwzOwbOvD:zd;rHvdPto;t*hItcgt0JohO uuwd:oud;wI'D;e:vUbOC;'D;twI 

olOudOo;*D:t*hIYzJeo;rhIetdOwJoud;wIbOC;'D;t0JohOtwIolOudIo;*D:tcg t0JohOuvJ:wJoud;wI'D; 

eSCYzJewI7JOwIusJ:ohOwzO vdObOwIqDwvJtcg< yS:r:oud;wIzdwzOur:0J'O wIttdOzSdO7dzSdOY eMuU;wlIvdI0J'O 

eyS:wIzdwzOtwIyJPxHeD:z;e:'D; tvDIrhItdOehIeubOqDwvJtD:Y eyS:r:oud;wIzdwzOMuU; yPolOyOo;0J'OewIo;qUIqUvUt*h:uwUIY 

 

wIuGICkxHOehI0J'OobshyS:qDOxGJr:pU:wI 

etdO'D;rl'gvUeubOuGICkxHOehIobshyS:qDOxGJr:pU:wIehIvD:.vUewIuGICkxHOehIwIt*hIehIeSCr:pU:e:oh0JvD:.obshyS:qDOxGJr:pU:wIvUtuGICktg

xDO0J'OwIzH;wIr:wzOehI t0JohOuohOng0Joh ohOohOY eChehIwIr:pU:vU[HOzdCDzd (rh) yS:*k:yS:*: ttdOohYobshyS:qDOxGJr:pU:ohOwzOehI 

wIwyPzsgxDOtD: ysDysDzsgzsg 'fod;vUuohOngehObO. 

 

vUeuGICkxHOehI0J'O obshyS:qDOxGJr:pU:wIt*hIehI ewIoHuGIorHord;ehI t0JohO'D;qdurdOxHtD:vU t0JohOehI zd;rHvDIo;'D; ewIvdObOohOwzO (rh) 

wzd;rHbOvJOYrhIvUeohOngyS:w*:xHxHq;q;tCd(rh)t0JohOrhIobshyS:qDOxGJr:wIvUyS:yPCkIr:oud;wIzdvUt*k:t*:tvDI tCd<tcDynDwrhI 

vUt0JohOehIuzd;rHvdIo;'D;ewIvdObO'feyS:obsh yS:qDOxGJr:pU:w:w*:ehIbO. 

 

           wIvUt7h'dOvU ,*DIehIrhIwIrek:vJO? 
wIt7h'dOvUe*DIehI erhIqdurdOtD:'D; uuJxDOwIr:pU:vUewcsK;CkxU0J'O obshyS:qDOxGJr:pU:wIY  

 wIvU,vdObOvU obshyS:qDOxGJr:pU:wI ur:pU:,:ehI rhIwIrekvJO? 

 yS:vUtur:ouD;'D; ,:vU,ePehItD:ohehI urhIyS:'fvJOwuvkPvJO? 

 y0JobshyS:qDOxGJr:pU:wIehI MuU;tdO'D;wItuHOtpD vD:wHOvD:qJ; ohOwzOvUtuzd;rHvdOo;'D; ,wIvdObOehI{g? 

 ,uohOng0J'OobshyS:qDOxGJr:pU:wI tuHOtpDohOwzOvU tur:pU:ehI ,wI7JOwIusJ:ohOwzO 'fvJO? 

 'fod; ,wIvdObOvU twvD:yvDPto;ohOwzOuvUySJ:0Jt*DIehI< ,vdObOphIuD; obshyS:qDOxGJ r:pU:wIvUtvD:qDvdIo;ehO{g? 

 'fod;,yS:obshyS:qDOxGJr:pU:wIuqDOxGJ,:t*DIehI<t0J'OMuU;ohOngqd,*hI,usd:rek:ohOwzOvJO? 

 ,vdObOyS:qDOxGJr:pU:wIvU,*DIoySIuwUI{g? 

 t'd< oheIyUI0J'OyS:twIeJOpkeJOcDOtusdP< wrhIyS:vUttDrDOvO< (rh) tdO'D;wIeDodvhOtvHPtkOo;yS:vU,ige>ItD:ohe>IrhIyS:'fvJO? 

 

yS:vU,'d;vJe>ItD:ohe>IrhIyS:'fvJO? 

e 'd;vJe>IyS:w*:*h:w*h:'ftrhIyS:qDOxGJr:pU:wItod;oh0JzJ t0J'OrhIyS:vU 

 tzd;rHvdIto;'D;yS:[hOuoHOuoD qlyS:zSDOzd,IzdtdOtwI7JOwIusJ:HCBS DD wIpl;uGHPtvHItkOo;yS:qDOxGJr:pU:wI tvdObO ohOwzOtcg  

 trl'gwtdOvUe*DIvD:wHIvD:qJ:bOtcg 

 tzd;rHvdPo;'D; ewIrkOvIuGIqdtcgY 

usJt*h:uwUIvUeuuGICkxHOehIobshyS:qDOxGJr:pU:wIehIrhI0JebOyPolOyPo;0J'OyS:vUeohOngtD:*h:*h:<ewH:oud;wzO< 

yS:vUeCdIeCU:wzO<'D;e[HOzdCDzdphOuD;YerhIr:e>IyS:w*:vUtuuJe>IeyS:obshyS:qDOxGJr:pU:wIohe>IvD:ewvdOCkxUe>IyS:w*:vUtr:whOwIvUyS

:unDtwI7JOwIusJ:tyl:e>ObO.pH;bOwJbOyS:vUeuGICk0J'OobshyS:qDOxGJr:pU:wI'D;wIvUevdObOt*hIe>OwuhI.zJyS:w*:uJxDO0J'O eyS:qDOxGJ 

r:pU:wIwohbOtcg< bOohOohOt0JohOuohOngyS:w*:*:vUtuJxDOohY 

 

           obshyS:qDOxGJr:pU:wIw*:e>IubO 

 zd;rHvdIo;'D;wI[hOvD:uoHOuoDqlyS:zSDOzd,IzdtdO HCBS DD wIpl:uGHItvHPtkOo; yS:qDOxGJr:pU:wI twIvdObOohOwzO< 

vUbOwIxHOe>ItD:zJ DD Policy Manual tqU'dO & tyl:Y  

 r:ySJ:e>I0J'OyS:qDOxGJr:pU:wI twIvdObOcJvUP< vUbOtyIzsgo;zJ How to become an independent provider, 
'D;yICkIphIuD;'D;wIuGIxH0J'OyS:unDw*:tcDOoCIY 

 tdO'D;wIodOvd'fvUvPtH:tyl:tod;'D;[hO0J'OwItkOo;zJ wIChxDOrhItdOtcgY  

o wIr:w7DwygwI,wInduGHPwI<'D;wItDOubsH;tDOubsOwIvDI u0D:twIodOwIoD tvHPyPzsgtwICHxDOohOwzO'D;wI'Do'UwI< 

o o;toGHOusd:wIqg (CPR) 

o wIqDOxGJtcDOoCItcDOxH;wUwcg 

o to;ubOtdO 19 eHO (rh) 'dOe>I'f 19 eHO< 'D;tdO'D;wIcGJ;wI,PvUuzH;r:wIvUuDI t:rJ7u:ohY 
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 wbOrhIyS:vUtrl'g tdOvUe*DI ohOwzObO.'fypH;wItod;<erdIeyI< erg< yS:'Do'Ue:< yS:uwD;wIzd< yDI7D  

 wbOrhIyS:vUttdO'D;wIzH;wIr: t*kIt*:'ftrhIyS:qDOxGJr:pU:yS:tdObsH;uGHIwIr:bO< yS:wh[HOzd< yS:vDI*h:xDOuh:[HOzdbO  

 wlIvdI0J'OwItvkItySh:'feCkxUe>ItD:tod;  

 ekPvD:wlIvdI0J'OwI'D; DDD tbsDO'dO7lqDOxGJr:pU:0J'OwI7JOwIusJ:ohOwzO  

 'fwIyPyeDOtD:vUewIr:vJ:xDOvJ:xDyS:unDtwItdO rl'dod; tu7JOusJ:vD:uh:o;uoht*DI. 

 ol0J'OvD:,H:twIqH;usd;wI7JOwIusJ:t*DIzJtvdO0JtqUuwDI 

 wDIzsgxDO0J'OwIcdwIoGJtwIvUIbl;vUIph:vD:wHOvD:qJ;vUtusd:tusJ 

 rhIyS:vUt,H:'D;wIqgwIrl:wIbSD; 

 vl:ydOxGJ'O HIPAA twIChxDOcJvUI 

vUwIuqDOxGJr:pU:0J'OwIodOvdtwI7JOwIusJ:t*DI< eyS:obshyS:qDOxGJr:pU:wIubOtdO'D; 

 wIulIohtvHPtkOo;'ftrhI< o;*hI0DyDng< yS:*hI0DtwIzH;wIr:< pJthOwICkxHOohOngyS:unDtyPolOyPo;, yS:unDtwI7JOwIusJ:ohOwzO< 

wIulOoh< 'D;wIvUtbOxGJ'D;wIr:t*k:t*k: 

 tdO'D;wIvJ:cDzsd*h:*h:bObO (4)eHO (rh) tgehI (4)eHOvUwIqDOxGJr:pU:0J'OwIodOvdtwI7JOwIusJ:ohOwzOvUyS:unDt*D:CkI'D; 

wIr:vJ:xDOvJ:xD0J'OyS:uhO*D:wvUySJ:ohOwzO(rh) wI7JOwIusJ:twIodOvdvUbOC;'D;wIuGJ;vHP<'D;wIxUzSdOeD:z;0J'OwI7JOwIusJ: 

twI*hIwIusd: 

 tdO'D;wIvJ:cDzsd (4)eHOqltzDcdOvUwIr:pU:0J'OyS:w*:*:CkI'D;wIr:vJ:xDOvJ:xDehIyS:uhO*D:wySJ:bOohOwzO 

 wIvJ:cDzsd'D; wIulIohtwIyIzSdOo;ohOwzO'fvUx;ehI ubOtdO0J'O (4)eHOqltzDcdOY 

 

           vUwIuqDOxGJe:t*DIehI<  

 eyS:obshyS:qDOxGJr:pU:wIehIubOyI0JodvhOtvHPtkOuD;o; 'fvDIu0D:twIbsUChxDOtod;Y  

 wbOtdO'D;odvhOtvHPtkOo;vUbOwI[H;ehItD;vUyl:uGHP (3)eHOtuDIyl:ehbO 

 ubOol0J'O tupIodvhOtvHPtkOo;vUwIqDOqSUyS:tvDIY 

vUwIuqDOxGJr:pU:0J'OwI7JOwIusJ:wcgvUtvdO'D; EWt*DI< eyS:obshyS:qDOxGJr:pU:wIehI 

 ubOeIyUI0J'O EWtwIvdObOohOwzO'D;wI[hOwIcdwIoGJt*hI Independent Provider Toolkit yPzsg0Jtod;Y 

 ubOtdO'D; vDuJqd (Phone)vUtol0J'O EW tvHPuh'fod;tuGIwI*hIwIusd:vUvD;,H:twIvJ:wItyl: Electronic uoht*DIY 

 ubOyS:vUtol Computer 'fod;[hOwIcdwIoGJvU Computer uoht*DIY 

 

wItbsK;tzSdOohOwzO'D;wIvD:bO,dOohOwzOvUe'd;ehIbOtD:ohzJeige>I0J'OewJoud; (rh) e[HOzdCDzdtcg 

wItbsL;tzSdOwzO wIvD:bO,dOohOwzO 

nD'dO0JvUwICke>IyS:unDw*:*: uuD'dO0JvUeuwk:xDOtD: 

yS:w*:ehIohOngyPpU:e:                                                       uuD'dO0JvUeuyJPxHeD:z;tD:'D;wDIzsgxDOtwIr:w7DwygwI (rh) wInduGHIwI 

yS:w*:ehIohOng0J'OewIbOo;'D;wbOo;ohOwzO tMuU;tdO'D;wIbO'dvUeDIupIwI7HvdIrkOvdIt*DI 

,uGICkxHOehIobhsyS:r:pU:wIuoh'fvJO? 

yS:w*:*:vUtuJehIeyS:obshyS:qDOxGJr:pU:wIuoht*DIehIeuohOngtD:tcgzJvJO< euuGItD:'fvJOehIbOohOohOeohOngtD:wohbO YebOp;xDOtD:'D; 

vDIu0D:twIr:pU: e:t'lItxUohOwzOY uwd:oud;wI'D;vDIu0D:uadohOwzO'f trhIcDvhOuad(rh)ywDI xDwIulIohtwI7JIwIusJ: ohIwzI 

wuhI.eSC[H;pkeJOusJe:qlwIr:pU:tcDOoCPohOwzO vUyS:w0U tyl:oh0JY eol0J'OvDIu0D: tcDOoCOohY 

 eHOMb:pu: tcDOoCPohOwzO'D;wIzH;wIr:tusJ{d:uyl:{d:vUtbOC;'D;wIqSUcDwIqlngwwDI (NRRS) ehIrhI0J cUOp;u7UwzOtwI*hIwIusd: 

vUtbOwI7JOvD:usJ:vD:yPtD: 'D; wI7JOwIusJ:tyS:qDOxGJr:pU:wIwzOY  

 Nebraska 211 yIvD:ehI0J'OwI*hIwIusd:vUtbOxGJ'D;wItdOqlOtdOcsh 'D; cUOp;u7UvUtbOC;wI r:pU:yS:unD'D;wI7JOwIusJ: 

tyS:qDOxGJr:pU:wIohOwzOY 

eCkxUyPzsgxDOtD:vUvDIu0D:tvHPyIzsgwItyl:< wIr:t websiteyl:< (rh) help-wante sitesyl:ohYt'd< wIuGICk0J'O yS:vUtwtDrDObO 

'fod;tuqDOxGJr:pU:0J'OwIzH;wIr:tyl: yS:w*:twItdObSH;tdOogt*hICkI'D; yS:uhO*D:wvUySJ:bOvUttdOvU t0Jt[HOzdCDzdtyl:wvgwEGHY 

qJ;usd; Sue vUvDwJpd teDI*HOwzsUItH: - 123-55-4567 wIuGUfCk0J'O yS:vUtwtDrDObO 'fod;tuqDOxGJr:pU:0J'O 

yS:w*:twItdObSH;tdOogt*hICkmf'D; yS:uhO *D:wvUySJUbOvU ttdOvUt0J t[HOzdCDzdtyl: wvgwEGHY qJ;usd; vUvDwJqd;teDI*HIwzsUOzJ 5 eO7HO 'D; 
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9 eO7HOtbUOpU:vU[gcDvD:qIuwDIwuhI (rh) yS:ydPrkOw*: uodOvd0J'O yS:w*:CkI'D; ySuhO*D:wvUySJ:bOteDIupUItwIuGIxGJ uwD:vD:uh:o; 

tuHOtpD'D;wIr:u qDS[HOY eO7HO'D; rkIeHOrkIoDwzOe>IwIwyPoHCItD:bO.rhrIvU teO7HO 20 'D;wvge>Ioh0JvD:.qJ;usd; Mark vUvDwJpd 

teDI*HIvUtrhI 1235553456 e>OwuhI. etdO'D;rl'gvU wIyPzsgxDO tvHPuhtwIvUPblOvUPph: t*DIY  

wIuGICkxHOe>I0J'O yS:w*:vU tbOo;uJxDO eyS:ob@ yS:qDOxGJ r:pU:wIe>I rhI'f'OtcDOxH; wUwywDIY etdO'D;rl'gvU eur:vD:wHI0J'O 

'fod;t0JohOwzO zd;rHvdPo; 'D; ewIvdIbOuohOt*DI'D; qDOxJGr:pU:0J'O wI[hOvD:uoHOuoD qlyS:zSDOzd,UzdtdOtwI7JOwIusJ: HCBS DD 
wIpl:uGHP tvHPtkOo;twI7JOwIusJ:vUeCkxUtD:uoht*DIY  

,uGICkxUe>Iob@yS:qDOxGJr:pU:wIuoh'fvJO 

t7h'dOeDIr;vU euxHOvDPo;'D;oHuGIord;0J'O ob@yS:qDOxGJr:pU:wIvUttdO'D;wIrkIvIvUe*DIvUwcsK; e[H;e>ItD:'feyS:qDOxGJr:pU:wIzd 

'ftrhIwI[hOvD:uoHOtoDqlyS:zDSOzd,UzdtdO twI7JOwIusJ: HCBS DD wIpl:uGHPtvHPtkOo;twI7JOwIusJ:Y 

eohOngyS:w*:e>IuohOzJebOvDIvdPto;'D;tD:tcg Y DD vDIcUOo;t7l tdO'D;rl'gvUwIr:xDO0J'OwItUOvD:tDvD:'D;ob@yS:qDOxGJr:pU:wIY 

bOqO rhrhIeJwcDetdO'D;rl'gvU wIqUwJI0J'OwIMuU;CkxUyS:qDOxGJr:pU:wIw*:e>O{g (rh) wIMuU;bOvJO Y 

erhwtdO'D;wIvJ:cDzsdwIige>IyS:*:vU nge>ObO'D; uzsgvD:*PvUwIr:'dO0JvUe*DIvD:. wItH:rhIwIvU t7h'dOtCdow;'D; eChe>IwIr:pU:vU 

yS:w*:*:vUeePe>IohO'fod;tur:pU:e:t*DIohO0JY erhtdO'D; yS:w*:*:vUtr:pU:e:ohOoePuh'D; erhI'fyS:w*:vUttdO'D;rl'gvUvUySJ:ySJ:Y  

wIwhxDO0J'OwIzH;wIr:wcgtwIyPzsg 

qdurdOxHwIvUtbOC;'D;ewIrkIvIvUeyS:ob@yS:qDOxGJr:pU:wIttdO'D;vUewIrkIvIohOwzOtzdcDO e>IyPzsgxDOe>It0Jzsdzsdzsgzsge>OwuhI. 

eubOyPzsgxDOe>IwIbOC;'D;wI[hOuoHOuoDql yS:zSDOzd,UzdtdO twI7JOwIusJ: HCBS DD wIpl:uGPtvHPtkOo;twI7JOwIusJ:Y 

'D;eubOyPzsge>IphIuD;rkIeH: rkIoD ohOwzOvU EGHwEGHtyl:'D;eO7HOwIqUuwDIvUebOo;tD:Y ewI7hvdPrkOvdPo;'D; t0JvUwIzH; wIr:tyl:e>IebOo;vU 

tMuU;rhIwI'fvJOt*hIphIuD;tvDItdOvU ebOwJbOtD:Y eMuU;yPvD:e>I0J 'OwI*hIwIusd:ohOwzOtH:vUwIr:tvHPyPzsgwItyl:'fod;eu[hO0J'O 

yS:qDOxGJr:pU:wIvU ttdO'D; wIrkIvIvU e*DIY  

wIr:tvHPyPzsgwIe>IMuU;yPCkP0J'D;ewIrkIvIohOwzOvUvPtH:tod;Y 

 wI[hOr:pU:uoHOtoDqlyS:zSDOzd,Izd tdOtwI7JOwIusJ: HCBS DD wIpl:uGPtvHPtkOo; twI7JOwIusJ:ohOwzO< wIr:tbl;tvJ'D; 

wIqUuwDIvUe vdObOtD:Y 

 yS:qDOxGJr:pU:wItwIvdObOohOwzOvUwI7JOwIusJ:ohOwzOvUeCkxUe>ItD:t*DI 

 wIvUebOo;r:vde>ItD:wzO 

 wIr:pU:vUevdObOtD:wzO 

 ewIrkIvIohOwzOvUeyS:ob@yS:qDOxGJr:pU:wIt*DI'fod;t0JuyPvDIzsgxDOto;'D; vD:wIzH;wI r:vUtcsK;qUcsK;uwDI  

 tvDItdOvU eubOyPolOyPo;tD:xJvJO. zJeyS:ob@yS:qDOxGJr:pU:wIzd zH;r:wIwuJbOcDzsdt tdOwqlOtCd (rh) 

rhIr:wHIwPto;vUwIr:t*:ohOwzOtcg  

 vdObOeDIupIwI[l;wI*J:ohOwzO 'ftrhIwIpdPxDOpdPvD:0J'OwICU 

 wIodOwIoDohOwzOvUeyPvD:tD:vUe[HOyl:  

 eeDIupIwIodOwIoDvUebOo;yPvD:tD:'ftrhItDrDOxlwohObO< olvDwJpdwohObO< [Jud;e>I qOzduDIzdvU t0JohOtJOtD:wohObO  

wcsK;vUexHOvdPo;'D;ob@yS:qDOxGJr:pU:wIzdvUetdO'D;wIrkIvIvUt*DIvUrJPoud;rJP'H;bO'D; wJoud;wI'D;tD:vUvDwJpde>IwuhI. 

7SJya;tD:vUewIvdObOohOwzO'ftrhIwIvdObOohOwzOvU bOC;'D;wIzH;wIr:t*hI< ewIrkIohOwzO< wIr:tbl;tvJ'D;eO7HOwIqUuwDIe>IwuhI. 

oHuGItD:vUwIr:ohOwzOvUtr:0JwohObOtdOwtdOt*hIwuhI(rh)wIr:ohOwzOvUtr:0JwuJbOtdOwtdOe>IwuhI. 

oHuGItdO'D;CkohOngwJtD:vU t0JohOwzOe>IrhItzd;rHvdPo;'D;wIzH;wIr:twIvdOohOwzO(rh)wzd;rHbOvJOe>IwuhI. 

vUwIwJoud;wItzd0H:tvDIcHeqUwJP'fod;euud;xHOtD:'D; oHuGI orHord;tD:ohY 

ok;usJ:wIqUuwDIvUwIfoHuGIorHord;wIt*DI 

           erUyS:vUtbOo;xHOtD:'D;oHuGItD:w*:e>I[Jqle[HOoh0JY  

 wk:rhIyS:w*:e>Itu[Jr:wIvUe[HOyl:tcge>IwI*hIvUeud;oHuGIorHord;tD:vUe[HOyl:tH:u[hOqd tD:wIcGJ;wI,I vUt0JuxHO 

bO0J'Oe[HOCU:CDCU:YzJer:0J'fwUfoHuGIorHord;wIvUe[HOtcge>IyS:vUtbOwIoHuGItD:ohOwzOe>I erhIwige>ItD:bO'O vJOu 

ohOng0J'O etdOwItvDIY 

 'fod;t0JohOu[JEkPbOqle[HOyl:t*DIeuD;xHOe>It0JohOvUwIvD:t*k:t*:vUyS:tg*:tusgohOphIud;Y 

erhIxHOtD:vUwIvDI'fe>I'D;eMuU;yvDI eo;'fod;yS:t*k:t*:ur:e>IwI*hIwIusd:clolOohO wzOY erhIud;xHOtD:vU 

yS:qgwItDOwItDtvD:e>I'D; eMuU;yPolOyPo;phIuD; vUu*h:0J'D;rkObO eo;vUeuqhOeD:vUyS:tdObaDOuvPtuy: (rh) 

vUyS:oDOuxlOuvPohOwzOtuy:Y  
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ဖဲနကမၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်လီၢ်တပူၤဂ့ၤတပူၤဂ့ၤန့ၣ်လိၣ်ဘၣ်လၢနသကိး, နဟံၣ်ဖိဃီဖိ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါခိၣ်လဲၤပိာ်ထွဲနခံန့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အံၤကမ့ၢ်တၢ်လၢအပူၤဖျဲးဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်ဘၣ်ဘီဒီးပဲှၤဒီး တၢ်မုာ်သူၣ် မုာ်သးန့ၣ်လီၤ. ဖဲနအိၣ်ဒီးပှၤအဂၤတဂၤလၢအပိာ်နခံဒီး ကဟ့ၣ်နၤတၢ်ဘၣ်ထဲွခီဆၢလိာ်အသးယၢ်ခီယၢ်ခ ီဘၣ်ဃး 

ဒီးနၤဒီးပှၤလၢအမၤစၢၤနၤအဘၢၣ်စၢၤန့ၣ်လီၤ. ပှၤလၢအပိာ်နခံ ကဟ့ၣ်ကူၣ်နၤလၢတၢ်ဘၣ်ထဲွဒီး ပှၤလၢအဘၣ်လိာ် အသးဒီးနၤလီၤ. 

မၤလီၤတံၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီးတၢ်လီၢ်လၢနကထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိး တၢ်ဒီးစံၣ်ညီၣ်ပာ်လီၤတၢ်မၤဘၣ်ထွဲလိာ် သး ဖဲနၤဒီးသဘျ့ပှၤဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ် တချုးတဒးလၢ ကထံၣ်လိာ်သးဒီးနၤန့ၣ်တက့ၢ်. 

ဖဲနရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢ် ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်ဒီး သဘျ့ပှၤဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်အါန့ၢ်တဂၤန့ၣ် ဟံးန့ၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်အလၢအပဲှၤ လၢပှၤတ ဂၤဘၣ်တဂၤအဂီၢ် 

ဒ်သိးနကကဲွးနီၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤဒီးဆိကမိၣ်နီၤဖးတၢ်လၢနနၢ်ဟူဒီးထံၣ်သ့ၣ်ညါတဖၣ်အဂီၢ်တက့ၢ်. ဟံးန့ၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤဒီးသုးကျဲၤဒ်အဂ့ၤတက့ၢ်. 

ကတဲာ်ကတီၤပာ်လၢတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်အဂီၢ် 

ကတဲာ်ကတီၤတၢ်သံကွၢ်အစရီဘၣ်ထွဲဒီးပှၤတဂၤအတၢ်စံၣ်စိၤဂံၢ်ထံးဒီးအတၢ်လဲၤခီဖျိတက့ၢ်. တၢ်သံကွၢ် တဖၣ် ကဘၣ်ဘၣ်လိာ်သး, လီၤပလိာ်အသးဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤလီၤ. 

ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်ဒီး သဘျ့ပှၤဆီၣ် ထွဲမၤစၢၤတၢ်လၢတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်အကတီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. တဲဘၣ်ပှၤလၢကပိာ်နခ ံဒ်သိးကကဲွးနီၣ်စၢၤနၤ တၢ်စံးဆၢလၢ 

ပှၤလၢအအိၣ်ဒီးအကံၢ်အစီ ဒ်သိးနကွၢ်ကဒါက့ၤအတၢ်စံးဆၢတဖၣ်ကသ့အဂီၢ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်ထံၣ ်လိာ်သံကွၢ်တၢ်ဒီးပှၤအါန့ၢ်တဂၤဒီးတၢ်ကီလၢနကသ့ၣ်နီၣ်အတၢ်စံးဆၢတဖၣ်လီၤ.  

            တၢ်သံကွၢ်လၢအဘၣ်တၢ်သံကွၢ်ညီနုၢ်တဖၣ် 

 နမၤတ့ၢ်တၢ်မၤမနုၤတဖၣ်လဲၣ်.  

 တၢ်မၤလၢနမၤတ့ၢ်ကဲထီၣ်တၢ်မၤစၢၤဒ်သိးနကမၤတၢ်မၤအံၤဒ်လဲၣ် 

 နအိၣ်ဒီးတၢ်လဲၤခီဖျိဘၣ်ဃးဒီးတၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲပှၤက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤ, က့ကွဲၣ်သ့ၣ်တဖၣ်ဧါ 

 နအိၣ်စ့ၢ်ကီးဒီးတၢ်လဲၤခီဖျိအဂုၤအဂၤဘၣ်ထွဲဒီးတၢ်အံးထဲွကွၢ်ထွဲ  ပှၤက့ၢ်ဂီၤတဂ့ၤက့ကဲွၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒ်သိးမုာ်သး မၤကလီ မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤလိဟံးန့ၢ်တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ 

လၢတၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးလၢတၢ်မၤအံၤအဂီၢ်ဧါ 

 နအိၣ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤဘၣ်ထဲွဒီး CPR ဒီးတၢ်မၤစၢၤဆိ, ဂ့ၢ်ဂီၤအူတၢ်ကူစါယါဘျါဆိဧါ 

 နနၢ်ပၢၢ်လၢတၢ်မၤတရီတပါ, တၢ်တပာ်သ့ၣ်ညါဒီးတၢ်သ့ဒီသဒါတၢ်တီၣ်တူာ်အီၣ်ကလီ တၢ်ဃုတၢ်ဘျုးလၢပှၤဂၤ အဖီခိၣ် ဒီး တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါက့ၤဒ်လဲၣ် 

 နအိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တမံၤမံၤဘၣ်ဃးဒီးတၢ်မၤမူဒါသ့ၣ်တဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတဖၣ်အိၣ်ဧါ 

 တၢ်သမံသမိးမ့ၢ်ဂ့ၤ တၢ်မုၢ်လၢ်လၢနကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်တသ့ မ့တမ့ၢ် တၢ်လိၣ်ဘၣ်အိၣ်တမံၤမံၤဧါ 

 နကမၤဘၣ်လိာ်က့ၤတၢ်ကီတၢ်ခဲတဖၣ်ဒီးတၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ်ဒ်လဲၣ် 

 နအိၣ်ဒီးတၢ်ဆၢကတီၢ်ဖဲနတမၤပဲှၤတၢ်မၤလၢနရဲၣ်ကျဲၤပာ် မ့တမ့ၢ် နစဲၤခံလၢတၢ်မၤအိၣ်ဧါ 

o မ့ၢ်အိၣ်ဒီးတဲဘၣ်လၢဘၣ်မနုၤနတလဲၤတၢ်မၤအဂ့ၢ် 

o နဒုးသ့ၣ်ညါ နတၢ်မၤအခိၣ် ဒ်လဲၣ် 

 နအိၣ်ဒီးတၢ်လဲၤတၢ်က့ၤအကျိၤအကွာ်လၢတၢ်နာ်န့ၢ်အီၤသ့ ဒ်သိးနကလဲၤတၢ်မၤအၣ်ိဧါ. ပှၤမၤစၢၤနၤကလဲၤနီၣ်န့ၢ် နၤသိလ့ၣ်အိၣ်ဧါ. တဲဖျါထီၣ်လီၤတံၢ်လီၤဆဲးတက့ၢ်. 

 ဘၣ်မနုၤနအဲၣ်ဒိးကဲထီၣ်ပှၤမၤစၢၤယၤလဲၣ်. 

 နတၢ်မၤအဂၤအိၣ်ဧါ. နမ့ၢ်ပှၤသဘျ့လၢအမၤစၢၤပှၤဂၤဧါ. 

တၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးအကတီၢ် 

နကဘၣ်ကဲခိၣ်ကဲနၢ်လၢတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးအကတီၢ်လီၤ. ပှၤမၤတၢ်တဂၤ ပတံထီၣ်ဒ်သိးကမၤတၢ် လၢနဂီၢ်လီၤ. နကြၢးအိၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိ, တံၤသကိး, 

မ့တမ့ၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါခိၣ်ဒ်သိးကကွၢ်ထံကွၢ်ဆး, မၤစၢၤနၤ မ့တမ့ၢ် ဟ့ၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်လီၤ. 

စးထီၣ်တၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ဖျါတၢ်လီၢ်တၢ်လၤ, တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤဒီးမူဒါတဖၣ်တက့ၢ်. 

ဒုးသ့ၣ်ညါတၢ်ကဲွးဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါဆူပှၤလၢအဟဲဒိးတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်တက့ၢ်. တဲဘၣ်တၢ်ဖံး တၢ်မၤဘၣ်ထွဲဒီးနီၢ်ခိနီၢ်ခ ီဒ်နလိၣ်ဘၣ်အသိးတက့ၢ်. အဒိ, 

ဒ်တၢ်စဲးအတၢ်စိာ်တၢ်ဃၢ. ကွၢ်ကဒါက့ၤ နတၢ်မိၣ်န့ၢ်သး လီလၢတၢ်ထီၣ်တၢ်မၤအဂီၢ်ဒီးတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢပှၤကဟဲတုၤအဂီၢ်တက့ၢ်. တဲနၢ်ပၢၢ်ဆိပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤ ဒ်သိးက 

တဲဆိပာ်နၤဖဲဆူးဆါကတီၢ်ဒီးဖဲတၢ်ဂ့ၢ်အဂုၤအဂၤအိၣ်ထီၣ်အခါ ဒီးဟဲထီၣ်တၢ်မၤတကဲဘၣ်အကတီၢ်တက့ၢ်. သံကွၢ်တၢ်ဆၢကတီၢ် 

ဖဲပှၤဟဲတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတဂၤသးအိၣ်မၤတၢ်အကတီၢ်တက့ၢ်, မ့ၢ်သမၢနတၢ်သံကွၢ် ဒီးစံးဘျုးအဝဲသ့ၣ်ဒီးမၤကတၢၢ်တၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးတၢ်အကတီၢ်တက့ၢ်. 

သံကွၢ်တၢ်သံကွၢ်လၢနကတဲာ်ကတီၤပာ်တဖၣ်တက့ၢ်. နၤဒီးပှၤမၤစၢၤနၤ, လိၣ်ကဲွးနီၣ်တၢ်စံးဆၢတဖၣ်လီၤ. ခါဆူညါ တၢ်အံၤကကဲထီၣ်တၢ်မၤစၢၤ 

ဖဲတၢ်သမံသမိးက့ၤတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်သံဒိးအံၤအခါန့ၣ်လီၤ.
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ဖဲတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်ဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်, ဃ့ဘၣ်တၢ်ကွဲးလၢပာ်ဖျါထီၣ်ပှၤတဂၤအံၤ အသကဲာ်ပဝး, တၢ်သ့တၢ် ဘၣ် မ့တမ့ၢ် 

ပှၤတဂၤလၢအသ့ၣ်ညါအီၤဂ့ၤဂ့ၤအတၢ်ကွဲးနီၣ်အဖုၣ်ဘၣ်ထဲွဒီး တၢ်မၤလၢအမၤတ့ၢ်ဝဲလၢအပူၤကွံာ် တက့ၢ်. 

 
တၢ်သံကွၢ်လၢကကၢ:ဟးဆှဲး ဒီးတၢ်လၢပဃုထၢလၢတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်အံၤအလီၢ်ဒီးကကၢ:သံကွၢ်တဖၣ် 
 

နတဘၣ်သံကွၢ်တၢ်သံကွၢ်တဖၣ်လၢ ပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ကွၢ်မဲာ်တၢ်ဒီး တၢ်ကွၢ်တလီၤတၢ် မ့တမၢ့် အတကကၢ: တဘၣ်တဖၣ်န့ၣ်ဘၣ်. 
o ပှၤကလုာ်, ထံဖိကီၢ်ဖိ အခၣီ်ထံးခီၣ်ဘိ/ တၢ်ကဲထီၣ်ထံဖိကီၢ်ဖိ 

o သံကွၢ်တဂ့ၤ   - နမ့ၢ်ထံဖိကီၢ်ဖိတဂၤဧါ. နနီၢ်ကစၢ်မ့တမ့ၢ် နမိနပါအိၣ်ဖျဲၣ်ထီၣ်ဖဲလဲၣ်. နကျာ်ိနကျာ် မ့ၢ်မနုၤလဲၣ်. 
o လၢအလီၢ်န့ၣ်သံကွၢ်ဘၣ်  - နမ့ၢ်ပှၤတဂၤလၢန့ၢ်စိန့ၢ်ကမီၤလၢကမၤတၢ်လၢကီၢ်အမဲရကၤဧါ. နတဲကျာ်ိလၢယသူ အီၤခဲအံၤ သ့ဘျ့ဘျ့ဒီးဂ့ၤဂ့ၤဧါ. 
o သးအနံၣ်အလါ 

o သံကွၢ်တဂ့ၤ   - နသးအိၣ်ပှၤဲနံၣ်လဲၣ်. တဲဘၣ်နနံၤအိၣ်ဖျဲၣ်မုၢ်နံၤတက့ၢ်. နဖျထီိၣ်တၤီထီကၠိမတ့မ့ၢ် ခီလ့ၣ်ကၠ ိအခါဖဲလဲၣ်.  
o လၢအလီၢ်န့ၣ်သံကွၢ်ဘၣ်  - နသးအိၣ် (၁၉) နံၣ်ဧါ မ့တမၢ့် (၁၉) နံၣ်အဖီခိၣ်ဧါ. သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အသး အနံၣ်အလါ   အစှၤကတၢၢ် ကဘၣ်မ့ၢ် 

(၁၉) နံၣ်လီၤ. 
 

တၢ်ဆီဟံၣ်ဆီဃီ/ ဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်အိၣ်သး 
 

o သံကွၢ်တဂ့ၤ  - နဒိးတ့ဒိးဖျနီသးဝံၤလံဧါ. နအိၣ်နဆိးဒီးမတၤလဲၣ်. နတိာ်ပာ်လၢနကသူၣ်ထီၣ်ဟံၣ်ဃီဧါ. နဖိအိၣ်ပှၤဲဂၤလဲၣ်. 
နရဲၣ်လီၤကတဲာ်ကတီၤတၢ်လၢတၢ်ကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်ဖိလံၤအဂီၢ်ဒ်လဲၣ်. 

o လၢအလီၢ်န့ၣ်သံကွၢ်ဘၣ်  - တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢတၢ်ရဲၣ်လီၤလၢ တၢ်ဖံးတၢ်မၤအံၤအဂီၢ်န့ၣ် ဆီတလဲအသးသ့ဒးီ တနံွဘၣ်တနွံန့ၣ်တမၢ့်ကဒ်သိးလိာ်အသးဘၣ်. 
နသးဆူၣ်လၢနကမၤတၢ်လၢတၢ်ဆၢကတီၢ်ဆီတလဲသးအိၣ်ဝဲ အဖီ ခိၣ်စ့ၢ်ကီးဧါ.  တူၢ်လိာ်အၢၣ်လီၤလၢ ဂ့ၤသံကွၢ်ဒ်သိးအံၤ ဖဲဒၣ်လၢ ပှၤပတံထီၣ်တၢ်ကိးဂၤဒဲးဘၣ်တၢ်သံကွၢ်ဒ်သိးအံၤ 
န့ၣ်လီၤ. 
 

o နီၢ်ကစၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျၤိ 
o သံကွၢ်တဂ့ၤ   - နခီၣ်ထီထဲလဲၣ်. နနီၢ်ကစၢ်ဃၢထဲလဲၣ်. 

o လၢအလီၢ်န့ၣ်သံကွၢ်ဘၣ် - မ့ၢ်နစိာ်တၢ်ဃၢ(...ထဲအံၤ...)န့ၢ်ဧါ. မ့ၢ်နမၤစၢၤ ဖဲတၢ်သုးကွံာ်ဆီတလဲ လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤပၣ် (မ့ တမ့ၢ်)ခးလ့ၣ်သ့စ့ၢ်ကီးဧါ. 
o တၢ်ဟူးဂဲၤဖံးမၤတသ့ဂ့ၤဂ့ၤ 

o သံကွၢ်တဂ့ၤ  - နအိၣ်ဒးီနီၢ်ခိဒီးသးတၢ်တဆူၣ်တချ့တမံၤမံၤ မ့တမၢ့် မ့ၢ်တၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအကဲထီၣ် 
သးဒီးတၢ်ဂ့ၢ်ကီဘၣ်ဃးကသံၣ်ဖီၣ်ကသီဖီၣ်လၢတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ်ဒီးကူစါတသ့အိၣ်တမၤံမံၤဧါ. နတၢ်ကဲွး နီၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ကူစါယါဘျါသးအိၣ်တမၤံမံၤဧါ. 
နဟံၣ်ဖိဃီဖိအတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်အိၣ်သးမ့ၢ်ဒ်လဲၣ်. 

o လၢအလီၢ်န့ၣ်သံကွၢ်ဘၣ်  - မ့ၢ်နရဲၣ်ကျဲၤမၤပဲှၤ တၢ်ဖံးတၢ်မၤအမူဒါလၢအလီၤဘၣ်နၤကကဲဧါ. တၢ်သံကွၢ်အံၤနသံ ကွၢ်အီၤသ့ ဖဲနပာဖ်ျါထီၣ် 
တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဃးတၢ်ဖံးတၢ်မၤအံၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲးဝံၤအခါန့ၣ်လီၤ. 
 

o တၢ်ကဲွးနီၣ်ကွဲးဃါဘၣ်ဃးတၢ်ဖီၣ်ဃာ်စၢဃာ် 
o သံကွၢ်တဂ့ၤ  - မ့ၢ်နဘၣ်တၢ်ဖီၣ်ဃာ်စၢဃာ်နၤတဘျဘီျဧီါ.  

တလိၣ်နဃ့တၢ်ကဲွးနီၣ်ကဲွးဃါ ဘၣ်ဃးတၢ်ဖီၣ် ဃာ်စၢဃာ်န့ၣ်ဘၣ်. ဖဲတၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢကီၢ်စၢဖိှၣ် တၢ်ဟ့ၣ်မၤစၢၤပှၤလၢအလိၣ်ဘၣ်စ့မၤစၢၤတၢ်တဖၣ် အကတီၢ် န့ၣ် တၢ်ကွၢ်ထံသမံသမိး 
ပဒိၣ်အစရီလၢဘၣ်ဃး ပှၤမၤတတီတကတၢ်တၢ်, ပှၤသူကမၣ်တၢ်, ပှၤတဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ် ကွၢ်ထဲွဒီးတၢ်ပာ်မၢ်အီၤတဖၣ် ဃုာ်ဒးီ တၢ်ကဲွးနီၣ်ဘၣ်ဃးပှၤမၤကမၣ်သဲစး တဖၣ်ဝံၤလံန့ၣ်လီၤ. 

 

 

တဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ်အၢၣ်လီၤလၢနကဒိးလဲဒီးဟ့ၣ်တၢ်မၤဆူပှၤလၢ ဖျါလၢမၤဝဲသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်ကသ့တ ဂၤန့ၣ်တဂ့ၤ. တချုးတၢ်ဆဲးလီၤမံၤအကျိၤအကျဲဝံၤဘၣ်န့ၣ် 

တၢ်ဆၢတဲာ်လီၢ်ခံကတၢၢ်တဘျီန့ၣ် တၢ်မၤအီၤတသ့ ဘၣ.် နဘၣ်တဲသ့ၣ်ညါ ပှၤတဂၤန့ၣ်လၢ တချုးတၢ်မၤဝံၤတၢ်ဆဲးလီၤမံၤဘၣ်ဃးပှၤမၤစၢၤတၢ်တဝံၤဒံးဘၣ် ဒီး တ 

ချုးတၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤလၢကမၤတၢ်ဘၣ်န့ၣ် DD တၢ်ဟ့ၣ်လီၤကွံာ် တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်န့ၣ် တၢ်မၤန့ၢ်အီၤတသ့ဘၣ် တက့ၢ်. 

တၢ်ကွၢ်ထံသမံသမိးက့ၤတၢ်တၢ်ကွဲးလၢပာ်ဖျါထီၣ်နီၢ်ကစၢ်အတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ 

ဖဲတၢ်ထံၣ်လိာ်သံကွၢ်ဝံၤအလီၢ်ခံန့ၣ်,ကွၢ်ထံသမံသမိးက့ၤတၢ်တၢ်ကွဲးလၢပာ်ဖျါထီၣ် ပှၤတဂၤအံၤအတၢ် ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤတဖၣ်တက့ၢ်. နကကမၢကမၣ်ဘၣ် 

နသးဘၣ်ဃးတၢ်လၢနမၤလိဒိးန့ၢ်တဖၣ်လီၤ. 

 တၢ်လၢနသံကွၢ်တၢ်မၤကစၢ်လၢအပူၤကွံာ်တဖၣ်သ့ - မ့ၢ်နကဒိးလဲဒီးဟ့ၣ်တၢ်မၤဆူပှၤတဂၤအံၤအသီတဘျီဧါ. ပှၤတဂၤန့ၣ် မ့ၢ်နာ်န့ၢ်ဝဲဒီးဒိးသန့ၤအသးသ့ဝဲဧါ. 

မ့ၢ်ပှၤတဂၤန့ၣ်မၤတၢ်လၢအဆၢကတီၢ်ဘၣ်ဘၣ်ဒီး ဘၣ်တၢ်သန့ၤ သးလၢအီၤသ့လၢကမၤဝံၤတၢ်မၤတဖၣ်ဧါ. လၢတၢ်လိၣ်အဖီခိၣ် ပှၤတဂၤအံၤ 

မ့ၢ်လဲလိာ်အတၢ်ပာ်သးသ့ညီညီလၢ          တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤအစရီဒီးမူဒါအဖီခိၣ်ဧါ. လၢနီၣ်ထိၣ ်၁ တုၤ ၁၀ န့ၣ ်မ့ၢ်နကပာ်ပနီၣ်နတၢ်နာ်န့ၢ်ဘၣ် ပှၤတဂၤအံၤ 

အပတီၢ်ထဲလဲၣ်. 

 တၢ်လၢနသံကွၢ်ပှၤလၢအကွဲးန့ၢ် တၢ်ဂ့ၢ်ပာ်ဖျါပှၤတဂၤအဂ့ၢ်သ့ - မ့ၢ်နသ့ၣ်ညါတ့ၢ်ပှၤတဂၤအံၤ ယံာ်ထဲလဲၣ်လံလဲၣ်. နဘၣ်ထဲွဘၣ်ဒီး ပှၤတဂၤအံၤ ဒ်လဲၣ.် 

မ့ၢ်နပလၢၢ်ဘၣ်လၢပှၤတဂၤအံၤအိၣ်ဒီးတၢ်သ့တၢ်ဘၣ်လၢအလိၣ်လၢကမၤတၢ်မၤအဝဲအံၤန့ၣ်ဧါ.
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တၢ်ဆၢတဲာ် 

တဘၣ်နာ်န့ၢ်နတၢ်သ့ၣ်ညါဒီးဆၢတဲာ်တၢ်ဒ်နကလၢၢ်ဘၣ်အသိးတဂ့ၤ. တဘၣ်ဃုထၢပှၤလၢအဖျါကီခဲဘၣ် နၤလၢကရ့လိာ်မၤတၢ်အဂီၢ်တဂ့ၤ. ဒ်နပလၢၢ်ဘၣ်အသိး 

နမ့ၢ်ဆိမိၣ်ပှၤတဂၤဂၤန့ၣ် တမ့ၢ်ပှၤလၢနဂ့ၤမၤသကိးတၢ်ဒီး အီၤဒီးဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် ကကဲထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ပီၢ်အဂ့ၤတဖၣ်စ့ၢ်ကီးလီၤ.  

 ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ ်နကဘၣ်ဒိးလဲ သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အါန့ၢ်တဂၤလီၤ. နဘၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် တဂၤစုာ်စုာ်ဘၣ်ဃးနတၢ်ဆၢမုၢ်လၢ် 

လၢတၢ်မၤအဖီခိၣ်ဒီး တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤအစရီအဂ့ၢ်န့ၣ် ဖျါဖျါလီၤ. ဘၣ်တ ဘၣ်နကအဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်ခၢၣ်စးလၢကမၤပဲှၤပှၤဂၤအလီၢ်လီၤ. 

သံကွၢ်ဘၣ်သဘျ့ပှၤမၤ စၢၤတၢ်မ့ၢ်အသးဆူၣ်မၤတၢ်ဖဲဘၣ်တၢ်ကိးတဘျီလၢ်လၢ်မ့တမ့ၢ်ဖဲဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ဂ့ၢ်အိၣ်ထီၣ်အခါဧါန့ၣ်တက့ၢ်. ဒ်သိးန 

တၢ်ဆၢကတီၢ်ကလၢာ်စှၤလၢနကဃုသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အဂၤအဂီၢ်န့ၣ် တဘၣ်ဒုးဟးသဘျ့ကွံာ် သဘျ့ပှၤမၤစၢၤ တၢ်လၢအဂ့ၤန့ၣ်တဂ့ၤ.  

 ဖဲနစးထီၣ်မၤတၢ်ဒီးသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အသီန့ၣ် မၤလီၤတံၢ်နတၢ်တိာ်ကျဲၤပာ်အဂၤလၢအလီၢ် တချုးလၢ နနာ်န့ၢ်ဘၣ်အဝဲန့ၣ်တက့ၢ်. 

ဒ်အလုၢ်အလၢ်အိၣ်ဝဲအသိးန့ၣ်တၢ်ဆီတလဲအိၣ်ဘၣ်. 

 တဘၣ်သးဟးဂီၤဖဲသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အသီလၢနဃုထၢတမ့ၢ်ပှၤအဂ့ၤကတၢၢ်လၢအဘၣ်လိာ်ဖိးဒ့ဒီးတၢ်မၤန့ၣ်တဂ့ၤ. 

နဘၣ်နာ်န့ၢ်နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်ဒီးအိၣ်မုာ်အိၣ်ခုၣ်လီၤ. ဘၣ်တဘၣ်နကဘၣ်ကျဲးစၢးဃုထံၣ်သဘျ့ ပှၤမၤစၢၤတၢ်အါဂၤလၢအတဒ်သိးလိာ်အသး တချုးလၢနထံၣ်န့ၢ် 

ပှၤလၢအကြၢးအဘၣ်ကတၢၢ်န့ၣ်လီၤ. နကထံၣ ်ဘၣ်သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်လၢအကြၢးအဘၣ်သပှၢ်ကတၢၢ်လီၤ.  

မ့ၢ်ယကဒိးန့ၢ်ဘၣ်သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်တူၢ်လိာ်အၢၣ်လီၤလၢကစးထီၣ်မၤတၢ်ဒ်လဲၣ် 

ဖဲနအဲၣ်ဒိးဒိးလဲန့ၢ်ပှၤတဂၤန့ၣ်, ဒုးသ့ၣ်ညါအီၤလၢနကဆဲးကျိးအီၤတက့ၢ်. သံကွၢ်မ့ၢ်စးထီၣ်မၤတၢ်ကသ့အ ခါဖဲလဲၣ်တက့ၢ်. တဲဘၣ်ပှၤတဂၤန့ၣ်လၢ, 

မ့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဃုထၢအီၤဒီး, နကသ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်လၢကမၤဝံၤ လံာ်လဲၢ်တၢ် ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ,် တၢ်သမံသမိးအဂံၢ်အထံး, ဒီး 

သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အတၢ်အၢၣ်လီၤအီလီၤအဂီၢ်တက့ၢ်. နSC ကမၤစၢၤနၤဘၣ်ဃးလံာ်လဲၢ်တၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါတဖၣ်လီၤ. 

တဲဘၣ်န SC လၢနအဲၣ်ဒိးဒိးလ ဲ သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်တက့ၢ်. န SC ကမၤစၢၤနၤဒီးပှၤမၤစၢၤတၢ်တဂၤန့ၣ် ဒ်အကျိၤအကျဲအိၣ်အသိးလီၤ. န DDD 

ကမၤစၢၤဒီးဒုးနၢ်ပၢၢ် နၤဒီးသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် လၢတၢ်ဒိးလဲအကျိၤအကျဲ ယံာ်ဝဲသ့ထဲလဲၣ်န့ၣ်လီၤ. နကဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်ကူၣ်ကျဲၤ 

ဒ်သိးနကဒိးန့ၢ်တၢ်လၢနလိၣ်ဘၣ်တဖၣ် ပၢၢ်လၢသဘျ့ပှၤမၤ စၢၤတၢ်စးထီၣ်မၤတၢ်န့ၣ်လီၤ.  

ဖဲနပှၤမၤစၢၤတၢ်တဆဲးလီၤအမံၤ လၢကစးထီၣ်မၤတၢ်ဒံးဘၣ်န့ၣ် န SC ကဟ့ၣ်နၤသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်အ တၢ်ဆဲးလီၤမံၤလံာ်လဲၢ် အဒၢန့ၣ်လီၤ. နဘၣ် 

ဟ့ၣ်လံာ်လဲၢ်အဒၢန့ၣ်ဆူ ပှၤလၢအကကဲထီၣ်သ့ၣ်သ့ၣ် နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤ တၢ်တဂၤအိၣ်န့ၣ်လီၤ. နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် ကဘၣ်မၤပဲှၤ 

က့ၤတၢ်ဆဲးလီၤမံၤအကျိၤအကျဲအံၤန့ၣ်လီၤ. နသဘျ့ ပှၤမၤစၢၤတၢ်ကဘၣ်မၤပဲှၤတၢ်ဂ့ၢ်လၢဘၣ်ထဲွဒီး အီၤလၢတၢ်ဆဲးလီၤမံၤအကျိၤအကျဲအံၤအပူၤဒီး 

ကဘၣ်ဆှၢန့ၢ်က့ၤဝဲဆူ န SC အအိၣ်န့ၣ်လီၤ. န SC ကမၤပဲှၤတၢ်ဂ့ၢ်အဂုၤအဂၤလၢအလိၣ်တဖၣ်ဒီးဆှၢက့ၤလံာ်လဲၢ်အဒၢန့ၣ်ဆူ  DD လၢ 

လီၢ်ခၢၣ်သးဝဲၤဒၢးန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဂ့ၢ်ကျိၤကျဲတဖၣ်အံၤဘၣ်တၢ်တဲနၢ်ပၢၢ်ပာ်ဖျါထီၣ်န့ၢ်ပှၤ How to Become an Independent Provider န့ၣ်လီၤ.  

DDD ကဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါနၤဖဲ တၢ်မၤဝံၤတၢ်ဂ့ၢ်ကျိၤကျဲအံၤဒီးမ့ၢ်နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် ဘၣ်တၢ်အၢၣ်လီၤ တူၢ်လိာ်အီၤလံလဲၣ်န့ၣ် လီၤ.  

တၢ်သိၣ်လိမၤယုၤန့ၢ်ယသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် 

wIvU DHHS e>OodOvd0J'O,yS:obhsyS:r:pU:wI{g 

DDD ဟ့ၣ်တၢ်သိၣ်လိတနီၤန့ၣ်လီၤ. နကဘၣ်သဆၣ်ထီၣ် နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် လၢကထီၣ်မၤလိဝဲန့ၣ် လီၤ. တၢ်သိၣ်လိမၤယုၤတဖၣ်အံၤ 

ပှၤလၢအသးစဲတဂၤဂ့ၤတဂၤဂ့ၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်သ့ဝဲလီၤ. နနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲ လဲၤမၤလိ တၢ်ဒီး နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် သ့စ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိမၤယုၤအါတက့ၢ်န့ၣ် 

တလိၣ်ဟ့ၣ်အဘူးအလဲဘၣ်. အဘူးအလဲမ့ၢ်အိၣ်န့ၣ်, နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်ကဘၣ်လိးဝဲန့ၣ်လီၤ. တၢ်သိၣ်လိမၤယုၤအဘူးအလဲဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ် အီၤလၢန IBA 

တသ့ဘၣ်ဒီးနဟ့ၣ်စ့ဆူ နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် လၢကထီၣ်တၢ်သိၣ်လိအံၤအဂီၢ်တသ့စ့ၢ်ကီးဘၣ်. မ့ၢ်အဲၣ်ဒိးသ့ၣ်ညါအါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဘၣ်ဃးတၢ်မၤလိန့ၣ် 

ကွၢ်ထံသမံသမိးဘၣ် DDD training page တက့ၢ်. 
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နအိၣ်ဒီးမူဒါလၢ နကမၤလီၤတံၢ်နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်သိၣ်လိနဲၣ်ယုၤလၢအလၢလီၣ်ဝဲ ဒ်သိး ကဘၣ်လိာ်အသးဒီးနတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ်လီၤ. 

တၢ်သိၣ်လိမၤယုၤမၤလီၤတံၢ်က့ၤ နသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် သ့ၣ်ညါလ ံဝဲ နအဲၣ်ဒိးအမၤဝံၤန့ၢ်နၤနတၢ်မၤတဖၣ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. အခီပညီန့ၣ် 

မ့ၢ်လၢပှၤတဂၤဂၤမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်လဲၤခီဖျိ မ့တမ့ၢ် သ့ၣ်ညါနၤအဃိ တမ့ၢ်အသ့ၣ်ညါဝဲကမၤဘၣ်တၢ်လၢနဂီၢ် ဒ်လဲၣ်န့ၣ်ဘၣ်. နကဘၣ်ဟ့ၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါ နတၢ်ဆၢကွၢ် 

လၢ်တဖၣ်ဖျါဖျါန့ၣ်လီၤ.
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တၢ်သိၣ်လိကကၢ:အၣိဒ်ီးတၢ်မနၤုလဲၣ် 

နဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်ကွဲးနီၣ်ဒ်သိးနကသ့ၣ်ညါ နဟ့ၣ်တၢ်သိၣ်လိဆူသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်တဖၣ် အဆၢကတီၢ် ဖဲလဲၣ.် ဒီးမနုၤအဂ့ၢ်လဲၣ.် တၢ်ကီတၢ်ခဲလၢအအိၣ်ထီၣ်လၢတၢ်မၤကစၢ်ဒီး 

ပှၤဒိးလဲအသးတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤ ကဲထီၣ ်ဝဲခီဖျိတၢ်တအိၣ်ဒီး တၢ်သိၣ်လိဒီးတၢ်ဆဲးကျိးလိာ်စှၤအဃိလီၤ. ဟ့ၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ် ဒ်သိး ကသံကွၢ်တၢ်တက့ၢ်. 

ဘၣ်တဘၣ်နကအဲၣ်ဒိးသံကွၢ် အဝဲသ့ၣ်လၢတၢ်လၢနမၤစၢၤအဝဲသ့ၣ်တဖၣ်အိၣ်တမံၤမံၤဧါ မ့တမ့ၢ်ဘၣ်ဒီး လိၣ်ဘၣ်တၢ်သိၣ်လိနဲၣ်လိတမံၤမံၤဧါန့ၣ်လီၤ. 

နမ့ၢ်ဒိးလဲပှၤမၤစၢၤတၢ်အါန့ၢ်တဂၤဒီး အိၣ်ဒီးတၢ်ကွဲး နီၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်တဂၤစုာ်စုာ်အဂီၢ်တက့ၢ်. 

တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်တဖၣ် 

DDD အိၣ်ဒီးတၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆူ သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်တဖၣ်ကိးလါဒဲးလီၤ. တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါ 

ဆိတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤတဖၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်ပညိၣ်လၢသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်လၢကဟဲဆူညါတဖၣ်, အသီတဖၣ်ဒီးခဲအံၤသ့ၣ် တဖၣ်အဂီၢ်လီၤ. 

ပှၤလၢဘၣ်တၢ်မၤစၢၤအီၤလၢသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်တဖၣ်ဒီး ပှၤလၢအကွၢ်ထဲွကဟုကယာ်အဝဲသ့ၣ် တဖၣ် ဟဲထီၣ်ဝဲဒၣ်တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိအတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤစ့ၢ်ကီးန့ၣ်လီၤ. 

            တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤကစံးကတိၤတၢ်ဂ့ၢ်လၢအဖီလာ်တဖၣ်အံၤလီၤ.  

 တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဒီးအခိၣ်သ့ၣ်လၢသဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲ 

 DD ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်တခါစုာ်စုာ် 

 တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ သဘျ့ပှၤမၤစၢၤတၢ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်လီၤအမံၤ 

 အဝဲသ့ၣ်အတၢ်မၤစၢၤမၤဂ့ၤတဖၣ်ဒီး 

 တၢ်အခွဲးအယာ်လၢအဝဲသ့ၣ်ဂ့ၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်တဖၣ်ဒီးတၢ်သုးတၢ်ကျဲၤလၢအဝဲသ့ၣ်တဂၤဘၣ်တဂၤအဂီၢ် 

တၢ်ဖံးတၢ်မၤအပူၤတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဖၣ် 

နဘၣ်အိၣ်ဒီးတၢ်ကွဲးဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢနဆၢဒိးန့ၢ်ဘၣ်အဂ့ၢ်အကျိၤလီၤ. ပာ်ဖျါတၢ်လၢနအဲၣ်ဒိး တနံၤဘၣ်တနံၤ မ့တမ့ၢ် တနွံဘၣ်တနွံလီၤတံၢ်လီၤဆဲးတက့ၢ်. 

ဖဲပှၤဟဲဖံးတၢ်မၤတၢ်လၢနဟံၣ်အဆၢကတီၢ်န့ၣ် ဟးကွၢ်ဒီးကွၢ်ကဒါက့ၤနဟံၣ်တၢ်သိၣ်တၢ်သီလၢပှၤကဘၣ်ပိာ်ထဲွအီၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. 

စံးကတိၤသကိးတၢ်အကါဒိၣ်လၢ ပှၤဟဲမၤတၢ် ကဟဲတုၤဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ်တက့ၢ်. ဒုးသ့ၣ်ညါသဘျ့ပှၤ 

မၤစၢၤတၢ်လၢကဘၣ်တဲဆိနၤဖဲအဝဲတသ့အခါမ့တမ့ၢ်ဖဲအဝဲကစဲၤခံအခါန့ၣ်တက့ၢ်. 

ဖဲနအဲၣ်ဒိးစံးကတိၤတၢ်ဒီးသဘျ့ပှၤမၤစၢၤနၤအဟံၣ်ဖိဃီဖိမ့ၢ်ဂ့ၤအတံၤသကိးမ့ၢ်ဂ့ၤန့ၣ်ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတဂၤကဘၣ်အိၣ်စ့ၢ်ကီးလီၤ. ဖဲနအဲၣ်ဒိးလဲၤဆူ 

ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤအဟံၣ်တစိၢ်တလီၢ် မ့တမ့ၢ်ဘၣ်ဒီး နမ့ၢ်လဲၤဆူ အဝဲအဟံၣ်ထဲတဂၤဒီးပှၤနီၢ်ဒိၣ်တဖၣ်ဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢ်သံကွၢ်ဆိအဝဲသ့ၣ် အတၢ်အိၣ်သးလၢအဆိ  

တချုးဒံးဘၣ် လၢတၢ်န့ၣ်တဖၣ် မၤအသးလီၤ. ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတဖၣ် တဘၣ်ဟဲကိးဖိသၣ်ဆံး တဖၣ်ဆူနဟံၣ ်ဖဲအဝဲသ့ၣ်ဟ ဲမၤစၢၤတၢ်လၢနဟံၣ်အခါဘၣ်. 

အဂ့ၢ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ ်အဝဲသ့ၣ်မၤစၢၤနၤတသ့လၢလၢပဲှၤပဲှၤ ဖဲ အဝဲသ့ၣ်မ့ၢ်ဘၣ်မၤစၢၤပှၤ အဂုၤအဂၤအခါန့ၣ်ဘၣ်. တၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါခိၣ် 

(SC)တဲနၢ်ပၢၢ်နၤဘၣ်ဃးပှၤမၤစၢၤနၤလၢနဒိးလဲအီၤတဂၤ ဒီးနတံၤသ ကိးအတၢ်လီၤဆီသ့ဝဲဒၣ်လီၤ.  

တၢ်မၤစၢၤမၤဂ့ၤထီၣ်ဒီးကွၢ်ထွဲပှၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ဆူးတၢ်ဆါဒီးတၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး 

ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢ်တဂၤ ကဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲ တၢ်ကဘၣ်ကွဲး တၢ်ကွၢ်ထဲွပှၤလၢအအိၣ်ဒီးတၢ်ဆူးတၢ်ဆါဒီး တၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတမံၤမံၤလၢ အဂ့ၢ်အဝီဒ်လဲၣ်ဒ်လဲၣ ်

ဒ်သိးဒီးအဝဲသ့ၣ်ကွၢ်ထဲွအဝဲသ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤလၢ အမၤစၢၤနၤတဂၤ ဘၣ်သ့ၣ်သ့ၣ်ကအိၣ်ဒီး တၢ်လဲၤခီဖျိဒ်န့ၣ်အသိးလီၤ. တချုးဒံးလၢအဝဲသ့ၣ်ပတံထီၣ်ဒ်သိးကမၤ 

စၢၤတၢ်န့ၣ် တၢ်သိၣ်လိလၢအဝဲသ့ၣ်အဂီၢ်တလိၣ်ဒံးဘၣ်. ဖဲလၢပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတဂၤလိၣ်ဘၣ် တၢ်သိၣ်လိလၢ 

ကကွၢ်ထဲွပှၤအိၣ်ဒီးတၢ်ဆူးတၢ်ဆါဒီးတၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတမံၤမံၤဒီးကဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤဒီးအဝဲကန့ၢ်ဘၣ်တၢ်သိၣ်လိလၢတလိၣ်ဟ့ၣ်တၢ်ဘူးတၢ်လဲဘၣ်ခီဖျိ DDD 

လီၤ. 

နီၢ်တဂၤအတၢ်ထံၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်သး 

တဲဘၣ်ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတဂၤလၢနတၢ်ထံၣ်ဘၣ်ဃးဒီးပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိအဂ့ၤတဂၤတက့ၢ်.  

တဲဘၣ်ပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤလၢတၢ်လၢအကဲထီၣ်တၢ်တံာ်တာ်လၢနဂီၢ်တက့ၢ်. အဒိ, တဘၣ်ဒိကနၣ်ဒီးပိာ်ထဲွ ပှၤဂၤကတိၤနဂ့ၢ် လၢတမ့ၢ်ဘၣ်ကတိၤတၢ်ဒီးနၤ 

မ့တမ့ၢ်သူကွဲၤဒီနၢ်. တဲပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤဒ်သိးအသုတကတိၤတၢ်, ဆှၢတၢ်ကစီၣ်, မ့တမ့ၢ်လိာ်ကွဲဒီးကွဲၤဒီနၢ် ဖဲအဝဲသ့ၣ်မၤတၢ်လၢအဒိးန့ၢ်အဘူးအလဲအခါသ့ဝဲန့ၣ်လီၤ.
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ဖဲနၤဒီးပှၤလၢအမၤစၢၤနၤကလဲၤဟးဆူ တၢ်လီၢ်အဂၤတဖၣ်ဒီး တၢၣ်ပီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီတဖၣ်အပ့ှၤဒီးတၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ လၢတၢ်ကဟးကွၢ်ကီတၢ်တဖၣ်တက့ၢ်. 

ဖဲနသးအိၣ်လဲၤတၢ်တတီၤတီၤ ဒ်အမ့ၢ်တၢ်လဲၤကွၢ်ကီ တၢ်ဂီၤမူလၢပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတညီနုၢ်လဲၤဒီးကဟ့ၣ်တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့တန့ၢ်ဘၣ်ဒီးနဟ့ၣ်န့ၢ်အဝဲအတၢ်လၢာ်သ့လီၤ. 

တၢ်လၢနပှၤမၤစၢၤနၤ ပ့ှၤဝဲန့ၣ် နတဘၣ်ဟ့ၣ်န့ၢ်အီၤအပ့ှၤဘၣ်. ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတဘၣ်မၢနပ့ှၤန့ၢ်အီၤတၢ်လၢ အဝဲသ့ၣ်သးလီဝဲဘၣ်. နမ့ၢ်ဆိကမိၣ်လၢပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤ 

ဟံးန့ၢ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢနဖီခိၣ် ဒီးကွၢ်တၢ်ကွဲးလၢဘၣ် ဃးဒီးတၢ်မၤဆါဒီးတၢ်ကွၢ်ကပာ်န့ၣ်တက့ၢ်. ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအကတီၢ်တဖၣ် 

ပဆၢလၢ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအကတီၢ်တအိၣ်ထီၣ် နီတဘျီဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်အကါဒိၣ်လၢပှၤကိးဂၤကအိၣ်က တဲာ်ကတီၤအသး ဒ်သိးအကကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဝဲချ့ချ့ဒီး 

ပဲှၤဒီးတၢ်သူၣ်ဂၢၢ်သးကျၢၤန့ၣ်လီၤ. ဒ်သိးပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤ ကအိၣ်ဒီးတၢ်သိၣ်လိမၤယုၤဒ်သိးကကွၢ်ဆၢၣ်မဲာ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအကတီၢ်န့ၣ်မ့ၢ်နမူနဒါလီၤ. 

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူမ့ၢ်ဝဲမ့ၣ်အူအီၣ်တၢ်, ထံဒိၣ်ဒီးမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤလၢ တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ်လီၤ. နဘၣ်တဲဖျါနတၢ်တိာ်တဖၣ် လၢအဝဲအတၢ်ဟဲမၤ 

တၢ်အခီၣ်ထံးကတၢၢ်တနံွဒီးကွၢ်ကဒါက့ၤနတၢ်တိာ်တဖၣ် ဒ်အလီၢ်အိၣ်အသိးတက့ၢ်. ဖဲပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတဂၤတ အိၣ်ဒီးနၤဖဲဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအခါ 

နကိးအဝဲဒ်သိးကမၤစၢၤနၤသ့ဧါ.  

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးပှၤမၤသံမ့ၣ်အူအပီၤ, တၢ်ဒုးသ့ၣ်ညါနၤဖဲမ့ၣ်အူခုၣ်ထီၣ်ဒီး တၢ်ပီးတၢ်လီအဂုၤအဂၤလၢ အဒုး 

သ့ၣ်ညါနၤလၢဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအိၣ်ထီၣ်ဝဲဒီးမၤလီၤတံၢ်ဒ်သိးတၢ်ပီးတၢ်လီတဖၣ်နသူအီၤကသ့ဂ့ၤဂ့ၤဒီးပှၤမၤစၢၤနၤသ့ၣ်ညါနပာ်အီၤအလီၢ်ဒီးသူဝဲကသ့အဂီၢ်တက့ၢ်. 

နဲၣ်ကျဲလၢပှၤမၤစၢၤနၤ တၢ်ဃ့ၢ်ပူၤဖျဲးအကျဲတဖၣ် ဒ်သိးမ့ၣ်အူမ့ၢ်အီၣ်တၢ် ဒီးကဃ့ၢ်ပူၤဖျဲးအသးကသ့အဂီၢ်လီၤ. နမ့ၢ်အိၣ်လၢဟံၣ်ဒၢးဖှိၣ်ဒီး, 

ဒုးနဲၣ်ပာ်ပှၤမၤစၢၤနၤလၢမ့ၣ်အူမ့ၢ်အီၣ်တၢ်ဒီးက ထံၣ်ဝဲတၢ်ဒုးပလီၢ်သးအဒၢလွဲအိၣ်အလီၢ်တက့ၢ်.  

တဲသကိးဘၣ်ဃးဒီးမူခိၣ်ကလံၤသီၣ်ဂီၤလၢ အတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ် ဒီးထံဒိၣ်ခိၣ်ယွၤတဖၣ်တက့ၢ်. နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်ဖိတၢ်လံၤလၢနကသူအီၤ 

လၢကလံၤမုၢ်လီၤအဆၢကတီၢ်, လီဆှိဒီးတၢ်ဂုၤတၢ်ဂၤလၢနကသူအီၤလၢ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူကတီၢ် 

ပှၤမၤစၢၤနၤကဘၣ်သ့ၣ်ညါတၢ်တဖၣ်န့ၣ်အလီၢ်ဒီးကဘၣ်သူဝဲဒ်လဲၣ်ဒ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. ဖဲဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအိၣ် ထီၣ်န့ၣ် 

နအဲၣ်ဒိးလၢပှၤမၤစၢၤနၤကမၤသကိးတၢ်ဒီးနၤမနုၤတဖၣ်လဲၣ်. 

 နမ့ၢ်တအိၣ်ဘၣ်ဒီး ဂ့ၢ်ဂီၤအူတၢ်ကတဲာ်ကတီၤတဖၣ်, တၢ်မၤသံမ့ၣ်အူအပီးအလီ မ့တမ့ၢ် လီဆှိ, ဒီးတၢ်ဖိ 

တၢ်လံၤလၢနကသူအီၤလၢကလံၤမုၢ်ကတီၢ်ဘၣ်ဒီးဘၣ်တဘၣ်ပှၤမၤစၢၤနၤကမၤစၢၤနၤဒ်သိးနကအိၣ်ဒီးတၢ်သ့ၣ်တဖၣ်အံၤသ့ၣ်သ့ၣ်လီၤ. 

နအိၣ်ဒီးမူဒါလၢနကဘၣ်အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်ကတဲာ်ကတီၤသးတဖၣ်ဘၣ်ဆၣ်ဒီး ပှၤမၤစၢၤ နၤမၤစၢၤနၤ 

ကနီၤဖးစၢၤနၤတၢ်ပီးတၢ်လီလၢနလိၣ်ဘၣ်လၢတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢအဂီၢ်တဖၣ်, နကဘၣ်ပာ်တၢ်သ့ၣ်တဖၣ် ဖဲလဲၣ်ဒီးမ့ၢ်နလိၣ်ဘၣ်လၢနကဘၣ်မၤကွၢ်အီၤ 

အဒိလီဆၣ်ဒၢ တကတီၢ်ဘၣ်တကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်လိၣ်တဖၣ် - တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီးတၢ်ဘံၣ်တၢ်ဘၢ 

ကွၢ်ကဒါက့ၤနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အတၢ်လိၣ်တဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အတၢ်အိၣ်အသး, က သံၣ်ကသီလၢနအီတဖၣ်ဒီးတၢ်လၢအတဘၣ်လိာ်နၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. 

တဲဘၣ်ပှၤမၤစၢၤနၤလၢ ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူဘၣ်ဃးတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ လၢအမၤအသးဒီးနၤတဖၣ်ဒီးနတၢ်အဲၣ်ဒိးလၢ အဝဲကမၤစၢၤနၤဒ်လဲၣ်ဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ်တက့ၢ်. သိၣ်လ ိ

ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤဒ်သိးအကမၤစၢၤနၤသ့သ့ဘၣ်ဘၣ်ဖဲလၢနအိၣ်ဒီးတၢ်တအိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်အိၣ်သးတမံၤမံၤလၢအကဲထီၣ်ဝဲတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူဒ်သိးဆံၣ်ဆၢတၢ်ဆါ

မ့တမ့ၢ်တၢ်ဆါပျုၢ်ထိး. မၤလီၤတံၢ် ဒ်သိးပှၤမၤစၢၤ နၤတဂၤကသ့ၣ်ညါဝဲဒ်သိးကဘၣ်မၤစၢၤနၤဖဲလၢနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူမ့ၢ်အိၣ်ထီၣ်အကတီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်.  

နဘၣ်အိၣ်ဒီး ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူကွဲၤဒီနၢ်နီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်လီၤ. ကွၢ်ကဒါက့ၤ ကွဲၤဒီနၢ်နီၣ်ဂံၢ်တဖၣ်ဒီးအဝဲဒီး မၤလီၤတံၢ် ဒ်သိးကအိၣ်လၢအဝဲသ့ၣ်တဖၣ် ထံၣ်ဝဲသ့အလီၢ်တက့ၢ်. 

ဖဲနၤဒီးပှၤမၤစၢၤနၤအိၣ်ဝဲလၢ နတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးအဘၢၣ် ကဝီၤပူၤဒီး စိာ်ဃုာ်ဒီးတၢ်ဂ့ၢ်လၢအဘၣ်ဃး ဒီးနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီးဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတဖၣ် ဒ်သိးဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 

အဂ့ၢ်ဂီၢ်အူမ့ၢ်အိၣ်ထီၣ်မ့ၢ်အိၣ်ထီၣ်ဒီးတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အလီၢ်သုတအိၣ်ထီၣ်တဂ့ၤန့ၣ်လီၤ.  

ဖဲနသးအိၣ်တဲဘၣ်ပှၤအဂၤတဖၣ်လၢ နတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂ့ၢ်အကျိၤန့ၣ် ပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤတအိၣ်ဒီး မူဒါဖဲနအိၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဆၢကတီၢ်န့ၣ်ဘၣ်. 

ဂ့ၤလၢနတဲဘၣ်ပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ ဘၣ်ဃးဒီးနတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တဖၣ် ဒ်သိးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ မ့ၢ်ပၢၢ်ထီၣ်တမံၤမံၤ ဒီးအဝဲဖးဝဲဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါကသ့ အဂီၢ်လီၤ 

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်လိၣ်တဖၣ်-တၢ်ဘျၢအတီၤထီတဖၣ် 

တၢ်ဘျၢလၢအတီၤထီတဖၣ် မ့ၢ်ဝဲတၢ်ကွဲးနီၣ်ကွဲးဃါလၢ အမၤစၢၤနၤဒ်သိးနကတဲနပှၤဟံၣ်ဖိတဖၣ် နတံၤ 

သကိးတဖၣ်ဒီးပှၤမၤစၢၤနၤဘၣ်ဃးဒီးနတၢ်မိၣ်န့ၢ်သးလီဘၣ်ဃး နတၢ်အဲၣ်ဒိး ပှၤကကွၢ်ထဲွနၤလၢနသးသမူကတၢၢ် တကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်ဘျၢလၢအတီၤထီတဖၣ်န့ၣ်တဘၣ်ဃးဒီး Medicaid HCBS DD waiver ဘၣ.် ဘၣ်ဆၣ်နဟ့ၣ် 

ပှၤလၢအမၤစၢၤနၤတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢအဘၣ်ဃးဒီးတၢ်ဘျၢလၢအတီၤထီတဖၣ်လၢ နဘၣ်နသး ဒ်သိးအဝဲကမၤစၢၤ နၤလၢ တၢ်ကတီၢ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ.  

တၢ်မုၢ်လၢ်ကွၢ်စိလၢအမူ ဒုးသ့ၣ်ညါပှၤလၢနသ့ၣ်ညါတဖၣ် နတၢ်မိၣ်န့ၢ်သးလီလၢ ပှၤကအံးထဲွကွၢ်ထဲွနၤဒ်လဲၣ်ဒ်လဲၣ် လၢနသးသမူ 

အကတၢၢ်တတီၤဖဲလၢနတဲဘၣ်နတၢ်နီၤဖးပဲာ်ဖးတဖၣ်တသ့လၢၤဘၣ်အကတီၢ်န့ၣ်တက့ၢ်. နဃုထၢတၢ်ယါဘျါတ ဖၣ်လၢ အမ့ၢ်ဝဲတၢ်စးထီၣ်ဒိးန့ၢ်တၢ်ထုးထီထီၣ်နသးသမူ 

မ့တမ့ၢ်တၢ်ကပာ်ကတီၤဘၣ်တၢ်ထုးထီထီၣ်နသးသမူ သ့ဝဲဒၣ်လီၤ.
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တဘၣ်ထုးထီထီၣ် နသးသမူအတၢ်ဘိးဘၣ်ရၤလီၤ : တဲဘၣ်ပှၤဂၤလၢနတသးလီလၢပှၤကဒုးသါက့ၤနၤ ဖဲနတသါလၢၤဘၣ်ဒီး ဖဲနသးတစံၣ်လၢၤဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ဖဲနအိၣ်ဒီး DNR ဒီးတၢ်တဆိးကါဘၣ် CPR ဘၣ်လီၤ. 

တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤလၢတၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အဂီၢ်ပာ်ဖျါဝဲ ပှၤအဂၤတဂၤအမံၤဖဲနနီၢ်ကစၢ်ဒၣ်ဝဲ ပာ်ဖျါဝဲတသ့အခါန့ၣ်လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်စိဟ့ၣ်ကမီၤဒ်အံၤအသိးန့ၣ် 

အိၣ်အကလုာ်ကလုာ်လီၤ. ဘၣ်ဆၣ်အအံၤတက လုာ်ဘၣ်ဃးဝဲဒၣ်လၢ တၢ်ကူစါယါဘျါလၢနကြၢးဒိးန့ၢ်ဘၣ်ဃးဒီး တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့အတၢ်နီၤဖးပဲာ်ဖးန့ၣ်လီၤ. န 

ဘၣ်ဃထုၢပှၤတဂၤဂၤလၢအကပိာ်ထဲွနတၢ်ဘၣ်နသးန့ၣ်လီၤ. 

အံးထွဲကွၢ်ထွဲပၢဆှၢယပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိ 

ပှၤမၤစၢၤတၢ်တဂၤ မ့ၢ်အသူၣ်ဖှံသးညီဒီးကမၤသကိးတၢ်ဒီးနၤအဂ့ၤကတၢၢ်လီၤ. တၢ်သူၣ်ဖှံသးညီဟဲခီဖျိ လၢန့ၢ်ဘၣ်တၢ်အဘူးအလဲဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်ဘၣ်ဒီး 

တၢ်မၤလီၢ်အကြၢးအဘၣ်အဃိတမ့ၢ်ဘၣ်. ဟ့ၣ်ဂံၢ်ဟ့ၣ်ဘါနပှၤမၤစၢၤ တၢ်ဖိဒ်သိးကအိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ကဖၢလၢသးလၢအတၢ်မၤအပူၤတက့ၢ်. တၢ်ဂ့ၢ်အံၤကဲထီၣ်ဝဲဒၣ်ညီဝဲ 

ဖဲနပှၤမၤစၢၤတၢ် တဂၤပလၢၢ်ဘၣ်ဝဲလၢ နပာ်လုၢ်ပာ်ပ့ှၤအဝဲသ့ၣ်ဒ်ပှၤကညီတဂၤအသိးန့ၣ်လီၤ. 

စံးပတြၢၤနပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိဖဲအဝဲမၤတၢ်ဂ့ၤကဲထီၣ်တခါခါတက့ၢ်. ဖဲနမၤသကိးတၢ် အဘူးအတံၢ်ဒီးအီၤ အခါ အိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ကဲလိာ်သးတက့ၢ်. 

တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဆၢက့ၤတၢ်လၢအဂ့ၤတကပၤန့ၣ် မ့ၢ်တၢ်ပာ်ဖျါတၢ်ပာ်ဒိၣ်ပာ်ကဲ န့ၣ်လီၤ. 

တဘျီတခီၣ် နကဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ်ကူၣ်ဆၢက့ၤတၢ်လၢ အတမ့ၢ်တၢ်အဂ့ၤတကပၤန့ၣ်လီၤ. အဝဲန့ၣ်တမ့ၢ်ဘၣ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဆၢက့ၤလၢအတဂ့ၤဘၣ်. 

မ့ၢ်ဝဲဒၣ်လၢတၢ်ကမၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်အဂီၢ် တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဆၢန့ၣ်လီၤ. နမ့ၢ်ထံၣ် တၢ်လၢတကြၢးဘၣ်ဝဲဒီးနကဘၣ်ဟ့ၣ်တၢ်ကူၣ်ဆၢလၢအဆိအချ့လီၤ. နမ့ၢ်အိၣ်ခိးဒီး 

နပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိတဂၤကပာ်ဝဲ ဒ်လုၢ်လၢ်အသိးန့ၣ်လီၤ. နကြၢးအိၣ်ဒီးတၢ်နဲၣ်ကျဲလီၤတံၢ်လီၤဆဲးတဲနၢ်ပၢၢ်တၢ်လၢအကြၢးမၤဝဲ လီၤတံၢ်လီၤဆဲးတ က့ၢ်. 

အိၣ်ဒီးတၢ်ပာ်ကဲလိာ်သးတက့ၢ်, တဘၣ်ခးပနီၣ်နပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤအတၢ်သကဲာ်ပဝးတဂ့ၤ. တဲဘၣ်အီၤဒ်သိး ကဃုသကိးကျဲကပူၤလၢတၢ်ဘှါဘၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီခဲတက့ၢ်. 

အိၣ်ဒီးတၢ်ပညိၣ် ဒ်သိးနကမၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်အကီ တမ့ၢ်လၢ နကဘၣ်ဆိကမိၣ်ထဲတၢ်အကမၣ်ဘၣ်.  

နကြၢးကတိၤတၢ်ဒီးနပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိဒီး ဃုမၤလိၤက့ၤတၢ်ကီတၢ်ခဲဒီး မ့ၢ်တဘၣ်ဘျီးဘၣ်ဒါက့ၤန့ၣ်ကတိၤ တၢ်ဒီး တၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါခိၣ်တက့ၢ်. တၢ်ဂ့ၢ်လၢနစံးကတိၤ 

မ့ၢ်တဂ့ၤထီၣ်ဘၣ်ဒီး နဟ့ၣ်ပလီၢ်ပှၤမၤစၢၤနၤတဂၤလၢ နထုးထီၣ်အီၤလၢမူဒါသ့ဝဲဒၣ်န့ၣ်တက့ၢ်. အဒိ, နတမၤပဲှၤတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢနအၢၣ်လီၤအီလီၤအသိးဘၣ်. 

နမ့ၢ်တမၤ ဂ့ၤထီၣ်လၢလါလၢအကဟဲန့ၣ်ယကဃုပှၤအဂၤလီၤ. 

ဖဲနတၢ်မုၢ်လၢ်လၢပှၤလၢအမၤစၢၤနၤအဖီခိၣ်လဲလိာ်အသးန့ၣ် နကဘၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါအီၤလီၤ. နမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးတၢ် ဆီတလဲမၤအသးန့ၣ်နကဘၣ်တဲဘၣ်နပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိလီၤ. 

နမ့ၢ်တတဲဘၣ်အီၤဒီး အဝဲသ့ၣ်တသ့ၣ်ညါနတၢ်လိၣ် အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဒ်လဲၣ်ဘၣ.် တဘၣ်ဆိကမိၣ်လၢနပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိကသ့ၣ်ညါနတၢ်လိၣ်ဘၣ်တဂ့ၤ. 

ယကရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် တကတီၢ်ဘၣ်တကတီၢ်ဒ်လဲၣ် 

ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢပှၤမၤစၢၤနၤအဂီၢ် ဖဲအဝဲမၤသကိးတၢ်ဒီးနၤတက့ၢ်. တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤက ဘၣ်မ့ၢ်ဝဲဆၢကတီၢ်လၢနလိၣ်ဘၣ် တၢ်မၤစၢၤအဆၢကတီၢ်အခါန့ၣ်လီၤ. 

နဘၣ်မၤကဲထီၣ် နံၣ်လံာ်နံၣ်လါဒ်သိးနက သ့ၣ်ညါတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအကျိၤအကွာ်ဖဲနအိၣ်ဒီးပှၤမၤစၢၤနၤအါန့ၢ်တဂၤ အကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤမၤစၢၤတၢ်ခံဂၤ ဒိးလ ဲအသးလၢ 

တၢ်ဆၢကတီၢ်တခါဃီတသ့ဘၣ်အဃိ မၤလီၤတံၢ်ဒ်သိး တၢ်ဆၢကတီၢ်ဒီကထၢလိာ်အသးန့ၣ်တက့ၢ်.  

နမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးဆီတလဲ နပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိ အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤန့ၣ် နဘၣ်ဒုးသ့ၣ်ညါဆိအဝဲသ့ၣ်လီၤ. ဖဲနမ့ၢ်တူၢ် လိာ်တၢ်ရဲၣ်လီၤကျဲၤလီၤတၢ်မၤစၢၤတသ့ဘၣ်အကတီၢ်အခါ, အဒိ, 

ဖဲအဆူးဆါအခါ, ဒုးသ့ၣ်ညါနပှၤမၤစၢၤနၤအဆိ အချ့တက့ၢ်.  

ဖဲနပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိတလူၤပိာ်ထဲွနတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအခါ နအိၣ်ဒီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ နကကတိၤတၢ်ဒီးအီၤ ဒ်သိးနကဘီှလိၤဂ့ၤတၢ်တဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးန့ၣ်လီၤ. 

နကြၢးကတိၤတၢ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤမူဒါခိၣ်ဖဲနပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိ တ အဲၣ်ဒိးပိာ်ထဲွတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢနပာ်လီၤန့ၢ်အဂီၢ်လီၤ.  

ဖဲနပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိဃ့လၢနကဆီတလဲတၢ်ဆၢကတီၢ်လၢနရဲၣ်ကျဲၤပာ်စၢၤန့ၣ် နသုးကျဲၤဝဲသ့ဖဲနသးအိၣ်အ ကတီၢ်န့ၣ်လီၤ. နတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤကဘၣ်မ့ၢ်ဝဲ ဖဲနသးလီအကတီၢ်ဒီး 

တဘၣ်မ့ၢ်ဝဲဖဲ နပှၤမၤစၢၤတၢ်ဖိသးလီအက တီၢ်ဘၣ်.  
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           wIuGIorHord;,wIzH;wIr:wI7JOwIusJ:  

rw:uGIxHuGIq; ,wIr:pU:ohOwzO 'D; yS:uGIxGJe:vUtw 'd;oe>:xDOto;wzOvJO 

eubOohohOng zJwIyPvD:qUuwDI 'D; ubOwI[hOtD: uoh'f trhI wIr:pU:toeUIwcgtod;Y euGIu 'g uh: twIyPvD:CP rkIeH:rkIoD 

'D;tyS>:tuvH: vUwI,gbsgtH: 'fod; ur:vD:wHIwIqUuwDI vuubOwIqSUxDOtD:vU tbOt*DIY eubOohOng yS:vUtuGIxGJ 

r:pU:e:w*:tH: ubOyPvD: wIvUPblOvUPph:vUtbOY yS:uGIxGJe:vU tw'd;oe>:xDOto; w*:tH: wbOyPvD:wIvUPblOvUPph: zJetdO'D; 

wIoHuGI bOC;wIyPvD: rkIeH:rkIoD rhwrhIbO'D; zJwbOwIwlIvdP wIuGJ;eDOr:COwcgtH: tcgY wIwvD:yvdPwzO  ubOwIr:7SJuGHPtD:vD: 

wIvHPwIvD okwuJxDOt*DDI rhIwIt7h'dOvD: 

wbsDvIvI zJetdO'D; wI*hIvUeuwJ'D; uwd:wI'D; e SC e>IwuhI t0JohOur:pU:e: wIvUevdObOwzOvD: eubO'k;ohOng e SC zJewJwI'D; 

yS:vUtuGIxGJe: bOC;wIyPvD:rkIeH:rkIoDY t*hI'fvJO t0JtH: uuJxDO wIr:bO'deusdPph twIvUPblOvUPph: tCdvD:  

e SC yS:uGIxHuGIq; 7JOusJ:wIwzOtH: ybOr:vD:wHI0JvU wIr:pU:tH: ubObO 'fod; wIuGJ;eDOCPtD: vUeDIw*:t*DI twI7JOwIusJ:Y e 

SC uuwd:wI 'D;e:'D; yS:vUtuGIxGJe: bOC; wIcJvUP bOvDIbOp; wbOvDIbOp;Y  e SC ubOuGI yS:vUtuGIxGJe: r:oud;wI'D;e: 

'fvJIY  

 

eDIupI'O0Jvd:vdd: wIr:pU:t*DI wI[hOtD:wIr:pU:t*DI ,r:vUPblOvUPph:ohxJvJO  

           eusdPephvU weHObOweHO (IBA) rhItvkItyS>:'fod; zJeCkxU yS:uGIxGJe:cUIp; vUeupI'O0J vd:vd:Ye (IBA) e>ObOwIqUwJPtD:vU wIoHuGI 

bOC; wIuGIpdwcgtH: twIzH;wIr:Y e SC wJe: vUe IBA 'D; r:pU:ewI7JOwIusJ: bOC;yS: vU tuGIxGJe:tH: r:wI e>IySJ:eO7HOvJOY 

eubOuGI0J'O eusdPph weHO*DItzDcdOvD:. er:oud;wI'D; e SC tH:e>I rhI0JvU eur:vD:wHIeusdPeph ubOvUvUvD:vD: vU'DeHOt*DI wI'D;e>Ir:pU: 

vUuoHOuoD wItdOqlOtdOcshvU HCBSDD Y  

 

DD twIr:pU:wcgbOwcge>O tdO'D; e[hOyS:vU tuGIxGJe: ue>IttguwUI qH;tgvJOY 

e SCuwJe: wIvUPblOvUPph: xJvJOY e:'D;yS:vU tuGIxGJe:tH: ubOqUwJPwIvU eu[hOtD:Y wIvUutgxDO'OtwI'O0J'kwtdObO 

bOohOohO eutJO 'd;p;xDO yS:vU tuGIxGJe:vUtpS:e>Itbl;tvJ vUttguwUIY tCd er:tgxDOwbsDwcDO rhwrhI zJwIbOvDIbOp; 

rhItdOtcgY erhItJO'fd;qDwvJ yS:uGIxGJe: tbl;tvJ'D; eubOpH;uwd:wI 'D;e SC Y  

e[HOzdCDzd'D; ewH:oud;7JOusJ:pU:e: bOC;usdPph ohY bOqOrl'gtdO0JvU eubOr:phIuD;vD: eubOcHuGIpSD:uGI yS:vUtuGIxGJe: wIqUuwDI 

vUtr:wI'D;e: 'D;wIvUPblOvUPph: vUwIr:pU: vUt[hOe: wbOvUPvUPtge>ObO ussdPphtwI[JEkP vuweHO*DIbO eubOuwd:oud;wI 'D;e 

SC bOC;eusdPph twIqDwvJY  

 

 wI[hOvgvJvUeDIupI[H;pkeJOusJtwI7JOwIusJ:ohOwzOt*DI 

eyPywkPuGHP eupI'O0Jvd:vd: twI'd;ehI wIr:pU:oh wbsD*h:wbsD*h:Y zJeqUwJPtcg eCkxUyS: [hOwIr:pU:vU Agency CkP'D; eusdPphvU 

ttdOwhIvU weHOtyl:Y  

wIr:pU:wzO ubOwI[hOpd[hOurD: yPtD:'fvJO e SC ubO'k;tdOxDO wIr:pU:vU tbOwIyPyeDItD: [hOpd[hOurD:tD:zJ  

 yS:vUtuGIxGJe: ubOtdOCP'D; twItUOvD:tDvD:'D; DHHS  

 wI[hOwIr:pU:wzO'D; wIwdpU:r:pU:wzO ubOwIuGJ;eDICOtD: vUvHPvJOyl: vUeeDIupI'O0Jw*: twI7JOwIusJ:tyl: 'D; 

 wIr:tgxDOusdPphe>O tdO0JvU IBA tyl:vD:.  

,ubOuGIorHord;0J'O, IBA 'ffvJO  

 

 eubOohtdO'D;rl'g vUeubOyPvD:usdPph vU IBA t*DIY t0JtH: rhIwIt7h'dOvU eubOtdO'D; wI7JOwIusJ:vUt*h: 

vUewI'd;e>IwIr:pU: DD tH: eoltD:vUPxJvJOY weD:eD: vUtEGHwzOtEGH rhwrhIvUt vgwzOtyl: euvdObOtgxDO eO7HO vUeyPvD:usdPph 

twI7JOwIusJ: wcgtH:Y erhIvdObO yS:ur:pU:e:'D; okwbO,dPvU ubOChwIr:pU:w*h: wIyPvD:usdPphtH: rhIwIwcgvU tuD'D; 

uJxDOwIvD:bSH;vD:wD:vD: erhIwtJO'd;7JOusJO'OewI'O0J ohupD'DvD:.e[HOzdCDzd vUeePe>ItD:rhI*h: yS:vUtuGIxGJe:wHIeDI rhwrhI e SC 
r:pU:e:oh0J'OY  
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           e SC uuGIxHpSD:uGI eusdPph twI[JEkP wvgbOwvgvD: t0JohOMuU;ohOng  yS:vUtuGIxGJe: ( Independent Provider ) 

uoHOo7O trkIeH:rkIoDvU ur:oud;wI'D;e:Y e SC uuGI0J 'D;qUwJP0JvU wIr:pU:vU e'd;e>ItH: rhIwIvUevdOeDIeDI{g t8DI zJetdO'D; 

usdPphvUvUySJ:ySJ: Y rhIvdObO'D; e SC uqDwvJ ewI7JOwIusJ:oh0J'OY  

  

, IBA rhIvUPuGHP0J wcsK;vUeHOySJ:xDOe>O ,bOr:'fvJO  

 

ewIr:pU:'D; usdPphtwIr:tgxDOe>O ubOwIyPyeDIvUy'dOyySI ud;eHO'J;vD:. etdO'D;rl'gvU eubOr:vD:wHI vUeusdPphtwI[JEkP weHObOweHOtH: 

ubOvU0JvU weHOt*DI wIyPvD:usdPphY wbsDbsD euoltD:tg0JbOwvgvgY tCdeubOolpS:vD:uh:tD: vUcHwvg E>O'D; 

usdPphuvU0JvUweHOt*DIY usdPphtwIr:tgxDO t*k:t*:e>O wcsK;vU eusdPph eHOuwUIvUUPe>O wbOwI=[hOtD:bO.  

 uoHOo7OvU tuGIxGJe: obshw*:tH: ubOwlIvdP0J uoHOuoDt*DIwIr:pU:'ftwI[hOuh:tyS>: vUwIr:pU: vUvUySJ:ySJ: wcgtH: Y   

(DHHS twIr:pU:'D; e[hOwIvUPblOvUPph: ) 'ferhIyS:vU ttdOvU uoHOuoD wI'd;e>IwIr:pU: (Medicaid) HCBS, tod; e[hOulO 

wJxDOewIxHO rhwrhI wlIvdPwItUIvD: bOC; wI*hIwcgtH:bO t'd e[hOtgxDO yS:vUtuGIxGJe: uoHOo7OwohbO  

 

,rhIwolusdOphcJvUPvU,yS: IBA t*DIe>O,bOr:tD:'fvJO?  

 
eusdPphtH:e>O0J weHOt*DIvD: erhIwolvUPphvUeubO oltD:vUweHOtwDIyl:e>O euh:oluh:ephwcgtH:vU cHweHOwohvU:bO  

  
wI[hOcD[hOeD:twIvUPblOvUPph: rhIwIrEk:vJO  

 

etdO0J'D; wI[hOcD[hOwIvUPblOvUPph:'fod; eu'd;e>OuoHOuoDwIr:pU:oh0JvD: DD twI[hOr:pU:tH: ubOwI[hOe>ItDD:vUuoHOuoDwIr:pU: 

Medicalaid (HCBC) Y tCd'D;eubOtdOyP0J 'D;uoHOuoDwIr:pU: Medicaid 'fod;eu'd;e>IwIr:pU:t*DIvD:  

zJe[hOcD[hOeD:vD: wIvUPblOvUPph:e>O yS:vUtuGIxGJe: uoHOo7OubOr:pU: vUeu'd;ehObOt*DIvD:.wIvUPblOvUPph:tH: 

ubOwIxk;xDOuGHPtD:vU t0JohOtusdPtph cDzsd DHHS Y zJer:wI'D; uoHOo7OvU tuGIxGJe: obshwzOtcg eCkxUuoHOo7OvU ttdO'D; 

wI[hOcD[hOeD: wIvUPblOvUPph:oh0JvDD: eubO[hOwI[hOcD[hOeD: wIvUPblOvUPph:ql ySSSS:vUtuGIxGJe:ttdOvD:.  

yS:vUtuGIxGJ,:obsh twI[hOwIbl;wIvJ My Independent provider’s billing. 

 
,yS:obhsyS:r:pU:wItwIcdwIoGJ 

 

wI[hOwIbl;wIvJ tH:ubOwI[hOtD:vU Computer Program vUtbOwIud;tD:vU therap Y euGItgxDOyS:[hO wItbl;tvJ bOC; 

Therap zJtH: Nebraska participant / guardian section 'D;tdO'D;wI*hI ud;cg'J; vUeCk uGItD:ohzJY  

           'fod; yS:vUtuGIxGJe: uoHOo7Oobsh 'fod;uwDIxDO wIvUPblOvUPph: cJvUPt*DI euoHOo7O yS:vUtr:pU:e:ubO 

 tdO'D;wIyPyeDI vUwI'd;e>IwIr:pU: Service wcgtH: 

 ubOol0J Electronic Visit verification (EVV) vUwIvdObbOt*DI  

 ubO[hOwIvUPblOvUPph: zJwI'd;e>IwIr:pU: Service wIr:pU:tH:0H:0JY  

 ubOtdO'D;e:zJt0JohO[hO wIvUPblOvUPph:tqUuwDI  

 ubOrhIyS:vU tr:oud;wI'D;e:xJw*: (yS:vUtuGIxGJe: uoHOo7OcH*: r:oud;wI'D;e: wqUuwDICDwohbO) 

 ubOr:eDIr:CgCP t0JohOtqUuwDIvU txDO0J Therap vU non EVV- (EVV wrhI ) twIr:pU:t*DI  

 ubOr:eDIr:Cg Habilitative Program (wItdOqlOxDOuh: 'D;wIr:e>Iuh: eDIcd*hIbg twI7JOwIusJ: ) t Data vU Thrap       'D;  

 [hOwIvUPblOvUPph: zJ 180oDtwDIyl: bOC;wIr:pU:t*DDDDI  

zJeoHuGIyS:uGIxGJe: obshuoHOo7O tvHP Copy vUt0JohO [JxDO Therap twI*hIwIusd: tH:tcg ySS:uGIxGJe:tH: ubO[hOe:vD: 

zJetdO'D;wIoHuGI bOC;'D;wItbl;tvJ e>O uwd:wI'D;e S.C wuhI  
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wItdOuwDI,wIuGIxGJr:pU: obshuoHOo7O (Dismissing My Independent Provider ) 

zJyS:uGIxGJ e:obsh uoHOo7Oe>O vUe*DI wIr:wuJxDObOtgqH:tgbsD utdO0J'OvD:. zJrhIuJxDOtqUuwDI 'D;eubOywkP uGHPewIzH;wIr: 

'D;tD:vD: zJtH:e>Oyud;vUwIyPuwkPuGHPwIr:  “Dismissing”  bOqO eueI[lphIuD;yS:ud;vU “Firing” wIywkPuGHP wIzH;wIr: rhwrhI 

“terminating” Y  

zJyS:uGIxGJwIobsh uoHOo7O rhIr:bO'dewI tdOqlOtdOcsh rhI*h: rhIr:urObOe: wrH:rH:'D;uJxDOwIbO,dPvU ewItdOqlOtdOcsh t*DIe>I'D; 

eubOywkPuGHP wbsDCD 'D;wJbOe SC Y zJebOwIvJ:uyPuGHPe:rhI*h: wIr:qlOe: erhIwbOrhI*h: eud; abuse/neglect hotline 

vDwJpdrhwrhI ewIvDIwIusJ tyU:uDIe>OwuhI zJetdOwIuDwIcJpS:bOqO ewtJO'd;r:oud; wI'D;yS:uGIxGJe: obshuoHOo7O e>O eubO7JOusJ: 

'fod; eu ywkPuGHPtD: 'fvJO 'D;qUuwDIzJvJOY zJeuyPywkPuGHP uoHOo7OcDzsd t0JtwIuGIxGJe:w*h:bOtCd 

vUuoHOo7Ot*DIwbOrhIwIvD:urUurOvUt*DIbO eubOuwd:wI'D;t0JohObOC;wI*hIuD wcsL;eqUwJPvUeuyPywkPuGHPt0JohOe>OwuhI 

uGIzJ “Supervising my provider” t section e>OwuhI  

rhIoh'D; eubO[hOxDO ewIxHObOC;'D;euoHOo7OY tCd'D; t0JohOuohyPolOyPo; 'D; [H;e>IwIqUuwDIvUuCkCPwIr: 

vUtoDt*DIY eJphIuD; eutdO'D;wIqUuwDI vU euCkyS:vUuuGIxGJe: uoHOo7OtoDY erhItdOC;'D;wI7JOwIusJ: 'D;eCkxUr:ySJ:wIvDI 

oh0JY eubOCkxUCOyS:vUuGIxGJe:uoHOo7Owpd:o;Y  

vUe*DIurhI wI*hIuDvU euwJyS:vUtuGIxGJe:vUewvdObOvU t0JtwIr:pU:vD:. zJewJt0JohOtcg yS:rhItdOvUeuy:w*:*:e>I urhIwI*h:vD:. 

tdO'D;wIolO*UIo;usU: zJewJ'D; t0Jto;wrkP tqUuwDItcge>IwuhI eubOohOngCOvU wIr:wuJxDOt*hI'D; [hOphIuD;t0JohO wI*hIwIusd:'D; 

wI[hOt'dwzOwuhI eubOrhI yS:vUtvD:wHI bOqO ubOrhIphIuD; yS:vUtwIyPo;*h: 'D;o;pl:phIuD;wuhI zJyS:vUr:pU:e:tH: erhI[hOCOtD: 

e[HOteDI0HIcHrhI*h: e[HOtwIzdwIvH:rhI*h:e>O uh:'d;e?Iuh:tD:wuhI  

zJeyPywkP yS:vUr:pU:e: obshuoHOo7Oe>O eubO'k;ohOng e SC 'fod;t0JohO ur:oDxDOuh: ewIr:pU:e>OwuhI 'D;yS:vUuGIxGJe: 

obshuoHOo7OtH: wtdO'D; wIyPyeDO vU ur:oud;wI'D;e:bOvD: t0JutdOphOuD;'D; wIr:oud;wI'D; Medicaid HCBSDD twIr:pU:'D; 

r:phIuD;wI'D; yS:*:zJ t0JohO rhIbOwICkxUtD:vUur:0J'fY yS:vUtr:pU:e: obshuoHOo7OtH: rhIwr:'D;e:bOqO r:wI'D;yS:*:oh0J'OvD:  

wJwbsDu'D; zJyS:uGIxGJe: obshuoHOo7OtH: rhIr:bO'd ewwItdOqlOtdOcsh rhIuJxDOwIbO,dP vue*DI e>IeubOyPzsgxDO 

wI*hIwIusd:qlyS:bOrlbO'gwzOvD: yS:vUtuGIxGJwI uoHOo7OtH: rhIr:urObO vJ:uyPbO  r:0JwIvUwbOeo;bO'D; t0J 

ubOwIywlPtD:vU DHHS 'D;uGIxGJr:pU:wIvU Medicaid HCBS wIr:pU:wohvU:bOvD:  

  
,ubOyPywkPuGHP yS:vUtuGIxGJ,: uoHOo7OvU qUuwDIzJvJO  

 

zJyS:vUtuGIxGJwI obshuoHOo7OtH: bOwIwDIxDO t*hItusd:'D; bOC;'D; wI*hIwIusd:tH: rhIvJ:wk:ql t0JohO t[HOzdCdzdtusg 

w*:*:ttdO'D; DHHS txloEl vdObO0J'OyS:vUtuGIxGJwI uoHOo7O ubOtUOvD: wwlPvdP0JvU wIuywkPuGHPtD: wbsDCDtCdvD: 

vD:*P'fod; yS:xHOe>IwIurOvU uDI7hO twIbsUtCdvD: qUuwDIwbsDvIvI zJerhIxHOe>I wIohOwzOtH: r:to;bOC; yS:vUtuGIxGJ e:e>O 

eubOwJbO SCC tCd'D; t0JohO uoh[H;e>I t7hvU usJvUtbObsD;bO'gY  

  
wIwDIxDOwIurOohOwzO 

wIwJtgxDOtvDIrhItdO zJetJO'd;wJtgxDObOC; DD twIr:pU:vUe'd;e>I eMuU;ud;0J DDSC tqduwUIY  

erhItJO'd;wJtgxDO oHuGIbOC; wIr:pU: vUe'd;e>ItH: twIzH;wIr: wI7JOwIusJ: tzDcdOtH:'D; eud;t0JohO txdz7H   toll free   teDI*HI  

(877)677-6266 , Email DHHS.DDDcommunityBaseservice@nebraska.gov, rhwrhIol0J online complaint form 

e>OwuhI 

mailto:DHHS.DDDcommunityBaseservice@nebraska.gov
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Links 

 DHHS Webpages: 

o HCBS Provider: https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Home-and-Community-Services-Provider- 
Information.aspx 

o DD Provider: https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx 
o EVV Information: https://dhhs.ne.gov/Pages/Electronic-Visit-Verification.aspx and 

https://dhhs.ne.gov/Pages/Therap-Electronic-Visit-Verification.aspx 

o Provider Bulletins: https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Provider-Bulletins.aspx and 
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Provider-Bulletins.aspx 

o wItcDOoCPohOwzO: http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx 

o wIodOvd: http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Training.aspx 

 yuJxDOobhsyS:qDOxGJr:pU:wIzdw*:uoh'fvJO: 

https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/How%20to%20Become%20an%20Independent%20Provider.pdf 

 obhsyS:qDOxGJr:pU:wI EVV twIyD;wIvD: 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Ind%20Provider%20EVV%20%20Toolkit.pdf 

 obhsyS:qDOxGJr:pU:wItwI'k;ohOngqdwI*hIwIusd:: 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Independent%20Provider%20Orientation.pdf 

 eHOMb:pu: 211: www.ne211.org 

 eHOMb:pu: tcDOoCPohOwzO'D;wIzH;wIr:tusJ{d:uyl:{d:vUtbOC;'D;wIqSUcDwIqlngwwDI (NRRS): 

www.nrrs.ne.gov 

 Therap Webpages: 

o eHOMb:pu: tobhsyS:qDOxGJr:pU:wIu0D:'h: 

https://help.therapservices.net/app/nebraska- independent-providers 

o eHOMb:pu: yS:yPCkPr:oud;wI/yS:'Do'UwIzdtu0D:'h : 

https://help.therapservices.net/app/nebraska- individuals-guardians 

o wIodOvdvUbOC;'D;uadvUyS:r:vdvHP'dOvJ:xD: https://support.therapservices.net/training-academy/ 

https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Home-and-Community-Services-Provider-Information.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Home-and-Community-Services-Provider-Information.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Electronic-Visit-Verification.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Therap-Electronic-Visit-Verification.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Provider-Bulletins.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Provider-Bulletins.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Training.aspx
https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/How%20to%20Become%20an%20Independent%20Provider.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Ind%20Provider%20EVV%20%20Toolkit.pdf
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Independent%20Provider%20Orientation.pdf
http://www.ne211.org/
http://www.nrrs.ne.gov/
https://help.therapservices.net/app/nebraska-independent-providers
https://help.therapservices.net/app/nebraska-independent-providers
https://help.therapservices.net/app/nebraska-individuals-guardians
https://help.therapservices.net/app/nebraska-individuals-guardians
https://support.therapservices.net/training-academy/



