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ఆరోగ్య ం మరియు మానవ సేవల విభాగ్ం 

డెవలప్మ ంటల్ డిజబిలిటీస్ AD & TBI 

మాఫీల డివిజన్: సరీ్వ స్ హ్య ండ్బుక్ 
జూలై 2024న నవీకరించబడింది 

వయ క్తగి్త సంరక్షణ 

NFOCUS సరీ్వ స్ కోడ్ؚలు 

వయ క్తగి్త సంరక్షణ 5761 TBI వయ క్తగి్త సంరక్షణ 6222 

సరీ్వ స్ నిరీ చనం 

వ్య క్తగిత సింరక్షణ అనేది వైకల్యయ లు (AD) మరయు ప్ామాటిక్ ప్ెయిన్ ఇింజూరీ (TBI) కలిగిన వ్ృద్ధులు, వ్యోజనులు 

మరయు పిలలల కోసిం HCBS మాఫీ పై అిందిించే ఒక సరీీ స్, ఇింద్ధలో పాలొ్గనేవార ఇలుల మరయు ఇతర కమ్యయ న్నటీ 

నేరథ్య ింలో రోజువార జీవ్న కారయ కల్యపాలు (ADLలు), ఆరోగయ  సింబింధిత రనులు లేదా రోజువార జీవ్న ఇప్నుర ుమెింటల్ 

కారయ కల్యపాలలో అవ్సరమైన మద్దతును అిందిసి్ింది. అింగవైకలయ ిం లేకపోతే సాధారణింగా స్వీ య సామర్య ింతో చేసే 

రనులను పూర ిచేయడింలో మాఫీలో పాలొ్గనేవారక్త వ్య క్తగిత సింరక్షణ సహాయాన్ని  అిందిసి్ింది. 

ప్రధాన నియమాలు 

A. వ్య క్తగిత సింరక్షణ ప్క్తింద్ ప్రతి కారయ కల్యరిం అవ్సరాన్ని  పాలొ్గనేవార మ్యల్యయ ింకన సమయింలో

గురిించాలి మరయు వ్య క్త-ికింప్ీకృత ప్రణాళిక (PCP)లో చేరాా లి.

B. పాలొ్గనేవార PCPలో ప్రతేయ కింగా పేర్క ింటే తరప  ప్ొవైడర్ ؚలు ఒక సమయింలో ఒకర కింటే ఎకుక వ్ పాలొ్గనేవారక్త

సరీీ స్లను అిందిించలేరు.

C. పాలొ్గనేవారు ఈ ప్క్తింది అింశాలలో ఒకటి లేదా అింతకింటే ఎకుక వ్ సరీీ స్లకు అనుమతిన్న ొింద్ధతారు:

1. తినడిం: తినడిం మరయు ప్తాగడింలో మద్దతుతో సహా:

a. పాయ కజీలను తెరవ్డిం, ఆహారాన్ని  కట్ చేయడిం, రదార్ాలను జోడించడిం, మరయు తినడిం

కోసిం ఆహారాన్ని  తయారు చేయడాన్నక్త వారు సింతింగా చేయలేన్న ఇతర కారయ కల్యపాలు

ఉింాయి.

b. పాలొ్గనేవారు సింతింగా తినలేనప్పప డు, ప్ొవైడర్ పాలొ్గనేవారక్త తిన్నపిసిారు.

c. మద్దతులో ట్యయ బ్ ఫీడింగ్ లేదా పూర ిపేరింటరల్ పోషణ వ్ింటి ఇతర రద్దతులలో

పోషణను స్వీ కరించడిం ఉిండవ్చ్చా .

2. సిా నిం చేయడిం: పూరగిా సిా నిం చేపిించడిం లేదా షవ్ర్ చేయడింలో సహాయిం చేయడింతో సహా:

a. టబ్ లేదా షవ్ర్ లోక్త తీస్కు వెళ్ళ డిం లేదా బయటకు తీస్కురావ్డిం.

b. శరీరింలో ప్రతి భాగాన్ని  శుప్రిం చేయడిం.

c. ప్ొవైడర్, పాలొ్గనేవారు సిా నిం చేసే షెడ్యయ లుకు సింబింధిించి వార ప్పాధానయ తను రరగణలోక్త

తీస్కోవాలి.

3. ప్ెస్ర ింగ్: పై మరయు ప్క్తింది శరీర భాగాల నుిండ ద్ధసి్లను తొలగిించడిం మరయు వేయడింతో సహా,

వైద్ధయ డు-ఆదేశించిన ప్పోస్తటిిక్ లేదా ఆర్ోటిక్ రరకరాలతో మద్దతు అిందిించడిం.

4. ప్ూమింగ్: ద్ధవ్ీ డిం, రళ్ళళ  తోమడిం, శుప్రిం చేయడిం మరయు ఆరవేయడిం వ్ింటి రోజువార వ్య క్తగిత

రరశుప్రతతో సహా.

5. కద్లిక: ఇింట్లల  లేదా బయట నడవ్డిం లేదా ఇతర లోకోమోషన్ దాీ రా ఒక ప్రదేశిం నుిండ మర్క

ప్రదేశాన్నక్త వెళ్ళ డిం.

6. ాయిలెటిింగ్: ాయిలెట్, కమోడ్, ెడ్ ఫ్యయ న్, లేదా యూరనల్ ؚను ఉరయోగిించడింతో సహా:

a. ాయిలెట్్కు తీస్కు వెళ్ళ డిం మరయు తీస్కు రావ్డిం;

b. ాయిలెట్ పై కూరాో పెటటడిం మరయు లేరడిం;

c. ద్ధసి్లను న్నరీ హించడిం;

d. ాయిలెట్్ను ఉరయోగిించిన తరువాత శుప్రిం చేయడిం; మరయు
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e. ఓస్టటమీ లేదా కాయ థ్రర్ న్నరీ హణ. 

7. బదిలీ చేయడిం: మించింపై నుిండ కురీా క్త మరయు తిరగి మించిం పైక్త, వాహనింలోక్త వెళ్ళ డిం మరయు 

బయటకు తీస్కురావ్డిం, ఒక ప్రదేశిం నుిండ మర్క ప్రదేశాన్నక్త మరడింతో సహా. 

8. విసర జన న్నరీ హణ: లోద్ధసి్లు లేదా పాయ డ్్లను మారా డిం, శుప్రిం చేయడిం, మరయు పాడైన వాటిన్న 

పారవేయడిం. 

9. ఆరోగయ -సింబింధిత సరీీ స్లు: ఈ ప్క్తింది వాటితో సహా: 

a. పాలొ్గనేవార ఆరోగయ ింలో మారుప లను గమన్నించడిం మరయు కుటింబిం, వైద్ధయ లు మరయు 

సరీీ స్ కోఆరనిేటర్ ؚకు తెలియజేయడిం; 

b. ఆరోగయ  అవ్గాహన మరయు కౌన్నర లిింగ్; 

c. నైప్పణయ  లేదా నరర ింగ్ సింరక్షణ: 

d. ్సేటట్ చటటిం అనుమతిించిన మేరకు ఔషధాలను అిందిించడిం, లేదా ఔషధాల న్నరీ హణ. 

10. ద్ృష్టట/విన్నక్తడ/కమ్యయ న్నకషన్: కమ్యయ న్నకషన్ రరింగా పాలొ్గనేవారు ఎించ్చకుని  ఫోన్, కింపూయ టర్ 

లేదా రరకరాన్ని  ఉరయోగిించడింలో పాలొ్గనేవారక్త సహాయిం చేయడింతో సహా ద్ృష్టట, విన్నక్తడ, లేదా 

కమ్యయ న్నకషన్ అవ్సరాల మ్యల్యయ ింకనిం కారణింగా అవ్సరిం అయ్యయ  ఇతర మద్దతులను 

అిందిించడిం. 

C. అిందిించే మద్దతు ప్రతయ క్ష మద్దతు రూరింగా ఉిండవ్చ్చా , ఇింద్ధలో ప్ొవైడర్ ఆ వ్య క్త ికోసిం రనులను చేసిారు 

లేదా ఆ రన్నన్న చేయడాన్నక్త ప్ొవైడర్, పాలొ్గనేవారక్త సూచనలను ఇసిారు. 

D. సరీీ స్లను ఎపిస్టడక్ లేదా న్నరింతర ప్పాతిరదికన అిందిించవ్చ్చా . 

E. వ్య క్తగిత సింరక్షణ, పాలొ్గనేవార సీ తింప్తత మరయు గోరయ తను సాధ్య మైనింతగా న్నరీ హించగలిగే విధ్ింగా 

అిందిించబడుతుింది. 

F. పాలొ్గనేవార ఇింటిక్త వారు మాప్తమే బాధ్యయ లుగా ఉని ప్పప డు ఇింటిన్న న్నరీ హించడాన్నక్త మరయు ఆరరేట్ 

చేయడాన్నక్త అవ్సరమైన వాటిక్త మాప్తమే సాధారణ ఇింటి రనులు రరమతిం అవుతాయి. 

G. సీ తింప్త ప్ొవైడర్్ల న్నరీ హణ మరయు రరయ వేక్షణ పాలొ్గనేవార న్నరింతర బాధ్య త. 

H. కనీసిం నెలకు ఒకసార, సరీీ స్ కోఆరనిేటర్ మరయు పాలొ్గనేవారు ఇద్దరు పాలొ్గనేవార PCPన్న రరయ వేక్షించాలి, 

ఇింద్ధలో మాఫీ సరీీ స్ల విన్నయోగాన్ని  లేదా విన్నయోగిించకపోవ్డాన్ని  తన్నఖీ చేయాలి. 

I. వ్య క్తగిత సింరక్షణ అనేది 18 లేదా అింతకింటే ఎకుక వ్ వ్యస్ర  ఉని  వ్యోజనుల కోసిం అిందిించే సరీీ స్. 

1. పాలొ్గనే వ్య క్త ి16 లేదా 17 సింవ్తర రాల పిలలవాడు అయియ  వ్యోజన సరీీ స్లకు మారుతుింటే, వారు 

వ్య క్తగిత సింరక్షణను అింద్ధకోవ్చ్చా . 

2. పిలలల సరీీ స్, EPSDTతో సహా మెడక్ఎయిడ్ ్సేటట్ ప్రణాళికలో కవ్ర్ చేయన్న అద్నప్ప సరీీ స్లకు 

రరమతిం అవుతాయి, అయితే సింసల్లో చేరడాన్నక్త న్నవారించే మాఫీ లక్ష్యయ లకు అనుగుణింగా 

ఉింాయి. 

3. 21 కింటే తకుక వ్ వ్యస్ర  ఉని  పాలొ్గనేవారక్త మెడక్ఎయిడ్ ్సేటట్ ్పాలన్ కవ్ర్ చేసే సరీీ స్లను 

వ్య క్తగిత సింరక్షణగా కాకుిండా EPSDT ప్క్తింద్ అవ్సరమయ్యయ  సరీీ స్లుగా అిందిించాలి. 

J. వ్య క్తగిత సింరక్షణలో హాబిలిటేషన్ చేరా బడద్ధ మరయు స్వీ య-సహాయిం, సామాజీకరణ, లేదా అనుకూల 

నైప్పణాయ లను ొింద్డింలో, న్నలుప్ప కోవ్డింలో, లేదా మెరుగురరచడింలో సహాయిం చేయద్ధ. 

K. వ్య క్తగిత సింరక్షణలో కింపాన్నయన్ؚలో అిందిించే అవే మద్దతులు ఉింాయి ఎప్పప డైతే ADLలు లేదా ఆరోగయ  

సింబింధిత రనులలో మద్దతుతో పాటగా ఈ మద్దతులు కూడా అిందిసి్ని ప్పడు. 

1. ADLలు లేదా ఆరోగయ  సింబింధిత రనులలో మద్దతు అవ్సరిం లేనప్పప డు, వ్య క్తగిత సింరక్షణ 

అనుమతిించబడద్ధ. 

2. ఈ సరీీ స్ కింపాన్నయన్ లేదా రన్న సరీీ స్ల న్నబింధ్నలను ప్పనరావ్ృతిం చేయరాద్ధ. 

L. మెడక్ఎయిడ్ ్సేటట్ ్పాలన్ ప్క్తింద్ అిందిించే వ్య క్తగిత సింరక్షణ యొకక  రరధి మరయు సీ భావ్ిం అనేది AD 

మరయు TBI మాఫీల ప్క్తింద్ అిందిించే వ్య క్తగిత సింరక్షణతో భిని ింగా ఉింటింది, ఎింద్ధకింటే ఇింద్ధలో 

రరయ వేక్షణ అిందిించబడుతుింది. పాలొ్గనేవారు ఒక సమయింలో రిండు సరీీ స్లను అింద్ధకునేింద్ధకు 

అనుమతిించబడరు. 

M. కింపాన్నయన్, అడల్ట డే, తాతాక లిక సింరక్షణ, వైకల్యయ లు ఉని  పిలలలకు అద్నప్ప సింరక్షణ లేదా వైదేయ తర 

రవాణా సరీీ స్లతో ఓవ్ర్ ల్యయ ప్ అయ్యయ  సమయాలలో పాలొ్గనేవారు ఈ సరీీ స్ను అింద్ధకునేింద్ధకు 

అనుమతిించబడరు. 
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N. పాలొ్గనేవార PCP రాప్తివేళ్లలో మద్దతు అవ్సరమైన ప్రతేయ క సింరక్షణ అవ్సరాలను వివ్రసే ిమాప్తమే రాప్తివేళ్ 

న్నప్దిించే సమయింలో వ్య క్తగిత సింరక్షణ అిందిించబడుతుింది. 

1. అిందిించే సరీ స్్లలో చేయవ్లస్న రనులను సరీీ స్ కోఆరనిేటర్ చేరుసిారు. 

2. ఈ రనులులో ఈ ప్క్తింది వాటితో సహా, అయితే వీటిక రరమతిం కాకుిండా ఉింాయి: 

a. ఒతిడి వ్లన కలిగే గాయాలను న్నవారించడాన్నక్త ్స్త్ిన్న మారా డిం మరయు తిరప డిం; 

b. పాలొ్గనేవార మలమ్యప్తాల న్నయింప్తణ సమసయ లను రరయ వేక్షించడిం; మరయు 

c. ప్ాక్తయోసటమీ సక్షన్నింగ్. 

ప్ొవైడర్ ఆవశ్య కతలు 

A. మాఫీ సరీీ స్ల ప్ొవైడర్్లు అింద్రూ: 

1. మెడక్ఎయిడ్ ప్ొవైడర్ అయియ  ఉిండాలి; 

2. నెప్బాసాక  అడి న్నస్ట్సేటటివ్ కోడ్ మరయు నెప్బాసాక  ్సేటట్ చ టా లకు వ్రిించే అనీి  శీరకిలకు 

అనుగుణింగా ఉిండాలి; 

3. మెడక్ఎయిడ్ డవిజన్ మరయు ీర ఘ-కాల సింరక్షణ సరీీ స్ ప్ొవైడర్ ఒరప ింద్ింలో వివ్రించిన 

ప్రమాణాలకు కటటబడ ఉిండాలి; 

4. అరయ రి్ంచినప్పప డు DHHS శక్షణలను పూర ిచేయాలి; మరయు 

5. యూన్నవ్రర ల్ జాప్గతలిను తీస్కోవాలి. 

B. వ్య క్తగిత సింరక్షణ ప్ొవైడర్్లు తరప కుిండా: 

1. రన్న చేసే ఎలస్ట్కాటన్నక్ విజిట్ వెరఫికషన్ (EVV) స్సటమ్ కలిగి ఉిండాలి, ఇది సరీీ స్ అపాయిింట్ి ింట్్ల 

చెక్ఇన్ మరయు చెక్ఔట్్లను ఎలస్ట్కాటన్నక్ؚగా అనుమతిసి్ింది; 

2. EVV స్సటమ్ కోసిం తగిన కింపూయ టర్ నైప్పణాయ లు మరయు సాింకతికతకు యాక్సర స్్ను కలిగి ఉిండాలి; మరయు 

3. TBI మాఫీ ప్ొవైడర్ ؚలు వ్య క్తగిత సింరక్షణ సరీీ స్లను అిందిించే మింద్ధ DHHS-ఆమోదిత TBI 

శక్షణను పూర ిచేయాలి. 

రేట్లు 

A. రేటల సీ తింప్త ప్ొవైడర్ ప్పాతిరదికన, ప్ొవైడర్ మరయు రస్టర్ర  ెవ్లరర్ (RD) మధ్య  చరా ల 

ప్రప్క్తయ దాీ రా న్నర ణయిించబడతాయి. 

B. ప్ొవైడర్ వారకి ఒరప ింద్ిం మగిసే సమయింలో రేటల వారకిింగా సమీక్షించబడతాయి. 

C. పాలొ్గనేవార సింరక్షణ అవ్సరాలు పెరగినప్పప డు ప్ొవైడర్్లు తిరగి చరా లను అరయ రి్ంచవ్చా్చ . 

D. పాలొ్గనేవార సరీీ స్ అవ్సరాలు, ప్ొవైడర్ నైప్పణయ  ్స్ాయి, మరయు భోగోళిక ప్రదేశాలను బటిట రేట గురించి 

చరా ించవ్చ్చా . 

E. రేటల, ప్ొవైడర్ స్ట్పైవేట్ వ్య కిుల నుిండ వ్సూలు చేసే రేట కింటే తకుక వ్గా సాధారణ మరయు కసటమరీ 

రేటల ఆధారింగా న్నర ణయిించబడతాయి. 

F. సరీీ స్లు గింటలు, రోజులు, లేదా సింఘటనల తరచ్చద్నిం ప్రతిరదికన అనుమతిించబడతాయి. 

G. పాలొ్గనే వ్య క్త ిపూరగిా ఒక గింట హాజరు కాకపోతే, ప్ొవైడర్ ؚలు పావు గింటకు బిల్ చేయాలి. 


