
| Seite 1 "Menschen helfen, ein besseres Leben zu führen" 

Ministerium für Gesundheit und Soziale Dienste 

Abteilung für Entwicklungsstörungen DD-
Ausnahmeregelungen: 
Leistungszusammenfassung 
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Entlastungsdienste, 
Die unten aufgeführte Leistungsdefinition und Begrenzungen enthalten nicht alle Einzelheiten und Anforderungen. Für 
Leistungsstandards, Begrenzungen, Anbietertypen und Qualifikationen sowie Informationen zur Erstattung konsultieren 
Sie die entsprechende Medicaid HCBS DD-Ausnahmeregelung. 

Verfügbarkeit der Ausnahmeregelung 

Umfassende Entwicklungsstörungen (CDD) Waiver 
Entwicklungsstörungen Tagesbetreuung für Erwachsene (DDAD) 
Waiver Familienunterstützungs-Waiver (FSW) 

NFOCUS-Dienstleistungscodes 

Entlastung für Einzelpersonen – Agentur 2656 

Entlastung für Einzelpersonen – Unabhängige häusliche Betreuung 8148 

Entlastung für Einzelpersonen – Unabhängige Betreuung außerhalb des Hauses9042 

Dienstleistungsdefinition 

Entlastung ist eine nicht-habilitative Leistung, die einem Teilnehmer angeboten wird, der sich nicht selbst 
versorgen kann, als Entlastung für die übliche Betreuungsperson. 

Bedingungen für die Bereitstellung 

A. Ein Teilnehmer wählt jede Dienstleistung basierend auf seinen Bedürfnissen aus.

1. Die Dienstleistungen sollten die Unabhängigkeit und die Integration in die Gemeinschaft fördern;

und

2. Die gewählten Ausnahmeregelungsdienste und deren Anbieter werden im individuellen
Unterstützungsplan (ISP) des Teilnehmers dokumentiert.

B. Entlastung umfasst Unterstützung bei:

1. Aktivitäten des täglichen Lebens;

2. Gesundheitsfürsorge; und

3. Aufsicht.

C. Entlastung ist keine habilitative Leistung.
D. Beispiele für Entlastungsaktivitäten umfassen, sind aber nicht beschränkt auf:

1. Unterstützung bei der Bereitstellung von Medikamenten; oder

2. Aufsicht bei Aktivitäten zu Hause oder in der Gemeinschaft.

E. Entlastung hat die folgenden Einschränkungen:

1. Entlastung kann nur dazu dienen, einen üblichen unbezahlten Betreuer zu entlasten, der
im gleichen privaten Haushalt wie der Teilnehmer lebt.

2. Entlastung kann nicht genutzt werden, wenn der übliche Betreuer arbeitet oder die Schule besucht.
3. Entlastung kann im Zuhause des Teilnehmers, im Zuhause des Entlastungsanbieters

oder während gemeinschaftlicher Aktivitäten erbracht werden.
4. Wenn keine andere Option verfügbar ist, kann Entlastung in einer institutionellen Einrichtung mit

vorheriger Genehmigung durch DDD erbracht werden.
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5. Entlastung kann nicht von einem unabhängigen Anbieter erbracht werden, der im gleichen 
privaten Haushalt wie der Teilnehmer lebt. 

6. Entlastung kann nicht gleichzeitig für Teilnehmer ab 18 Jahren und Kinder am gleichen Ort und 
zur gleichen Zeit erbracht werden, es sei denn, dies wird von DDD genehmigt. 

7. Entlastung kann nicht während der Schulzeiten erbracht werden, die vom örtlichen Schulbezirk 
für den Teilnehmer festgelegt wurden. Die regulären Schulzeiten und -tage gelten auch für ein 
Kind, das Unterricht zu Hause erhält. 

8. Entlastung darf sich nicht mit anderen ähnlichen Leistungen überschneiden, diese ersetzen 
oder duplizieren, die durch Medicaid bereitgestellt werden. 

Anforderungen an Anbieter 

Die unten aufgeführten Informationen enthalten nicht alle Anforderungen an Anbieter. Sie sollen allgemeine 
Informationen über Anbieter dieses speziellen DD-Dienstes liefern. 

A. Alle Anbieter von Ausnahmeleistungen müssen: 

1. Ein Medicaid-Anbieter sein; 
2. Alle anwendbaren Titel des Nebraska Administrative Code und der Nebraska State Statutes 

einhalten; 
3. Den in der Vereinbarung für Medicaid- und Langzeitpflegedienste beschriebenen Standards 

entsprechen; 

4. DHHS-Schulungen auf Anfrage absolvieren; und 

5. Universelle Vorsichtsmaßnahmen anwenden. 

B. Entlastung kann von einem DD-Agenturanbieter oder einem unabhängigen Anbieter angeboten 
werden. 

1. Ein DD-Agenturanbieter ist ein Unternehmen, das als Medicaid-Anbieter registriert ist und von 
DHHS zertifiziert wurde, DD-Dienste anzubieten, und ist verantwortlich für: 

a. Einstellung und Beaufsichtigung von Mitarbeitern, die mit dem Teilnehmer arbeiten; 

b. Beschäftigung von Personal basierend auf deren Qualifikationen, Erfahrung und 
nachgewiesenen Fähigkeiten; 

c. Bereitstellung von Schulungen, um sicherzustellen, dass das Personal qualifiziert ist, 
die erforderliche Betreuungsqualität zu leisten; 

d. Sich bereit erklären, DHHS Schulungspläne zur Verfügung zu stellen; 

e. Sicherstellen, dass ausreichende Verfügbarkeit und Qualität der Dienstleistungen 

gewährleistet sind; und 

f. Andere administrative Funktionen. 

2. Ein unabhängiger DD-Anbieter ist eine Person oder ein Anbieter, der als Medicaid-Anbieter 
registriert und vom Teilnehmer beschäftigt ist. 

a. Der Teilnehmer ist dafür verantwortlich, seinen unabhängigen Anbieter einzustellen 
und zu beaufsichtigen. 

C. Entlastung kann selbstgesteuert sein. 

D. Ein Verwandter des Teilnehmers, aber nicht ein Vormund oder eine andere rechtlich verantwortliche 
Person des Teilnehmers, kann Entlastung anbieten, wenn er andere Anforderungen erfüllt. 

E. Entlastung kann nicht von einem Anbieter erbracht werden, der im gleichen Haushalt wie der 

Teilnehmer lebt. 

F. Wenn Entlastung im Zuhause des Teilnehmers erbracht wird, erfordert sie ein funktionierendes System 
zur elektronischen Besuchsverifizierung (EVV), das das Ein- und Auschecken bei Leistungsterminen 
elektronisch ermöglicht. Computerkenntnisse und Zugang zur Technologie für das EVV-System sind für 
Entlastungsanbieter erforderlich, wenn sie im Zuhause des Teilnehmers arbeiten. 

Tarife 

A. Entlastung muss innerhalb des jährlichen individuellen Budgets eines Teilnehmers erworben werden. 
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B. Entlastung wird auf Stundenbasis vergütet. 

1. Entlastung kann für bis zu acht Stunden pro Tag in Rechnung gestellt werden. 

2. Jede Nutzung von Entlastung über acht Stunden innerhalb eines 24-Stunden-Zeitraums von 
12:00 Uhr bis 23:59 Uhr ist nicht erstattungsfähig. 

C. Entlastung hat eine jährliche Obergrenze: 

1. 360 Stunden für den CDD-Verzicht; 

2. 240 Stunden für den DDAD-Verzicht; und 

3. 240 Stunden für den FSW. 

D. Nicht genutzte Entlastung kann nicht in das nächste ISP-Jahr übertragen werden. 

E. Die Transportkosten sind: 

1. Im Tarif während der Entlastung enthalten; 

2. Nicht im Tarif für den Ort enthalten, an dem die Entlastung beginnt; und 

3. Nicht im Tarif für den Ort enthalten, an dem die Entlastung endet. 

F. DD-Tarife sind auf der DD-Anbieterseite aufgeführt. 

1. Es ist immer nur eine Gebührenordnung gleichzeitig gültig. 
2. Das Startdatum ist in jedem Plan angegeben; sobald eine Gebührenordnung nicht mehr gültig 

ist, wird ein Enddatum hinzugefügt. 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

