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स्वास्थ्य र मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता DD छुट को ववभाजन: 

सेवा साराांश 
2024 

ववश्राम सेवा 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकताहरू समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्डहरू, सीमाहरू, प्रर्दायकका प्रकारहरू र योग्यताहरू, 

र प्रनत पूनति जािकारीको लानग, उपयुक्त मेनिकेि HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 

व्यापक नवकासात्मक असक्षमता (CDD) छुट  

नवकासात्मक असक्ष्यमता वयस्क नर्दवस (DDAD) 

माफी पररवार समर्िि छुट (FSW) 

NFOCUS सेवा कोड 

राहत व्यक्तिगत - एजेन्सी 2656 

राहत व्यक्तिगत - घरमा स्वतन्त्र 8148 

राहत व्यक्ति - स्वतन्त्र बावहर-घर9042 

सेवा पररभाषा 

राहत एक गैर-ह्यानबनलटेनटभ सेवा हो जुि सहभागीलाई उिीहरूको सामान्य हेरचाहकतािको लानग राहतको रूपमा आफ्िो हेरचाह गिि असमर्ि छ। 

प्रावधानका सततहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आधारमा प्रते्यक सेवा छिौट गर्दिछ।

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिु पछि ; र

2. छिोट गररएका छुट सेवाहरू र उिीहरूलाई प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्तगत समर्िि योजिा (ISP) मा र्दस्तावेज गररएको छ।

B. राहत मा सहायता समावेश छ:

1. रै्दनिक जीविको गनतनवनधहरू;

2. स्वास्थ्य रिरिाव; र

3. पयिवेक्षण।

C. राहत एक आवासीय सेवा होइि।

D. राहतका उर्दाहरणहरू समावेश छि् तर सीनमत छैिि्:

1. औषनधको प्रावधािको सार् सहयोग; वा

2. घर वा समुर्दायमा गनतनवनधहरूको लानग पयिवेक्षण गर्दिछ।

E. राहतमा निम्न सीमाहरू छि्:

1. सहभागीको रूपमा एउटै निजी घरमा बसे्न सामान्य बेतलबी हेरचाहकतािलाई राहत नर्दिको लानग मात्र राहत प्रर्दाि गिि

सनकन्छ।

2. सामान्य हेरचाहकताि काम गरररहेको वा नवद्यालयमा उपल्लित हुँर्दा नवश्राम प्रयोग गिि सनकुँ रै्दि।

3. सहभागीको घरमा, नवश्राम प्रर्दायकको घरमा वा सामुर्दानयक गनतनवनधहरूको बेलामा नवश्राम प्रर्दाि गिि सनकन्छ।

4. जब कुिै अन्य नवकल्प उपलब्ध हुँरै्दि, DDD द्वारा पूवि स्वीकृनतको सार् संिागत सेनटङमा राहत प्रर्दाि गिि सनकन्छ।
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5. सहभागीको रूपमा एउटै निजी घरमा बसे्न स्वतन्त्र प्रर्दायकद्वारा राहत प्रर्दाि गिि सनकुँ रै्दि। 

6. DDD द्वारा अिुमोनर्दत िभएसम्म, 18 वषि वा मानर्का सहभागीहरू र बच्चाहरूलाई एकै समयमा र िािमा नवश्राम प्रर्दाि 

गिि सनकुँ रै्दि। 

7. सहभागीका लानग िािीय नवद्यालय नजिाले तोकेको नवद्यालय समयनभत्र नवश्राम नर्दि सनकुँ रै्दि। नियनमत नवद्यालय समय र 

नर्दिहरू गृह नवद्यालय नशक्षा प्राप्त गिे बच्चाको लानग लागू हन्छि्। 

8. राहत मेनिकेि माफि त प्रर्दाि गररएका अन्य समाि सेवाहरूसुँग ओभरल्याप गिि, प्रनतिापि गिि वा िक्कल गिि 

सकै्दि। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकताहरू समावेश गरै्दि। यो यो नवनशष्ट DD सेवा प्रर्दायकहरूको बारेमा सामान्य जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकहरूको पालिा गिुिहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघिकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणिि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा गिुिहोस्; 

4. अिुरोधमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुिहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी सावधािीहरू प्रयोग गिुिहोस् 

B. राहत एक DD एजेन्सी प्रर्दायक वा स्वतन्त्र प्रर्दायक द्वारा प्रस्ताव गिि सनकन्छ। 

1. एक DD एजेन्सी प्रर्दायक एक मेनिकेि प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्कि गररएको र DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि DHHS द्वारा 

प्रमानणत कम्पिी हो र यसको लानग नजमे्मवार छ: 

a. सहभागीसुँग काम गिे कमिचारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. नतिीहरूको योग्यता, अिुभव, र प्रर्दशिि क्षमताहरूमा आधाररत कमिचारीहरूलाई रोजगारी; 

c. आवश्यक स्तरको हेरचाह प्रर्दाि गिि कमिचारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हिुहोस्; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुिहोस्; र 

f. अन्य प्रशासनिक कायिहरू हि्। 

2. एक DD स्वतन्त्र प्रर्दायक एक व्यल्लक्त वा नवके्रता हो जुि मेनिकेि प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्कि गररएको छ र एक 

सहभागीद्वारा रोजगारी गररएको छ। 

a. सहभागी आफ्िो प्रर्दायक भती र सुपररवेक्षण को लागी नजमे्मवार छ। 

C. राहत स्व-निरे्दनशत हि सक्छ। 

D. सहभागीको आफन्त, तर अनभभावक वा अन्य कािुिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्तले अन्य आवश्यकताहरू पूरा गर्दाि समनर्ित 

PERS प्रर्दाि गिि सक्छि्। 

E. सहभागीको रूपमा एउटै घरमा बसे्न प्रर्दायकद्वारा राहत प्रर्दाि गिि सनकुँ रै्दि। 

F. जब एक सहभागीको घरमा उपलब्ध गराइन्छ, रेस्पाइटलाई एक पररचालि इलेक्ट्र ोनिक भ्रमण प्रमाणीकरण (EVV) प्रणाली चानहन्छ जसले 

सेवा अपोइन्टमेन्टहरू इलेक्ट्र ोनिक रूपमा चेक इि र आउट गिि अिुमनत नर्दन्छ। EVV प्रणालीका लानग कम्युटर सीप र प्रनवनधमा पहुँच 

आवश्यक हन्छ जब उिीहरूले सहभागीको घरमा काम गछि ि्। 

दर 

A. राहत एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 
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B. राहत प्रनत घण्टाको र्दरमा प्रनत पूनति गररन्छ। 

1. राहत नर्दिको आठ घण्टा सम्म नबल गिि सनकन्छ। 

2. 24-घण्टा अवनधमा, नबहाि 12:00 - नर्दउुँसो 11:59  नभत्र आठ घण्टा भन्दा बढीको नवश्रामको कुिै पनि प्रयोग, प्रनतपूनति योग्य 

छैि। 

C. राहतको वानषिक क्याप छ: 

1. CDD छूटको लानग 360 घण्टा; 

2. DDAD छूटको लानग 240 घण्टा; र 

3. FSW को लानग 240  घण्टा; 

D. प्रयोग िगररएको राहत अको ISP वषिमा लैजाि सनकुँ रै्दि। 

E. यातायातको लागत हो: 

1. राहतको समयमा र्दर मा समावेश; 

2. राहतको सुरु हिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि; र 

3. राहतको समाप्त हिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि। 

F. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूची बद्ध छि्। 

1. एक पटकमा केवल एक शुल्क तानलका प्रभावकारी हन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलका मा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत र्नपएको छ। 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

