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กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

การละเว้นสิทธ์ิส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ (DD) 

กองความบกพร่องด้านพฒันาการ: สาระส าคญัของการบริการ 
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การหยุดพกัช่ัวคราว 
ค าจ ากัดความและข้อก าหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อก าหนดท้ังหมดไว้ด้วย ส าหรับมาตรฐานการบริการ ข้อก าหนด 
ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเกี่ยวการคืนเงินท่ีได้ส ารองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิส าหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 
(Medicaid) ท่ีเหมาะสม

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธ์ิ 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูมี้ความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบ็ดเสร็จ (CDD) 
การละเวน้สิทธ์ิของบริการวนัส าหรับผูใ้หญ่ท่ีมีความบกพร่องดา้นพฒันาการ (DDAD) 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับการช่วยเหลือระดบัครอบครัว (FSW)

รหัสการบริการ NFOCUS 
การหยุดพกัช่ัวคราว – ตัวแทน2656 
การหยุดพกัช่ัวคราวรายบุคคล –อสิระที่บ้าน8148 
การหยุดพกัช่ัวคราวรายบุคคล –อสิระนอกบ้าน9042 

ค าจ ากดัความของการบริการ 
บริการการหยดุพกัชัว่คราวเป็นบริการท่ีไม่เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีมีใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไม่สามารถดูแลตนเองได ้เพื่อเป็นการช่วยเหลือผูดู้แลตามปกติของเขา

เง่ือนไขของการให้บริการ 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าการเลือกบริการแต่ละบริการตามความจ าเป็นของตวัเอง
1. โดยควรเป็นบริการท่ีช่วยใหส้ามารถใชชี้วิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในชุมชนไดม้ากยิง่ข้ึน และ
2. บริการของการละเวน้สิทธ์ิท่ีถูกเลือกและผูท่ี้เป็นผูใ้ห้บริการของบริการเหล่านั้นจะถูกระบุไวใ้นแผนความช่วยเหลือรายบุคคล (ISP) 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

B. การหยดุพกัชัว่คราวประกอบดว้ยความช่วยเหลือดงัน้ี:
1. กิจกรรมของชีวิตประจ าวนั
2. การดูแลสุขภาพ และ
3. การก ากบัดูแล

C. การหยดุพกัชัว่คราวไม่ใช่บริการเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
D. ตวัอยา่งของบริการการหยดุพกัชัว่คราว ไดแ้ก่ (แต่ไม่จ ากดัเพียงตวัอยา่งเหล่าน้ี):

1. การช่วยเหลือในการจดัหายารักษาโรค หรือ
2. การก ากบัดูแลกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีบา้นหรือในชุมชน

E. การหยดุพกัชัว่คราวมีขอ้ก าหนดดงัต่อไปน้ี:

1. เฉพาะผูดู้แลปกติท่ีไม่ไดรั้บค่าจา้งท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นส่วนตวัเดียวกนักบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการเท่านั้นท่ีสามารถไดรั้บการใหบ้ริการการหยดุพกัชั่
วคราวได้

2. ไม่สามารถใชบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวไดห้ากผูดู้แลปกติก าลงัท างานหรือไปโรงเรียน
3. อาจมีการใหบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวใหท่ี้บา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ท่ีบา้นของผูใ้หบ้ริการหยดุพกัชัว่คราว

หรือในระหวา่งท่ีมีกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน
4. ในกรณีท่ีไม่มีตวัเลือกอ่ืน อาจจดัใหมี้บริการการหยดุพกัชัว่คราวข้ึนในสถานท่ีขององคก์รไดโ้ดยตอ้งไดรั้บการอนุมติัจาก DDD ล่วงหนา้
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5. ผูใ้หบ้ริการอิสระท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นส่วนตวัเดียวกนักบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถให้การบริการการหยดุพกัชัว่คราวได ้
6. ไม่สามารถใหบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีอาย ุ18 ปีข้ึนไปและเด็กในเวลาและสถานท่ีเดียวกนัได ้

เวน้แต่จะไดรั้บอนุมติัจาก DDD 

7. ไม่สามารถใหบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวในระหวา่งเวลาเรียนท่ีเขตพื้นท่ีการศึกษาทอ้งถ่ินก าหนดไวส้ าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการได ้
เวลาและวนัเรียนปกติจะใชส้ าหรับเด็กท่ีไดรั้บการศึกษาท่ีบา้น 

8. การหยดุพกัชัว่คราวไม่สามารถซ ้าซอ้น แทนท่ี หรือท าซ ้ากบับริการอ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนัท่ีให้บริการผา่นทางเมดิเคด 

ข้อก าหนดของผู้ให้บริการ 

ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อก าหนดท้ังหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะส าหรับ DD นี ้

A. ผูใ้หบ้ริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบติัตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้หบ้ริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 
4. ด าเนินการฝึกอบรมใหก้บั DHHS ใหเ้สร็จส้ินเม่ือไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD หรือผูใ้หบ้ริการอิสระสามารถใหบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวได ้

1. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD 
คือบริษทัท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคดและไดรั้บการรับรองจากกองสุขภาพและบริการมนุษย ์(DHHS) ในการให้บริการส าหรับ 
DD โดยมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในส่ิงต่อไปน้ี: 

a. การวา่จา้งและก ากบัดูแลพนกังานท่ีท างานร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
b. การวา่จา้งบุคลากรตามคุณสมบติั ประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 

c. การจดัใหมี้การฝึกอบรมเพื่อใหม้ัน่ใจว่าพนกังานมีคุณสมบติัท่ีจะใหบ้ริการในระดบัการดูแลท่ีจ าเป็น 

d. การตกลงท่ีจะจดัท าแผนการฝึกอบรมให้กบั DHHS 
e. การท าใหแ้น่ใจวา่มีการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพเพียงพอ และ 
f. หนา้ท่ีการบริหารอ่ืน ๆ 

2. ผูใ้ห้บริการประเภทอิสระส าหรับ DD คือบุคคลหรือผูข้ายท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด โดยไดรั้บการจา้งงานโดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

a. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการวา่จา้งและก ากบัดูแลผูใ้ห้บริการอิสระของตน 

C. สามารถจดัการบริการการหยดุพกัชัว่คราวดว้ยตนเองได ้
D. ญาติของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไม่ไดเ้ป็นผูป้กครองหรือท่ีไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้รับผิดชอบทางกฎหมายอ่ืน ๆ 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจใหบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวหากมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดอ่ืน ๆ 
E. ผูใ้หบ้ริการท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกนักบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถให้บริการการหยดุพกัชัว่คราวได ้
F. บริการการหยดุพกัชัว่คราวจะตอ้งมีระบบการตรวจสอบการเยีย่มชมทางอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใชง้านได ้(EVV) 

ซ่ึงช่วยใหส้ามารถเช็คอินและเช็คเอาตก์ารนดัหมายทางอิเล็กทรอนิกส์ไดเ้ม่ือมีการจดัใหมี้บริการท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  
ผูใ้หบ้ริการการหยดุพกัชัว่คราวตอ้งมีทกัษะคอมพิวเตอร์และการเขา้ถึงเทคโนโลยีส าหรับระบบ EVV เม่ือท างานท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

อตัราค่าใช้จ่าย 

A. จะตอ้งซ้ือบริการการหยดุพกัชัว่คราวภายในจ านวนงบประมาณรายบุคคลประจ าปีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
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B. บริการการหยดุพกัชัว่คราวจะไดรั้บการคืนค่าบริการตามอตัรารายชัว่โมง 

1. บริการการหยดุพกัชัว่คราวสามารถเรียกเก็บเงินไดสู้งสุด 8 ชัว่โมงต่อวนั 
2. การใชเ้วลาในการให้บริการการหยดุพกัชัว่คราวเกิน 8 ชัว่โมงภายในเวลา 24 ชัว่โมง (ตั้งแต่เวลา 00.00 น. ถึง 23.59 น.) 

จะไม่สามารถขอคืนเงินได ้

C. บริการการหยดุพกัชัว่คราวมีขีดจ ากดัรายปี: 

1. 360 ชัว่โมงส าหรับการละเวน้สิทธ์ิส าหรับ CDD 
2. 240 ชัว่โมงส าหรับการละเวน้สิทธ์ิส าหรับ DDAD และ 
3. 240 ชัว่โมง ส าหรับ FSW 

D. ไม่สามารถโอนการหยดุพกัชัว่คราวท่ีไม่ไดใ้ชไ้ปยงัปี ISP ถดัไปได ้
E. ค่าใชจ่้ายของการเดินทาง จะ: 

1. รวมค่าเดินทางท่ีมีข้ึนในระหวา่งมีการให้บริการการหยดุพกัชัว่คราว 
2. ไม่รวมในค่าเดินทางไปยงัสถานท่ีท่ีบริการการหยดุพกัชัว่คราวเร่ิมตน้ข้ึน และ 
3. ไม่รวมในค่าเดินทางออกจากสถานท่ีท่ีบริการการหยดุพกัชัว่คราวส้ินสุดลง 

F. อตัราค่าใชจ่้ายส าหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการส าหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 

2. วนัท่ีท่ีเร่ิมตน้จะถูกระบุไวใ้นตารางแต่ละตาราง และทนัทีท่ีตารางค่าธรรมเนียมไมถู่กตอ้งอีกต่อไป วนัท่ีส้ินสุดจะถูกเพิ่มเขา้ไป 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

