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สขภาพชวงกลางวนของผใหญ  ุ ่ ั ู้ ่
 

สุขภาพช่วงกลางวนัของผูใ้หญ่ TBI รวมถึงกิจกรรมทางสังคมและสุขภาพนอกบา้นของผูเ้ขา้ร่วม รวมถึงการดูแลส่วนตวั 

การประเมินสุขภาพและบริการพยาบาล บริการมื้ออาหาร บริการสนับสนุนเพื่อการบ าบดัเชิงสันทนาการ และกิจกรรมอื่น 
ๆ 

 

เทคโนโลยีด้านความช่วยเหลือ 

เทคโนโลยีดา้นความช่วยเหลือรวมถึงการซ้ือหรือเช่าสินคา้ อุปกรณ์ หรือระบบของผลิตภณัฑ์เพื่อเพิ่ม หรือคงความสามารถ
ของคุณในการด าเนินกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั 

บริการน้ีรวมถึงการออกแบบ การปรับให้พอดี การปรับ และการบ ารุงรักษาเคร่ืองมือ เช่นเดียวกบัการฝึกฝนและการ
ช่วยเหลือทางเทคนิคในการใช้อุปกรณ์ บริการน้ียงัรวมถงึการประเมินเพื่อระบุประเภทของเทคโนโลยีดา้นความช่วยเหลือที่
คุณตอ้งการ 

 

การฝึกฝนผู้ดูแล 

การฝึกฝนผูด้แูลมอบการฝึกฝนและการศึกษาแกผู่ดู้แลที่ไมไ่ดร้บัค่าจา้งของคุณ ผูม้อบการสนับสนุนแบบไมเ่ป็นทางการ 

 

งานบ้าน 

บริการงานบา้นช่วยคุณในการรักษาสุขภาพและความปลอดภยัในบา้นของคุณเอง บริการงานบา้นจะมีไม่บ่อยเท่ากบับริการ
ผูอ้ยู่เป็นเพือ่น TBI 

บริการงานบา้นอาจรวมถึงกิจกรรมทางการดูแลบา้น เช่น การท าความสะอาดบ้านและการดูแลอุปกรณ์ในบา้น เคร่ืองใช้ หรือ
เคร่ืองเรือน; การซ่อมแซมเล็กน้อยให้แก่หน้าต่าง ฉากกั้น บนัไดหรือทางลาด เคร่ืองเรือน และอุปกรณ์ของครัวเรือน; และการจดั

สวน การจดัสวนรวมถึงการก าจดัหิมะและน ้าแข็ง การตดัหญา้ และกวาดสวน การเก็บกวาดขยะ (ไปยงัจุดทิ้งขยะ) การจดัการสัตว์

รบกวน และการระบายท่อน ้าทิ้ง 

 

การเช่ือมโยงกับชุมชน 

การเช่ือมโยงกบัชุมชนสนับสนุนและช่วยเหลือคุณในการเขา้ร่วมในกิจกรรมทางชุมชนและสังคม 



ผอยเปนเพื่อน ู้ ู่ ็
 

ผูอ้ยู่เป็นเพือ่น TBI รวมถึงการควบคุมดูแลและการสนับสนุนทางสังคมทีม่อบบริการในบา้นของคณุหรืออาจในบริบททางชุมชนที่

เป็นไปได ้บริการน้ีอาจรวมถึงงานดูแลบา้นแบบเล็กน้อย การช าระค่าต่าง ๆ บริการไปซ้ือของ การจบัจ่ายส่ิงจ าเป็น การเตรียม
อาหาร และบริการซักรีดผา้ 

 

การปรับปรุงบ้าน 

บริการการปรับปรุงบา้นจะปรับบา้นของคุณเพื่อเพิ่มหรือคงความสามารถของคุณในการด าเนินกิจกรรมประจ าวนัปกติ 
และท าให้การเดินไปไหนมาไหนในบา้นและท าอะไรดว้ยตวัคุณเองไดง้่ายขึ้นและปลอดภยัขึ้น บริการการปรับปรุงบา้น
จะช่วยให้คุณไปใช้งานที่ต่าง ๆ ในบา้นไดด้ีขึ้น และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นน้อยลง 

 

 

มื้ออาหารจัดส่งถึงบ้าน 

บริการมื้ออาหารแบบจดัส่งถึงบา้นจะใช้เคร่ืองใช้และอุปกรณ์ที่ถูกสุขลกัษณะ รักษาอณุหภูมิของอาหารอย่างเหมาะสม และมี
คุณค่าทางโภชนาการที่จ าเป็นคิดเป็นอย่างน้อยหน่ึงในสามทีผู่ใ้หญ่ตอ้งการต่อวนั ดว้ยการใช้อาหารที่หลากหลายซ่ึงเปลีย่นไป
ทุกวนั คุณอาจมีสิทธ์ิรับมื้ออาหารจดัส่งถึงบา้นหากคุณไม่สามารถประกอบมื้ออาหารดว้ยตนเอง 

 

การขนส่งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการแพทย์  

การขนส่งที่ไม่เกีย่วขอ้งกบัการแพทยม์อบการขนส่งไปและกลบัจากทรัพยากรชุมชน เพื่อช่วยใหคุ้ณอาศยัในบา้นของคุณได้
ต่อ 

 

 

การดูแลส่วนตัว 

การดูแลส่วนตวั TBI รวมถึงการช่วยเหลือในกิจกรรมของชีวิตประจ าวนั (ADL) และงานที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพ และอาจ

รวมถึงกิจกรรมของชีวิตประจ าวนัที่ตอ้งใช้เคร่ืองมือ (IADL) ให้บริการในบา้นและชุมชนของคุณ 

บริการน้ีช่วยให้คุณท างานต่าง ๆ ไดลุ้ล่วง และคุณอาจท าดว้ยตนเองหากคุณไม่ไดเ้ป็น TBI 

 

ระบบการตอบสนองเหตุฉุกเฉินส่วนตัว (PERS)  

PERS เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ช่วยให้คุณติดต่อบางคนในกรณีฉุกเฉิน ระบบดงักล่าวถูกเช่ือมต่อกบัโทรศพัท์ของคุณ 

และแจง้บุคคลที่คุณก าหนดไวห้รือคอลเซนเตอร์ตอนที่คุณกดปุ่ ม 



การพักผอน ่
 

การพกัผ่อน TBI เป็นบริการสั้น ๆ คุณใช้งานไดต้อนที่คุณดูแลตวัคุณเองไม่ได ้การพกัผอ่นเป็นการผ่อนคลายช่ัวคราวแก่ผูดู้แล

ปกติที่อาศยักบัคุณ ผูม้อบบริการจะช่วยกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั การดูแลรักษาสุขภาพ และการควบคุมดูแล 

 

การจ้างงานที่ได้รับการสนับสนุนแบบมีผู้คอยติดตามช่วยเหลือ 

การจา้งงานที่ไดร้ับการสนับสนุนแบบมีผูค้อยติดตามช่วยเหลอื จะช่วยคุณให้ยงัท างานในบริบทของพนักงานทัว่ไปได ้
บริการน้ีอาจมอบบริการแก่คุณหรือดว้ยการส่ือสารกบันายจา้งของคุณเพื่อคุณ 

 

การจ้างงานที่ได้รับการสนับสนุนเพื่อให้ท างานด้วยตนเองได้ 

การจา้งงานที่ไดร้ับการสนับสนุนเพื่อให้ท างานดว้ยตนเองได้ มอบผูฝึ้กฝนงานส าหรับการสอนแบบตวัต่อตวัเพื่อช่วยคุณให้ยงั
ท างานในบริบทของพนักงานทัว่ไปได ้บริการน้ีให้บริการ ณ ที่ท างานของคุณ ผูม้อบบริการจะช่วยคุณเร่ืองทกัษะการท างานและ
การส่งต่อเพื่อทรพัยากรอื่น ๆ 

 

การมีชีวิตในที่พักอาศัยที่ได้รับการสนับสนุน  
 

ช่ือเดิมของ การมีชีวิตในที่พกัอาศยัทีไ่ดร้ับการสนับสนุน คือการมีชีวิตแบบไดร้ับการช่วยเหลือ บริการมอบที่พกั อาหาร และ
บริการอื่น ๆ เช่น ความช่วยเหลือในกิจกรรมการดูแลส่วนตวั กิจกรรมของชีวิตประจ าวนั (ADL) กิจกรรมของชีวิตประจ าวนัที่

ตอ้งใช้เคร่ืองมือ (IADL) และการดูแลรักษาสุขภาพ การมีชีวิตในที่พกัอาศยัที่ไดร้ับการสนับสนุนน้ันมอบบริการหน่วยงานที่พกั

อาศยัที่ให้ความช่วยเหลือ ซ่ึงไดร้ับใบอนุญาตจากสาธารณสุข และไดร้ับการก ากบัดูแลโดยโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาล
และการดูแลในระยะยาว (MLTC) 

คุณช าระค่าห้องและค่าอาหาร และโครงการประกนัสุขภาพของรัฐบาลจะร่วมจ่ายค่าใช้จ่ายใด ๆ หากตรงกบัเงื่อนไข 

 

การปรับแต่งยานพาหนะ 

การปรับแต่งยานพาหนะจะปรับรถยนต์หรือรถตูเ้พื่อใหร้องรับกบัความตอ้งการของคุณในการน าไปใช้ในการมีชีวิตอยู่ใน
ชุมชนไดเ้ต็มที่ยิ่งขึ้น บริการการปรับแต่งจะช่วยให้คุณใช้งานยานพาหนะไดด้ีขึ้น และตอ้งการความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น
น้อยลง 

 

ส าหรับข้อมูลเพ่ิมเติมของบริการเหล่านี้ และในการดูว่าคุณมีสิทธ์ิในบริการใดบ้าง โปรดติดต่อผู้ประสานงาน
บริการของคุณ บริการของคุณต้องถูกระบุในแผนที่ยึดบุคคลเป็นศูนย์กลางของคุณก่อนที่จะอนุญาตให้ผู้ให้
บริการมอบบริการแก่คุณได้ 
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