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Mién trir cac dich vu tai nha va cdng dong cua Medicaid

Mién trr cac dich vu tai nha va cong ddng ctia Medicaid (HCBS) cho phép cac tiéu bang s dung qu§ Medicaid dé
cung c4p dich vu cho nhirng ngudi khuyét tat tai nha va cong ddng ctia ho thay vi tai mét co s& cham séc. Trung
tam Dich vu Medicare va Medicaid (CMS) phé duyét cac mién triy cla tiéu bang. M6t ca nhan phai st dung dich vu
Medicaid dé dwoc mién trir. M&i ca nhan chi c6 thé nhan mot loai mién triy tai mot thdi diém, tuy nhién ho cé thé
nhan dwoc cac dich vu ttr mot loai mién tror trong thoi gian dgi mét loai mién trir khac.

Nebraska c6 bén loai mién trlr HCBS Medicaid, dwgc quan ly bi B6 phan Khuyét tat Phat trién (DDD).

C6 hai loai mién trir danh cho ngudi khuyét tat va dap rng Mirc dd cham séc ctia Co s& diéu duéng:

e Mién trir cho Ngwoi cao tudi va Khuyét tat (AD): Cung cap cac dich vu va hé tro trong cdng ddng, bao
gdm cham séc tam thé, cham séc bd sung cho tré khuyét tat da diéu kién, cdng nghé hd tro va can thiép,
cling nhu tro’ gitp sinh sdng. Loai mién trir nay danh cho ngudi khuyét tat & moi do tudi va nguoi trén 65
tudi. Ngudi lon thwdng dwoc hé tro cac hoat dong sinh hoat thuwérng nhat tai nha cta ho hodc tai mét co sé&
tro' gilip sinh song.

. Mlen trtr Chan thu’cvng nao bé (TBI): Cung cép cac dich vu cho ngudi trong dd tudi tir 18 t&i 64 cé nhu cau
sbng trong co s& tro gilp sinh sdng chuyén biét.

Co hai loai mién trtr danh cho nguo’l khuyét tat phat trién va dap rng Mirc dd cham séc ctia Co s& cham séc
trung gian danh cho ngu’o’i thiéu nang tri tué:

e Mién trir Khuyét tat phat trién toan dién (CDD): Cung cép cac dich vu hé tro' hoi nhap cong ddng ban ngay
va hé tro tai noi cw tri. Trong tdm 1a day céc ky nang song doc lap tai nha. Loai mién trlr nay danh cho moi
do tudi, tuy nhién dich vu hwéng nghiép chi dwoc cung cap tir do tudi 21. HO tro tai noi cw trd va cac ho tro
khac nhw cham séc tam thé danh cho tré em.

e Mién trir Khuyét tat phat trién cho nguwei trwéng thanh (DDAD): Cung cp céac dich vu tap trung vao viéc
hdi nhap va hoa nhap cong ddng, bao gébm viéc lam va hé tro viéc lam hodc day céc ky nang dé lam viéc
trong twong lai. Loai mién trir nay danh cho nguoi tor 21 tudi tré 1én.

Viéc tham gia chwong trinh Mién trer HCBS clia Medicaid la tw nguyén va Iéy con nguwdi lam trong tdm. Khéng
phai tAt ca nhirng ngwdi tham gia Chuong trinh gido duc ca nhan héa (IEP) hodc du diéu kién tham gia
chwong trinh Phuc héi chirc nang nghé nghiép (VR) déu du diéu kién nhan céac dich vu mién trir.
Tai nguyén cho phu huynh va hoc sinh
Tat ca tai nguyén co san tai: http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
e Dang ky dich vu cho ngudi khuyét tat phat trién — Hwéng dan tirng bwéc dé hoan thanh quy trinh dang ky.
e Dich vu s8n c6 cho Thanh thiéu nién & Thanh nién bi khuyét tat phat trién — Sé tay giai dap nhiéu cau hoi vé
qua trinh chuyén ddi tir trwérng hoc sang cac dich vu danh cho ngudi trvdng thanh, mé ta vé cac dich vu va hd
tro clia nha trwdng, gidi thich vé nhirng gi dwoc cung cap tai NebraskaVR va DDD.
e Huwéng dan vé chinh sach ctia DD — Théng tin chi tiét vé cac dich vu khuyét tat phat trién va yéu cau cia nha
cung cép dich vu

e Tinh du diéu kién cho dich vu DD — Tap tai liéu cé day da quy ché va théng tin vé cach dang ky cac dich vu
Mién trir Khuyét tat phat trién HCBS clia Medicaid.

e Taitro cho céac dich vu DD dé chuyén tiép ti Dich vu gido duc — Tai liéu vé quy tai tre hién cé, Danh sach
dang ky DD va cac wu tién. Bao gébm Iwu dd vé& nhirng gi dién ra sau khi DDD cung cép dich vu.

e Théng tin danh cho nha tam Iy hoc cla trwérng — Théng tin dé dwa vao bao cao Doi ngl da nganh (MDT).
Thoéng tin chdn doén cho nha tam Iy hoc — Théng tin vé bao cdo chan doan va danh gia.

e Ready, Set, Go! — Sé tay giai dap cac cau hdi vé giai doan chuyén tiép cho hoc sinh va mé ta vé cac dich vu
Mién trir Khuyét tat phat trién HCBS ctia Medicaid.

e Nhirng diéu can biét v& Medicaid — T¢ thdng tin chira théng tin chung vé chwong trinh bdo hiémy té céng
cdng Medicaid cling cac yéu cau cu thé dé du diéu kién tham gia.
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Dich vu Mién trir cho Ngweéi cao tuoi va Khuyet tat (AD)

Mién trir AD hd tro nhirng ngudi khuyét tat & moi do tudi va ngudi trén 65 tudi. Dich vu nay vira dap (ng nhu cau
clia nguoi tham gia, vira tao dieu kién dé ho song trong méi trvdng cong dong ma ho Iwa chon. Bieu phoi vién
dich vu 1ap ra mot ké hoach lay con nguwdi lam trong tdm dé xac dinh cac nhu cau va dich vu nham dap wng chung.

Yéu cau de du dieu kién
Dé du diéu kién mién trir AD, mét ngwdi can dwoc xac minh khuyét tat, hodc trén 65 tudi va dap rng Mdrc do cham
séc ciLo s& didu dwdng, c6 nhu cau vé cac dich vu mién trir.
e Viéc danh gia Mrc d6 chadm séc clia Co sé diéu dwdng cho ngudi trén 18 tudi sé xem xét nhirng hoat
doéng sinh hoat thwdng nhat; yéu té rii ro; diéu tri y té va cac yéu té vé mét nhan thirc.
e Tiéu chi vé Mirc dd chdm séc ctiia Co s& diéu dwdng cho nguwdi trén 18 tubi 1a sw két hop da dang gitra
diéu kién y té hodc nhu ciu diéu tri; hoat ddng sinh hoat thwdng nhat va cac can nhac khac.
Dang ky
Chung tdi khuyén nghi ban gt don dang ky; tuy nhién diéu nay khong bat budc. Ngwdi dang ky can dwoc gidi
thiéu t¢i DHHS.ADWaiverApp@Nebraska.gov hodc thong qua Diéu phdi vién dich vu, ACCESSNebraska,
hoac cac co quan bén ngoai. Nguwi tham gia, va dai dién hgp phap cla ho néu co, phai tham gia vao quy trinh
xem xét tinh da diéu kién.

Tai tro
Quy tai trg san c6 cho cac dich vu ma ngudi tham gia can. Hién tai, Mién trir AD ¢ tai trg dé cung cép dich vy
cho tat ca nhirng ngwdi da diéu kién.

Dich vu mien trir Khuyét tat phat trien (DDAD va CDD)
Céc dich vu mién triv DDAD va CDD day ky ndng dwa trén nhu ciu duwgc danh gia, tv d6 giup ngwdi tham gia
sbng ddc 1ap nhat c6 thé. DDD goi hinh thirc day nay 1a “xay dwng nén tangy
Céc dich vu ban ngay tap trung vao viéc tiép can va hoa nhap cong ddng. Cac dich vu cé thé bao gdm:
e Day ky nang lam viéc trwéc khi nhan viéc
e H6 tro trong cong viéc
Dich vu ndi tra tap trung vao cac k§ nang séng doc lap. Céac dich vu cé thé:nhan duoc:
e Tainha clia nguoi tham gia
e Tainha cla gia dinh ho
e Tainha cta don vi cung cép dich vu diéu hanh

Dich vu Mién trir Khuyét tat phat trién HCBS cua Medicaid ciing bao gom cham s6c tam thé, néi tre, phwong tién
di chuyén, cong nghé hé tro, sira nha & hoac diéu chinh phuwong tién. Diéu phdi vién dich vu l1ap mét ké hoach
l&y con nguwdi lam trong tdm dé xac dinh cac nhu ciu va dich vu nham déap (ng chung.

Yéu cau de du dieu kién

Khéng phai tat ca nhitng ngwdi tham gia Chwong trinh gido duc ca nhan héa (IEP) hoac da diéu kién tham gia
Phuc héi chirc nang nghé nghiép (VR) déu du diéu kién nhan cac dich vu Mién trir Khuyét tat phat trién HCBS
cua Medicaid.

Diéw kigkhydé it poagtaéy phéicadtidiéhangsc do tudi 22 va nhu cau tiép nhan cac dich vu va dwoc hd tro phai kéo
dai sudt doi.
e Phai c6 chan doan VA co cac han ché dang ké& vé ky ndng nhan thire, xa hoi va thuc té.
o Chén doan phai dén tr mot chuyén gia hoat dong trong pham vi hanh nghé cta ho.
o DDD sé xem xét tai liéu cda trwong, dac biét 1a IEP dé xac dinh cac han ché hién tai va tat ca tai liéu
DMT dé xem hd so trong qué kht.
Nguwoi da diéu kién phai dap rng Mirc dd cham séc ctia Co s& cham séc trung gian danh cho ngwdi Thiéu nang
tri tué va can cac dich vu mién trir. Viéc danh gia Mirc d6 chdm séc sé xem xét kha nang tw chdm séc ban than;
tiép thu va dién dat ngdn ngir; hoc tap; kha nang di chuyén; tw dinh hwéng; kha ndng séng doc 1ap; kj ndng xa
hdi va nhan cach; sw doc 1ap kinh té.
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Dang ky

Can c6 don dang ky dé xac dinh tinh du diéu kién, co thé glri don déng ky bat cr khi ndo. Gido vién nén khuyén
khich phu huynh ding ky Mién trir Khuyét tat phat trién HCBS Medicaid khi con ho dwec chan doan mac
khuyét tat phat trién.

e Cac dich vu Mién trir DD c6 thé dwoc ap dung cho moi dd tudi.

e Khi mét ngwoi dang ky truwde khi da 9 tudi, DDD chi xem xét chdn doan thay vi cac han ché.

e Khi mdt ngwoi dang ky sau khi da 9 tudi, DDD xem xét c& chan doan va cac han ché.

e Do cé thé khé danh gida mrc do can nhan dich vu tron doi ctia mot ngwoi khi ho con tré, DDD sé xem
xét cac han ché cuia bat cir ngwdi du diéu kién nao khi ho & dd tudi 9 va 18. Viéc xem xét dién ra ké ca
khi nguw®i nay nam trong Danh séach dang ky DD hay Mién trir CDD.

e Khi mét ngwoi dang ky sau 22 tudi, ho phai chirng minh réng khuyét tat da bat dau trong giai doan phat
trién (trwdc 22 tubi).

Tai tro

B&i quy tai tro hién tai khéng dd cho tat ca nhivng nguwdi da diéu kién mién triy DD, DDD dwa nhirng ngudi
da diéu kién trong danh sach che dé nhan dich vu vao mot Danh sach dang ky DD. DDD cung cép céc dich
vu mién trir cho ngudi da diéu kién trong Danh sach dang ky DD khi cé tién tai tro.

e Tré dang huwéng Mién trir CDD c6 thé nhan cac dich vu Diéu phéi dich vy, hé tro tai noi cw trd, cham séc
tam thé va ndi tro. Khi mét hoc sinh nhan dwoc cac dich vu mién triv, phu huynh hodc ngwoi giam
hoé cta ho nén yéu cau nha trieéng mei Diéu phéi vién dich vu cda ho t&i cac cudc hop IEP dé
théng nhat giira cac dich vu cta trwdng va cac dich vu mién trir.

e Hién tai cac dich vu ban ngay dwoc cung cap théng qua Mién trir DDAD & tudi 21, sau khi nam hoc két
thuc cho nhirng ai da dang ky va dwoc xac dinh la da diéu kién nhan cac dich vu mién trir DD.

o Sinh vién la déi twong dwoc wu tién thir tw trong quy ché cla tiéu bang, Iy do la & ho c6 thé duy tri
cac k§ nang da hoc tai trwéng va nhan cac dich vu ban ngay can thiét dé tim va duy tri céng viéc.

o Nebraska bao lwu mot sé suat Mién trlr DDAD dé nhat quan véi wu tién danh cho sinh vién tét
nghiép trong quy ché. Diéu nay cé nghia 1a DDD danh riéng mét sb suét mién trir cho cac sinh vién
tbt nghiép hang nam. Sé suét nhiéu hon sé lwong sinh vién tét nghiép hang nam tai Nebraska.

Cac dich vu Mién trir chan thwong nao bo (TBI)

Mién trir TBI tro’ gitip sinh sdng chuyén biét, bao gdm hé tro cac hoat déng cham séc ca nhan va sinh hoat
thwong nhat.

Yéu cau dé du diéu kién

Dé du diéu kién nhan mién tre TBI, dbi tuo’ng phai trong do tudi tor 18 den 64, c6 chan doan vé chan thwong so
ndo, dap rng Mrc d6 chdm séc clia Co sé diéu dwdng va cé nhu cau can tro gidp sinh séng chuyén biét.

e Chan thwong so ndo do va dap vao vung dau. Loai mién trir nay khéng danh cho chén thwong néo do
dot quy, khdi u hodc cac nguyén nhan khéng phai do chan thwong khac.

e Danh gia Mrc d6 cham séc clia Co sé diéu dwdng xem xét cac hoat dong sinh hoat thwdng nhat; yéu té
rdi ro; diéu tri y t& va cac yéu td vé mat nhan thic.

bang ky

Chung t6i khuyén nghi ban gt don dang ky; tuy nhién didu nay khong bat budc. Loai mién trir nay do mot
don vi cung cap dich vu phu trach, b&i vay nhirng ai dang tim kiém dich vu cé thé lién hé véi don vi cung cap
dich vu dé biét liéu ho c6 kha nang tiép nhan va hé tro cac nhu cau dwoc xac dinh hay khéng. DDD sé xac
dinh tinh da diéu kién ctia mét ngudi, bao gdbm Mdc d6 chdm séc clia Co sé diéu dwéng.

Tai tro
QuY tai trg sdn c6 cho ngwdi tham gia, tuy nhién don vi cung cap dich vu cé han ché vé kha nang tiép nhan.
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Dong th&i gian chuyén tiép tir Tred'ng hoc qua cac Dich vu cho ngwoi
trwedng thanh

Trwée do tubi 14

Gido vién nén trd chuyén véi hoc sinh vé viéc tham gia vao chwong trinh IEP cla cac em.
Hoc sinh nén dang ky va bat dau Dich vu chuyén tiép trudc khi di lam (Pre-ETS) voi don vi cung cép
chwong trinh Phuc hdi chirc nang nghé nghiép (VR).
Giao vién nén tro chuyén véi hoc sinh vé ké hoach twong lai, v[du nhw vao dai hoc hoac timﬂviéc. Giao
vién nén trd chuyén véi hoc sinh va ngwdi giam hd hgp phap vé viéc dang ky céc’dich vu Mién trr HCBS
cla Medicaid ma cac em chwa dang ky. Tré khéng can phai tham gia Medicaid dé dang ky nhén cac dich
vu HCBS cua Medicaid.

o Mién trr AD c6 thé phu hop véi hoc sinh khuyét tat co nhu cau y té.

o Mién trir DD c6 thé phu hop v&i hoc sinh khuyét tat phat trién.

o Hoc sinh cé thé du diéu kién cho nhiéu hon mot loai mién triv, tuy nhién cach duy nhat dé biét Ia

dang ky. Trong trweong hop nay, gia dinh ¢ thé chon loai m‘ién trir d& st dung. Mot ca nhan viva c6
thé nhan dwgc cac dich vu trong Mién trir AD, vira c6 thé nam trong Danh sach dang ky DD.

O tudi 18 (dd tudi trwdng thanh, thu nhap cta phu huynh khéng con tinh vao An sinh xa hoi)

Hoc sinh nén dang ky cac phuc Igi An sinh xa hdi (SSI hoac SSA).

DDD khuyén nghi nhitng ngu&i tham gia & dd tudi 18-64 c6 nhu ciu tim viéc lam nén duoc gidi thiéu cho
céac dich vu phuc héi chirc nang nghé nghiép (VR) danh cho nguei trudng thanh.

O tudi 19 (dd tudi treerng thanh tai Nebraska, thu nhap cta phu huynh khéng con tinh vao
Medicaid)

Hoc sinh nén dang ky Medicaid, hoac Medicaid co6 thé dwoc ap dung cho hoc sinh & tudi 18 sau khi An
sinh xa héi xac dinh tinh trang khuyét tat cho nguwoi trwedng thanh.

Sau khi hoc sinh c6 Medicaid, khi ho du diéu kiéq nhan cac dich vu Mién trtr DD hodc Mién trr AD, hoc
sinh hodc nguwdi giam hé cla hoc sinh nén yéu cau nha trwdng moi Diéu hanh vién dich vu clia ho tham
gia cac cuéc hop IEP.

Khoang 21 tudi

Doi ngti IEP thiét 1ap mét Ban tom tat hiéu suat. DDD st dung thong tin nay va két hop voi d6i ngi hé tro
cla ca nhan dé tiép tuc trau doi nhivng thé manh ma ho da thé hién khi hoc tai trwéong.

Céc dich vu gido duc dirng tai thdi diém két thdc nam hoc khi hoc sinh dd 21 tudi.

Sé tién tai tro cho ngudi du diéu kién nhan cac dich vu Mién trir Khuyét tat phat trién HCBS duoc xac
dinh dwa trén quy trinh danh gia khach quan ctia DDD.

o Trong qua trinh danh gia, DDD c6 thé lién hé v&i ca gido vién va gia dinh cla hoc sinh dé phéng
van.
o Diéu quan trong 1a ndm bat dwoc nhu cau clia ngudi do va can nhac vé kha nang thic hién méi
nhiém vu cia ho mét cach hoan chinh, doc 1ap va khéng can bat cr sy tro gilp nao.
Khi DDD cung c&p Mién trir DDAD cho sinh vién tét nghiép, sinh vién phai ch4p nhan va bat dau st dung

cac dich vu trwée khi bwdc sang tudi 22. Sau khi ho buwéc sang tudi 22, ho sé dwoc dwa vao Danh sach
dang ky DD.
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