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लीड िवषाĉता के हो? 
लीड भनेको एउटा िवषाĉ धातु हो जसल ेबालबािलकाको ÖवाÖÃयलाई हािन पुö याउँछ। लीडलाई ब¸चाको वातावरणमा फेला पानª सिकÆछ। शरीरमा थोरै माýामा लीड जÌमा हòदँा पिन 
लीडको िवषाĉता हòÆछ। बाÐयकालमा हòन ेलीडको सÌपकª को हािनकारक ÿभावहłलाई रो³न सिकÆछ। 

लीडले बालबािलकाको ÖवाÖÃयलाई कसरी असर गछª? 
लीडको सÌपकª ले मिÖतÕक र Öनाय ुÿणाली सिहत शरीरका धरैे भागहłलाई ±ित पयुाªउन स³छ। ब¸चाहłमा, शरीरमा धेरै लीडल ेिवकास, Óयवहार र ÖवाÖÃय समÖयाहł िनÌÂयाउन 
स³छ। लीडको थोरै माýाल ेपिन ब¸चाको िवīालयको जीवनमा, Åयान िदन े±मतामा र बौिĦक Öतरलाई असर गरेको देखाइएको छ। गभाªवÖथाको समयमा लीडको सÌपकª ले ब¸चा धेरै 
चाँडो जिÆमन ेवा कम तौल भएको जिÆमन स³न ेजोिखम बढाउन स³छ। 

ब¸चाहŁमा लीड सÌपकª बाट ÖवाÖÃयमा हòने असर 

    

मिÖतÕक र Öनायु ÿणालीको ±ित 
िसकाइ र Óयवहार सÌबिÆध 

समÖयाहł 
िढलो वृिĦ र िवकास कान र बोलीको समÖया 

बालबािलकाहł कसरी लीडको सÌपकª मा आउँछन?् 
ब¸चाल ेलीड वा लीडको धलुो िनÐन ेवा सास फेदाª लीडको सÌपकª मा आउँछन।् पुराना घरहłमा पेÆटका टुøा र लीड पेÆटबाट िनÖकन ेधलूोको सÌपकª बाट ब¸चाहł सÌपकª मा 
आउँछन्। ब¸चाहł अÆय ąोतहł जÖतै दिूषत माटो, आमाबाबुको काम वा łिच, वा केही पानीका पाइपहłबाट पिन लीडको सÌपकª मा आउन स³छन्। आयाितत खाना र मसला, 
पकाउन ेभाँडा, परÌपरागत औषिध, खेलौना, र गहना सिहत केही उÂपादनहłमा लीड समावेश हòन स³छ।  

कÖता बालबािलकाहł जोिखममा छन?् 
६ वषª मुिनका बालबािलकाहłमा सानो आकारको र िवकासशील मिÖतÕक हòन ेभएको गदाª उनीहł लीडको जोिखमबाट हòन ेÖवाÖÃय समÖयाहłको ठूलो जोिखममा हòÆछन्। साना 
केटाकेटीहł ठूला घरहłमा बÖछन् भन,े लीडको साथ काम गन¥ अिभभावकहł छन् भन,े वा लीड युĉ औīोिगक ÿदषूण Öथल निजकै बÖछन् भने उनीहłलाई लीडको उ¸च जोिखम 
हòÆछ। भखªरका आÿवासी र शरणाथêहł पिन उ¸च जोिखममा हòÆछन्।  

म कसरी लीड िवषाĉतालाई रो³न स³छु? 
लीड िवषाĉताको लािग परी±ण गन¥ बारेमा आÉनो ब¸चाको डा³टरसँग कुरा गनुªहोस।् ब¸चालाई लीडको सÌपकª मा आएको छ िक छैन भनी िनधाªरण गन¥ सबैभÆदा राăो तåरका भनेको 
रगतĬारा लीडको परी±ण न ैहो। लीडको िवषाĉता रो³न ेÿमुख कुरा भनेको ब¸चाहłलाई लीडको सÌपकª मा आउनै निदन ुहो। 


