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ब¸चाहłलाई लीड पेÆट र लीडका धलुोबाट टाढा रा´नुहोस ्

 ब¸चाहłलाई फुटेका र उिÈकएका पेÆट भएको ठाउँबाट टाढा रा´नुहोस्। १९७८ भÆदा पिहल ेबनेका अिधकाशं घरहłमा लीड युĉ पेÆट हòÆछ।  

 ब¸चाहłलाई पेÆटका टुøा खान, माटो खान वा रंिगएको सतहहłलाई चपाउन निदनुहोस।् 

 घाँस, सुकेका गीलो घासँ, वा काठको टुøाल ेखाली माटोलाई छोÈनुहोस्। ब¸चाहłलाई लीडल ेदिूषत हòन स³न ेखाली माटोमा खÐेनबाट रो³नुहोस्। 

 

यसलाई सफा रा´नुहोस ्

 बालबािलकाका हातहł ÿायः साबुन र पानीले धनुुहोस्, िवशेष गरी उनीहłले खाना खानु अिघ। 

 भइुहँłलाई ÿायः िभजाएर पु¹नुहोस्। »यालहł र अÆय सतहहł िनयिमत łपमा पु¹न िभजेको कागजी तौिलया ÿयोग गनुªहोस।् स³ुखा नबडानुª होस्। 

 खेलौना, Èयािसफायर र बोतलहł ÿाय: साबुन र पानीले धनुुहोस्। 

 यिद सÌभव भएमा HEPA िफÐटरल ेËयाकुम लगाएर काप¥टहł सफा गनुªहोस्। 

 

सुरि±त łपमा नवीकरण गनुªहोस ्

 पुरानो घरहłमा नवीकरण र पुन: िनमाªणले लीडको धलूोको खतराहł िसजªना गनª स³छ।  

 सुिनिĲत गनुªहोस् िक कामदारहł ÿिशि±त छन् र लीड-सरुि±त कायª अËयासहł ÿयोग गनुªहोस्। 

 ब¸चाहł र गभªवती मिहलाहłले उĉ ±ेý सफा नगरेसÌम पुरानो रंगलाई बाधा पयुाªउने मरÌमत ±ेýबाट टाढा रहनुपछª। 

 

काम वा łचीबाट लीडलाई घर Ðयाउनुहोस ्

 यिद आमाबाबुल ेलीडको साथ काम गनुªहòÆछ भने, कामको लुगा फेन¥ र घर जान ुअिघ अनहुार, हात र नढािकएका छाला धनुुहोस्। 

 तपाईकंो ढोकामा काम गन¥ जु°ाहł खोÐनुहोस्।  

 काम गन¥ लुगा पåरवारका अÆय सदÖयको लगुाबाट अलग धनुुहोस्।  

 

ÖवÖथ खानाहł खानुहोस ्

 आÉनो ब¸चालाई ÖवÖथ खाना र खाजा िदनहुोस्।  

 ³यािÐसयम, आइरन र िभटािमन सी ÿदान गन¥ खानेकुराहłसँग सÆतुिलत आहारल ेशरीरबाट लीडलाई बािहर रा´न मĥत गनª स³छ। 

 

लीड समावेश हòन स³ने उÂपादनहł निदनहुोस ्

 लीड समावेश गनª स³न ेिनिĲत उÂपादनहł ÿयोग नगनुªहोस,् िवशेष गरी यिद तपाईकंो ब¸चाको रगतमा लीडको Öतर बढेको छ भने।  

 यी उÂपादनहłमा परÌपरागत औषिधहł, अÆय देशहłबाट आयाितत मसला र सौÆदयªका सामानहł र ÿाचीन खेलौनाहł समावेश छन्।  

 

 


