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लीड पेÆट र लीड धुलो  
 पुराना घरहłमा लीड पेÆट ब¸चाहłमा लीड सÌपकª मा आउने एक सामाÆय ąोत हो। १९७८ भÆदा पिहले बनेका अिधकांश घरहłमा लीड 

युĉ पÆेट हòÆछ।  

 जब लीड पेÆटको उिÈकÆछ र चीरा पछª, यसल ेलीड पेÆटको टुøा र धलुो बनाउँछ।  

 लीडको धलुो »याल, भइु,ँ काप¥ट, फिनªचर र खेलौनामा जÌमा हòन स³छ।  

 ब¸चाहłले लीडको धलुो िनÐदा वा सास फेदाª ितनीहłको सÌपकª मा आउन स³छन्।  

 पुरानो घरहłमा ममªत र नवीकरण गदाª लीडको धलुो िसजªना गनª स³छ। 

 

माटो 
 घर वरपरको माटो औīोिगक ÿदषूणबाट वा घरको बािहरी भागमा पेिÆटङ गदाª लीडल ेदिूषत हòन स³छ।  

 ब¸चाहł माटोमा खÐेदा लीडको सÌपकª मा आउन स³छन्।  

 जु°ा, लुगा वा घरपालुवा जनावरले माटो घरमा लैजान स³छ। 

 

जािगर र łचीहł 
 लीड र केही धातुहł वरपर काम गन¥ मािनसहłले घरमा लीडको धलुोको हािनकारक माýा Ðयाउन स³छन्।  

 जािगरहł: ढलाई, िनमाªण र भÂकाउने, वेिÐडङ, ÈलिÌबङ, बलेुट बनाउन,े फायåरङ दायरा, र मेटल åरसाइकलमा काम गन¥। 

 łचीहł: रङ्िगन िससा, गहना, अटो ममªत, र ÖƯयाप धातु बनाउने। 

 

आयाितत खाī पदाथª र औषिधहł 

 अÆय काउÆटीहłबाट आयात गåरएका केही खाī पदाथª र मसलाहłमा लीड समावेश हòन स³छ। 

 केही परÌपरागत औषिधहł र हबªल उपचारहłमा लीड समावेश हòन स³छ, जÖतै केही आयवु¥िदक उपचार, Daw Tway, Pay-loo-ah, 
Ba-baw-san। 

 कÖमेिट³स र पाउडरहł जÖतै कोļ, सुमाª, िसÆदरू, कुमकु आदीमा। 

 

पकाउने भाँडवतªन, खेलौना, र गहना 

 केही पूराना भाँडाकँुडा र आयाितत भाँडाहłमा लीड समावशे हòन स³छ, जÖतै µलेज गåरएको िसरेिमक र बीन बतªन। 

 पुराना रंगका खेलौना, सÖतो बालबािलकाका गहना र चाबीमा लीड फेला परेको छ ।   

 

पानी  
 केही पानीका पाइपहł, नलहł, र ÈलिÌबङ िफ³Öचरहłमा लीड हòन स³छ जुन िपउने पानी सÌम पुµन स³छ।  

 


