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वयÖकहłमा Óयावसाियक र łचीमा उजागरणहł 

लीड भनेको के हो? 

लीड भनेको एउटा िवषाĉ धातु हो जुन धरैे उīोग, उÂपादनहł र łचीहłमा ÿयोग गåरÆछ। लीडसँगको उजागर तब हòÆछ जब तपाईले सास फेनुªहòÆछ वा लीडको धलुो िनÐनुहòÆछ। लीड शरीरमा जÌमा 
हòदँा यसको िवषाĉता हòन स³छ। लीडको कुनै पिन माýा सुरि±त छैन। थोरै माýामा हòदँा पिन, लीडले शरीरका धेरै भागहłलाई ±ित पुयाªउन स³छ।  

के म जोिखममा छु? 

िनिĲत काम र łिच भएका मािनसहł लीडको सÌपकª मा आउन ेसÌभावना बढी हòÆछ। यिद तपाई ंलीडको वåरपåर काम गनुªहòÆछ वा िनÌन काम वा łिचहł छन् भने तपाई ंजोिखममा हòन स³नुहòÆछ।  

 
लीडले मेरो ÖवाÖÃयलाई कसरी असर गनª स³छ? 

तपाईलंाई िबरामी भएको जÖतो नलागे पिन लीडले तपाईको ÖवाÖÃयलाई असर गनª स³छ। जब लीड शरीरमा जÌमा हòÆछ, यसल ेतपाईकंो मगृौला, मिÖतÕक, मुटु र ÿजनन ÿणालीमा गÌभीर र Öथायी 
±ित पुर य्ाउन स³छ। रगतमा लीडको माýा जित बढी हòÆछ, Âयित नै गÌभीर ल±ण र ÖवाÖÃयमा असर पछª। 

 
वयÖकहłमा लीडसँगको उजागर हòँदा हòने ÖवाÖÃय ÿभावहł 

  

  

Öमरण शिĉमा हािन 

मनोिÖथतीमा गडबड 

टाउको दखुाइ 

मगृौला ±ित 

पेट दु́ न े

ÿजनन ÖवाÖÃय समÖयाहł मांसपेशीमा कमजोरी 

जोनê दु́ न े

सुिÆनने समÖया 

 

म लीडको सÌपकª मा छु भÆने कुरा कसरी थाहा पाउने? 
यिद तपाई ंलीडको सÌपकª मा हòनुहòÆछ भने रगतमा लीडको माýा परी±ण सबैभÆदा राăो तåरका हो। यस परी±णले तपाईको शरीरमा लीडको माýा मापन गदªछ। यिद तपाई ंलीडको जोिखममा हòनुहòÆछ 
भने, तपाईकंो डा³टर वा रोजगारदातालाई रगतको लीड माýा परी±णको बारेमा भÆनुहोस्।  

धातु

• ढलाई कारखाना र धातु उÂपादन
• वेिÐडङ वåरपåर काम गद¨
• धातु र Êयाůी åरसाइकल

बुलेट

• गोलाबाŁद उÂपादन
• फायåरङ दायराहł सँग काम गद¨
• काननुी िनकाय

िनमाªण

• पनुिनªमाªण र नवीकरण
• ÈलिÌबङ
• िवÅवंस

अÆय काम र łचीहł

• अटो ममªत
• भाँडा र गहना बनाउन
• दाग लागेको िससा बनाउने
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के मेरो लीडसगँको सÌपकª ले मेरो पåरवारलाई पिन असर गछª? 

लीडमा तपाईकंो सÌपकª को पåरवारलाई पिन असर गनª स³छ। तपाई ंआÉनो घरको लगुा, छाला वा कपालमा लीडको धलुो Ðयाउन स³नुहòÆछ। यसलाई 'टेक-होम लीड' भिनÆछ र यसले यसको 
सÌपकª मा आउन ेजो कोहीलाई असर गनª स³छ। तपाईकंो घरमा बÖने पåरवारका सदÖयहłलाई साना ब¸चाहł, गभªवती मिहलाहł, र गभªवती हòने योजनामा रहकेा मिहलाहłलाई समेत लीड 
परी±णको आवÔयकता हòन स³छ।  

 
 

थप जानकारीको लािग: 
नāेाÖका ÖवाÖÃय र मानव सेवा िवभाग 
Óयावसाियक ÖवाÖÃय िनगरानी कायªøम  
फोन: 1-888-242-1100 | वेब: www.dhhs.ne.gov/lead  

 
 
सशंोिधत ८/२०२२। टे³सास राºय ÖवाÖÃय सवेा िवभाग, वयÖक रĉ लीड एिपडेमोलोजी र िनगरानी कायªøम बाट अनुकूिलत गåरएको। 

काममा लीडको सÌपकª बाट आफूलाई जोगाउन म के गनª स³छु? 

 रेिÖपरेटर लगाउनुहोस:् लीडको धलुो वा धवुाँ भएका ठाउँहłमा P100 वा सो बराबरको िफÐटरले सुसिºजत गåरएको सफा, 
राăरी िफट गåरएको रेिÖपरेटर (तर धलुोको माÖक होइन) लगाउनुहोस्।  

 सुर±ाÂमक लुगा लगाउनुहोस।्  

 िभजेको प¹ुने ÿयोग गरेर आÉनो कायª ±ेýहł सफा रा´नुहोस्।  

 सु³खा नबडानुª होस वा लीडको धलुो हटाउन संकुिचत हावा ÿयोग गनुªहोस्। 

 उ¸च द±ता भएको कण हटाउने (HEPA) Ëयाकुमको साथमा आÉनो कायª ±ेýमा Ëयाकुम गनुªहोस्। 

 

 

लीडसँग हòने सÌपकª  रो³ने अÆय तåरकाहł 

 तपाईलें खानु, िपउनु वा धăुपान गनुª अिघ आÉनो हात र अनुहार धुनुहोस।् 

 लीडको धलुो र धवुाँ भएको ठाउँमा खाने, िपउने वा धăुपान नगन¥। 

 ब¸चाहłलाई काम गन¥ र łिचका ठाउँबाट टाढा रा´नुहोस।् 

 नुहाउनुहोस ्र कामबाट छुिटनु अिघ वा घर आई पुµने िबि°कै काममा लगाएको लुगा फेनुªहोस।् 

 काममा लगाएकोको लुगालाई अÆय लुगाहłबाट अलµगै धुनुहोस ्र रा´नुहोस।्  

 आÉनो कायªÖथलमा ÖवाÖÃय र सुर±ा ÿोटोकल पालना गनुªहोस।् 

 आÉनो डा³टरलाई रगत परी±ण गनª वा तपाईकंो रोजगारदाताको लीडको माýा जाँचको कायªøममा भाग िलने बारे भÆनुहोस।् 

 


