IGNISiTa aespues el \pario
UNa revision de su bienestar.
¢QUE ES UNA VISITA DE POSPARTO?

I~y

¥ Una revisién médica que ocurre de cuatro a seis semanas después
de tener a su bebé.

¥ Situvo una cesdrea, podria tener dos visitas.
una para revisar cémo se estd recuperando de la cirugia

y ofra para cubrir todos los demés aspectos de su salud
después del parto
Durante el periodo de posparto usted podria experimentar muchos
ajustes fisicos y emocionales. Muchas mujeres quizd piensen que
no necesitan esta visita. Es igual de importante:

<

como alguna de sus visitas prenatales

como la revisién médica de su bebé con su proveedor de
cuidado médico

aunque se esté sintiendo bien

<

La cita después del parto generalmente es cubierta por Medicaid
y grupos de seguro privado.

DURANTE ESTA VISITA, SU PROVEEDOR DE CUIDADO MEDICO DEBE:

Revisar sus registros de embarazo y de parto
Hacer una revisién fisica
Revisar su presién arterial y su peso

Hablar acerca de preocupaciones de salud que tenia antes del
embarazo o que se desarrollaron durante su embarazo

Evaluar cudles inmunizaciones/vacunas usted pueda necesitar,
o que no pudo obtener durante su embarazo

Hablar acerca de sus obijetivos de planificacién familiar



LA SALUD DE UNA MADRE ES MUY IMPORTANTE.

Usted cuida de su familia y quizd
trabaja fuera del hogar.
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Necesita cuidar de usted misma y
tomar tiempo para su bienestar.

I~y

¢ llnvierta su tiempo y energia en
su salud, su bebé la necesita
saludable y fuerte.

ANTES DE LA VISITA:

¥ Haga una lista de preguntas que
le gustaria hacer durante la visita.
Esto quizd le ayude.

¢ Haga metas de planificacion
familiar con su pareja.

¢ Este es un buen momento para
hacer preguntas acerca de su
experiencia de parto.

Su visita después del parto serd:

Dr.

Direccién:

Fecha:

Hora:

Lista para después de su pario

SALUD FiSICA:

v Senos / Lactancia
v Hemorroides

v" Hemorroides

v Flujo vaginal

v Fuga urinaria

v Pérdida de peso
v Ejercicio

SALUD EMOCIONAL
v Tener suficiente descanso/sentirse agotada
v" Cambios de humor
v Sentirse triste, ansiosa, nerviosa o agobiada

SALUD SEXUAL
v Cudndo reanudar las relaciones sexuales
v~ Como reducir la incomodidad/dolor
v Objetivos para la planificacion familiar

Este proyecto es apoyado por la Administracion de Recursos y Servicios de Salud
(HRSA) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE.UU. (HHS) bajo
Titulo V' de la Subvencion en Blogue de Salud Matena e Infantil. Esta infor-
macion o contenido y conclusiones pertenecen a los presentadores y no deben
interprefarse como la posicion oficial o pertenecer a la politica de, y tampoco se
deben considerar como aprobados por HRSA, HHS, o por el Gobiemo de EE. UU.
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